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Gastro-Tom Bt OVODA 2022. augusztus 29 - 2022. szeptember 4 v é

(23 &\

] 2022.08.29 2022.08.30 2022.08.31 2022.09.01 2022.09.02 ! .
2 X
- . - . - . - . - ) &
E 3 o Teljes Grlest kenyer Teljes Grlest kenyer Teljes Grlest kenyer Teljes Grlest kenyer Teljes Grlest kenyer X
' qu reggelihez,uzsonnahoz:, | reggelihez,uzsonnahoz:, | reggelinez,uzsonnahoz, | reggelihez,uzsonnahoz., | reggelihez,uzsonnahoz,, s
# Parizsis, Vaj7, Tea - Kopé szelet Ahida, Sajtkrémr, Margarin, Tea Sajtos tojaskrémsz.io, Majkrémesz, Tejz, Kigyo ,
citromos Margarin, Tejr, sargarépa E: 262kcal E: 1 098KJ Zoldaru paprika, Tea uborka g
E: 280kcal E: 1 169KJ friss tisz. gy ey E: 282kcal E: 1 181KJ E: 282kcal E1183K) [
| Zsir: 12,30g Tel.zsir.: 3,879 . . S6 1 629 Ca: 99 §5mg Zsir: 11,399 Tel.zsir.: 2,779 Zsir: 6,019 Tel.zsir.: 3,169 i g
Feh.: 6,729 CH: 32,83g E: 291kcal E:1218KJ Cuk.: 5,08g ' Feh.: 9,459 CH: 34,37g Feh.: 14,11g CH: 40,03g v
] S6: 1,349 Ca: 26,96mg Zsir: 7,989 Tel.zsir.: 1,31g S S6: 1,259 Ca: 58,19mg S6: 1,319 Ca: 263,95mg /) 23
g Cuk.: 4,359 Ffé‘h,-,- 11,259 CH: 40,049 Cuk.: 5,879 Cuk.: 0,419 ¢
0: 0,979 Ca: 266,74mg Yy
AJ Cuk.: 1.24g o)
e
%,J - - ‘ {j
s < Sertés becsinalt Olasz paradicsomlevess:, Husgaluska leves Csurgatott kapros Reszelt t_észta levesi g, i
| levesisze, GyUmolcs, Budapest pulykaragu, sertéshdlis, Gyumolcs, tojasleves:s, Mildnoi makaroniss E
A Makos tésztaisss,iu Bulgur: Sargaborso fozelék:, Silt | Sertéspaprikas:.z, Parolt E: 466kcal E: 1 965KJ 7
: E: 615kcal E: 2 595K] E: 595kcal E: 2 496KJ baromfi virslis rzs S 12080 Telzsir: 2,129 Gy
L A ' P .2 20,789 CH: 61,55¢g
Brl A T | AR R | o e | s s | G Gees D)
S | S6: 2 139 Ca: 191 11mg S6: 3 039 Ca: 58 28mg Zsir: 36,259 Tel.zsir.: 1,429 Zsir: 40,289 Tel.zsir.: 3,689 Cuk.: 1869 )
Cuk.- 24.16g B Cuk.- 9.40g I Feh.: 28,189 CH: 58,679 Feh.: 18,839 CH: 63,339 p
e o S6: 5,429 Ca: 98,49mg S6: 0,759 Ca: 46,72mg (/ ‘

g ok Cuk.: 10,979 Cuk.: 2,52¢g ;/?
27 51
§ , Teljes orlésh kenyeér Teljes Orlésh kenyeér Teljes Orlésh kenyér Teljes orlésa kenyér Teljes orlésa kenyeér X

q@ reggelihez,uzsonnahoz:, | reggelihez,uzsonnahoz:, | reggelinez,uzsonnahoz, | reggelihez,uzsonnahoz., | reggelihez,uzsonnahoz,, E
¢ o Retek, Magyaros Padlizsankrémz.1o Csirkemellsonkas, Trappista sajtz, Margarin Lekvar sargabarack, |
A vajkrems E: 162kcal E: 676KJ Margarin, savanyu E: 256kcal E: 1 072KJ Margarin g

E: 226kcal E: 942KJ Fon- 4oy ey képoszta b a6y ey E: 237kcal Eoo2k) [
- Zsir: 8,70g Tel.zsir.: g S6é 1.13 Ca: 34.81m . ) S6: 1.13 Ca: 159 .80m Zsir: 4,95¢g Tel.zsir.: 1,309 é
] Feh.: 4,839 CH: 29,549 Cuk.: 1,59 $SAoImg E: 214kzal ook Cuk.: 0,460 bt Feh.: 4,359 CH: 41,129
: S6: 0,909 Ca: 19,20mg v F:;]f % 8@% ec ﬁ?‘é'o 11399 St S6: 0,93¢ Ca: 24,04mg /<
253) Cuk.: 0,259 S6: 1,079 Ca: 30,56mg Cuk.: 12,929
Cuk.: 0,759 e

okbol KesZult tereke\kgoﬁs és uI éke 4 H\;Ia%e
ferek Zeller &s abbolkeés Stanés & ké‘s‘iu
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] 2022.09.05 2022.09.06 2022.09.07 2022.09.08 2022.09.09 ! '
2y &)
i< Teljes 6rlést kenyér Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér T
' qu reggelihez,uzsonnahoz, | reggelihez,uzsonnahoz, | reggelihez,uzsonnahozi, | reggelihez,uzsonnahoz., | reggelihez,uzsonnahoz:,
~~] Natur vajkréms, Tea - felvagott, Margarin, Margarin, Tea - felvagott, Margarin, Tej Majkrémes 7, Tea, Kigyo

citromos Kakaor gyumolcsos, Szelet sajtr E: 307kcal E: 1 285KJ uborka My
E: 242kcal E: 1 009KJ E: 333kcal E: 1 395K E: 356kcal E: 1487KJ o oSy ok seasd E: 203kcal E:sasky [
Zsir: 8,70g Tel.zsir.: g Zsir: 8,94¢g Tel.zsir.: 1,749 Zsir: 15,599 Tel.zsir.: 8,079 S6: 1 3'59 Ca: 274 é4mg Zsir: 3,029 Tel.zsir.: 3,169 I S
Feh.: 4,749 CH: 33,589 Feh.: 14,849 CH: 44,879 Feh.: 14,769 CH: 36,209 Cuk.: 602g ' ' Feh.: 7,31g CH: 34,499 y
S6: 0,909 Ca: 19,66mg S6: 1,359 Ca: 276,37mg S6: 1,729 Ca: 340,32mg o So6: 1,31g Ca: 24,07mg () e
Cuk.: 4,309 Cuk.: 5,029 Cuk.: 8,009 Cuk.: 5,469 e\

Palécleves:, Gyumadlcs,

Sajtkrémleves: 7,

Kertészleves eperlevél

Vegyes gyumolcsleves: s,

Erbleves csigatésztavals,

Szilvatoltelékes Levesgyongy betétisz, tésztavals, Gyumaolcs, Parolt Carbonara martas
gombocis Bolgar rizseshus Burgonyaftzeléka 7, halfigurai 2346791013, baconnal.7, Tészta koret ‘
E: 548kcal E: 2 302KJ sertésbdl, csalamadé Parolt fasirt Zoldséges parolt rizs ( durum spagetti): g
o 1o T 355 édesitdszerrel sertéshusbol.s E: 495kcal E: 2 076KJ E: 718kcal E: 3 014KJ ;/)
S0: 5,559 Ca: 50,14mg E: 591kcal E: 2 475KJ E: 511kcal E: 2 139KJ gl 16480 Telzsit: 4.34g Zsir 46800 Telzsiri1S3lg g
Cuk.: 15,659 Zsir: 30,05¢ Tel.zsir.: 4,649 Zsir: 25,919 Tel.zsir.: 2,469 S6: 1 3‘899 Ca: 272 blng\g S6: 3 ngg Ca 171 b2nglg 0’5
Feh.: 27,61g CH: 65,099 Feh.: 16,129 CH: 51,43g Cuk. 16,779 e Cuk.: 3,809 e o[ *
So: 4,769 Ca: 245,72mg S6: 1,639 Ca: 80,00mg e T C
Cuk.: 6,399 Cuk.: 11,26g 5
§ , Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér X
q@ reggelihez,uzsonnahozi, | reggelihez,uzsonnahoz:, | reggelihez,uzsonnahoz:, | reggelihez,uzsonnahoz:, | reggelihez,uzsonnahoz, E
¢ o Parizsis, Margarin, Magyaros turokréms, Loncs huss, Zoldaru sargarépa friss tisz., felvagott, Margarin |
S paradicsom Lilahagyma paprika, Margarin sajtkrém tomlds E: 207kcal E: 865KJ 5
. . . . . . . . Zsir: 5,51g Tel.zsir.: 1,48g
- E: 229kcal E: 959KJ E: 215kcal E: 900KJ E: 240kcal E: 1 004KJ E: 154kcal E: 644KJ . X
- Zsir: 8,308ag Tel.zsir.: 1,309 Zsir: 3,5C8ag Tel.zsir.: 0,679 Zsir: 9,4C0ag Tel.zsir.: 2,939 Zsir: O,QCSZ Tel.zsir.: 0,01g Fseg_..17,3657gg &Hgigzgﬁ]gg é
] Feh.: 6,829 CH: 29,109 Feh.: 10,379 CH: 32,509 Feh.: 7,21g CH: 29,079 Feh.: 4,449 CH: 29,429 Cuk.: 0,029 S
So6: 1,369 Ca: 25,99mg So6: 1,069 Ca: 64,15mg So6: 1,169 Ca: 24,04mg S6: 0,959 Ca: 26,10mg ' /< 1
Cuk.: 0,399 Cuk.: 1,269 Cuk.: 0,41g Cuk.: 1,229 ?,
e

okbol KesZult tereke\kgoﬁs és uI éke 4 H\;Ia%e
ferek “Zeller 65 abp Starés ké‘s‘iu%
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2022. szeptember 12 - 2022. szeptember

2022.09.12

2022.09.13

2022.09.14

2022.09.15

2022.09.16

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Margarin, Tea- harsfa,
Allergén mentes bécsi

felvagott
E: 280kcal E:1173KJ
Zsir: 8,709 Tel.zsir.: 1,309
Feh.: 14,599 CH: 33,21g
S6: 1,179 Ca: 19,84mg
Cuk.: 0,029

Teljes Orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,,
felvagott, Margarin,

Kakad-
E: 333kcal E: 1 395KJ
Zsir: 8,94¢g Tel.zsir.: 1,749
Feh.: 14,849 CH: 44,879
S6: 1,359 Ca: 276,37mg
Cuk.: 5,029

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
felvagott, Margarin, Tea -

cltromos
E: 225kcal E: 940KJ
Zsir: 5,51¢g Tel.zsir.: 1,489
Feh.: 7,68g CH: 33,369
S6: 1,359 Ca: 34,70mg
Cuk.: 4,329

Teljes Orlésa kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,,
Natur vajkréms, Tejr

E: 324kcal E: 1 354KJ
Zsir: 11,70g Tel.zsir.: g
Feh.: 11,52¢g CH: 39,88g

S6: 0,909 Ca: 259,20mg

Cuk.: g

Teljes orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,,
Kendmajass 7, Tea,

paradicsom
E: 211kcal E: 882KJ
Zsir: 3,45¢g Tel.zsir.: 3,809
Feh.: 7,899 CH: 35,03¢g
S6: 1,399 Ca: 23,67mg
Cuk.: 5,609

Szegedi gulyasleves
sertéshdlize, Gyumaolcs,
Tejberizs kakao

szorattals
E: 780kcal E: 3271KJ
Zsir: 24,229 Tel.zsir.: 0,589
Feh.: 30,439 CH: 103,069
S6: 2,149 Ca: 574,29mg
Cuk.: 19,929

Majgaluskaleves
sertésboli s,
Paradicsomos
kaposztafozelék:, Silt

kolbaszs
E: 588kcal E: 2 457KJ
Zsir: 29,559 Tel.zsir.: 8,54g
Feh.: 27,15¢g CH: 52,249
So6: 3,18g Ca: 97,98mg
Cuk.: 25,38¢g

Brokkolikrémleves:-,
Levesgyodngy betéti sz,
Temesvari csirke(comb)
tokany:z, Parolt rizs

E: 661kcal E: 2 532KJ
Zsir: 44,789 Tel.zsir.: 8,579
Feh.: 19,42¢g CH: 70,109

S6: 2,969 Ca: 140,31mg
Cuk.: 3,839

Reszelt tészta leves: sy,
Gyuméolcs, Zoldborso
fozelék. 7, Csirke nuggets

E: 557kcal E: 2 331KJ
Zsir: 25,49¢g Tel.zsir.: 2,789
Feh.: 22,91g CH: 56,999

S6: 3,88¢g Ca: 140,14mg
Cuk.: 16,509

Jokai bablevesis,,
Sajtos tejfolos spagettis?

E: 577kcal E: 2 429KJ
Zsir: 24,989 Tel.zsir.: 8,969
Feh.: 27,629 CH: 63,889

S6: 2,169 Ca: 162,00mg
Cuk.: 0,979

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Magyaros vajkréms,
Zoldaru paprika

E: 227kcal E: 945KJ
Zsir: 8,75¢g Tel.zsir.: g
Feh.: 4,869 CH: 29,699
S6: 0,909 Ca: 21,00mg
Cuk.: 0,399

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Tojaskrém snidlinggels o,

Kigyo6 uborka

E: 248kcal E: 1 039KJ

Zsir: 9,969 Tel.zsir.: 1,889
Feh.: 8,079 CH: 29,05¢g
S6: 1,13g Ca: 29,81mg
Cuk.: 0,61g

Teljes Orlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,,
Sajtkrém:, sargarépa

friss tisz.
E: 211kcal E: 884KJ
Zsir: 5,91g Tel.zsir.: 0,01g
Feh.: 6,74g CH: 29,72g
So6: 1,049 Ca: 106,10mg
Cuk.: 1,229

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zoldaru péréhagyma,
Csirkemellsonkas,

Margarin
E: 218kcal E: 914KJ
Zsir: 5,299 Tel.zsir.: 1,419
Feh.: 9,159 CH: 29,809
S6: 1,059 Ca: 40,76mg
Cuk.: 1,509

Teljes orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,
Lekvar sargabarack

E: 201kcal E: 839KJ
Zsir: 0,90g Tel.zsir.: g
Feh.: 4,34g CH: 41,10g

S6: 0,91g Ca: 23,40mg
Cuk.: 12,909

e\kgoﬁs és

okbol Ki It term 6k
ferek Zeller &s abb
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] 2022.09.19 2022.09.20 2022.09.21 2022.09.22 2022.09.23 ! '
X% &
i< | Teljes orlést kenyér Teljes orlésh kenyér gépsonka, Teljes 6rlésa Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér T
' qu reggelihez,uzsonnahoz, | reggelihez,uzsonnahoz,, kenyér reggelihez, reggelihez,uzsonnahoz, | reggelihez,uzsonnahoz, s
~~]  Zoldséges felvagott felvagott, Margarin, Tej uzsonnahozi, Zdldaru felvagott, Margarin, Parizsis, Vaj7, Tea - ,

Tauriss, Margarin, Tea-

harsfa
E: 258kcal E: 1 079KJ
Zsir: 9,349 Tel.zsir.: 2,959
Feh.: 7,399 CH: 33,88g
Sé: 1,489 Ca: 27,22mg
Cuk.: 0,269

E: 307kcal E: 1 285KJ paprika, Vajz, Tea
Zsir: 8,51g Tel.zsir.: 1,48g E: 291kcal E- 1 217KJ
F%h/.' 11%,;179 CCH273£?26£?9 Zsir: 11,089 Tel.zsir.: 4,609
Cuk.: 0,09 & cfheamg Feh.: 11,26g CH: 33,88g
o So6: 1,249 Ca: 30,94mg
Cuk.: 5,529

Kakad- citromos Ny
E: 333kcal E: 1 395KJ E: 280kcal E: 1169KJ &
Zsir: 8,94¢g Tel.zsir.: 1,749 Zsir: 12,30g Tel.zsir.: 3,879 ; g
Feh.: 14,849 CH: 44,879 Feh.: 6,729 CH: 32,839 y
S6: 1,359 Ca: 276,37mg S6: 1,34g Ca: 26,96mg /)
Cuk.: 5,029 Cuk.: 4,359 e\

Legényfogé leves
csirkébdliz e, Gylimaolcs,
Makos tésztaisss

E: 571kcal E: 2 409KJ
Zsir: 19,109 Tel.zsir.: 3,619
Feh.: 15,229 CH: 83,209

S6: 1,769 Ca: 183,08mg
Cuk.: 23,45¢g

Tavaszi zoldborsoleves:,
Alféldi tarhonyashus
lapockabol:, Csemege

Almaleves., Paprik_és
burgonya baromfi
virslivels, csalamadé

uborka édesitbszerrel edesitoszerrel
E: 582kcal E: 2 445KJ E: 542kcal E: 2 268KJ
Zsir: 27,229 Tel.zsir.: 1,499 Zsir: 23,099 Tel.zsir.: 4,389
Feh.: 20,84¢g CH: 60,049 Feh.: 18,01g CH: 63,149
S6: 4,789 Ca: 57,72mg S6:1,01g Ca: 300,17mg
Cuk.: 3,569 Cuk.: 22,669

Zoldség erdleves Francia hagymaleves: s,

finommetélttels s, Parolt E
Gyumolcs, Kelkaposzta halfigurai 2346791013, 7
fozelék:, Parolt fasirt Parolt rizs g
serteshisbol.s E: 560kcal E: 2 382KJ Q
E: 513kcal E: 2 148KJ s i%’%% Tel.zsir 23’3999 é

Zsir: 24,699 Tel.zsir.: 1,669 S6: 1 4'19 Ca: 29 7'Omg /) =

Feh.: 18,519 CH: 52,429 Cuk.: 4 15g ’ o
S6: 1,919 Ca: 110,48mg ' &

Cuk.: 15,70g s

Teljes orlésh kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Natar vajkréms,

paradicsom
E: 228kcal E: 949KJ
Zsir: 8,739 Tel.zsir.: g
Feh.: 4,879 CH: 29,88g
S6: 0,909 Ca: 20,55mg
Cuk.: 0,379

Teljes Orlésh kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,

Teljes 6rlésh kenyér

Tojaskréms.io, Kigyo Kendmajass.s
uborka E: 187kcal E: 782KJ
E: 248kcal E: 1038KJ Fon- 374 Ry s
Zsir: 9,95¢g Tel.zsir.: 1,889 S6: 1 ’399 Ca: 22 éOmg
Feh.: 8,04g CH: 29,049 Cuk.: 0 18g T
S6: 1,13g Ca: 28,52mg o
Cuk.: 0,609

reggelihez,uzsonnahoz,

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Retek, Fustdltsajtos

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Sajtkrémg, Kigy6 uborka

sonkakrémy E: 207kcal E: 866KJ 5
E: 286kcal E: 902KJ Zoh- a7ty ae,
Zsir: 12,21g Tel.zsir.: 1,93g S6: 1 f)Og Ca: 101 '45mg ;
Feh.: 11,54g CH: 29,179 Cuk.. 028 O
S6: 0,929 Ca: 22,98mg + O /<
Cuk.: 0,409 i

okbol KesZult tereke\kgoﬁs és uI éke 4 H\;Ia%e
ferek “Zeller 65 abp Starés ké‘s‘iu%
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2022. szeptember 26 - 2022. szeptember | . é

/
' N
2022.09.26 2022.09.27 2022.09.28 2022.09.29 2022.09.30 !
2" v W X
- . R . o . R . R ) &
E 3 o Teljes Orlést kenyér Teljes Orlést kenyér Teljes Orlést kenyér Teljes Orlést kenyér Teljes Orlést kenyér X
' qu reggelihez,uzsonnahoz, | reggelihez,uzsonnahoz, | reggelihez,uzsonnahozi, | reggelihez,uzsonnahoz., | reggelihez,uzsonnahoz:, s
# Kopé szelet Ahida, Lekvar sargabarack, Retek, Margarin, Tea - Zoldaru paprika, Olasz Hazi haskrémaus 10, Tea, ,
: Margarin, Tea- harsfa Margarin, Tej citromos, Trappista sajt | felvagotts, Margarin, Tej Kigyo uborka g
E: 203kcal E: 849KJ E: 337kcal E: 1412KJ fUStblt? E: 388kcal E: 1 625KJ E: 239kcal E: 998KJ -
S | Zsir: 4,95¢g Tel.zsir.: 1,309 Zsir: 7,959 Tel.zsir.: 1,309 . . Zsir: 17,23g Tel.zsir.: 4,749 Zsir: 6,659 Tel.zsir.: 0,81g I S
Feh.: 4,299 CH: 33,16g Feh.: 11,15g CH: 51,729 ZE-,?74kca' E: 1 146KJ Feh.: 15,36 CH: 39,36g Feh.: 6,669 CH: 35,47 v g
] S6: 0,929 Ca: 19,84mg S6: 0,939 Ca: 264,04mg sir: 10,419 Tel.zsir.: 4,719 S6: 1,25g Ca: 264,04mg S6: 1,589 Ca: 28,57mg )3
i Cuk.: 0,029 Cuk.: 12,929 Feh.: 8,999 CH: 33,169 Cuk.: 0,41g Cuk.: 5,339 ¢
g S06: 1,129 Ca: 180,30mg o
‘J Cuk.: 4,91g ,
?.g":; : ‘ {j
5 < Paradicsomleves ABC Tojasleves. s, Chilis bab Erdei gyumolcsleves:y, Csontleves Lencsegulyasa s, "
o] tésztaise, Alma, Tavaszi sertesbol Bolognai spagettiis cérnametélttel Tejbegriz kakad E
1\ rizseshus pulykahusbal, E: 443kcal E: 1 857KJ E: 597kcal E: 2 512KJ sertésbdlizo, Gylmolcs, szoérattali ;
- _csalamade e TR ey e | Burgonyaftzelékis, Siilt E: 565kcal E: 2 346KJ g
édesitdszerrel S6: 1,979 Ca: 13,34mg S6: 1,329 Ca: 218,67mg baromfi virslie zsir: 17,109 Telzsir 1,009 =/
A Cuk.: 0,129 Cuk.: 11,989 Feh.: 21,839 CH: 78,399 .
E: 486kcal E: 2 035KJ E: 468kcal E: 1 961KJ S6: 2,099 Ca: 279,16mg :
! Zsir: 13,30g Tel.zsir.: 1,999 Zsir: 26,11g Tel.zsir.: 2,149 Cuk.: 34,429 )/)'s
AN Feh.: 21,159 CH: 69,429 Feh.: 14,909 CH: 42,869 o
o S6: 1,929 Ca: 64,48mg S6: 0,879 Ca: 76,64mg oy
g Cuk.: 23,629 Cuk.: 10,30g s

Teljes orlésh kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Magyaros vajkréms,

Lilahagyma
E: 230kcal E: 957KJ
Zsir: 8,729 Tel.zsir.: g
Feh.: 4,869 CH: 30,48g
S6: 0,909 Ca: 23,85mg
Cuk.: 1,259

Teljes Orlésh kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,

Teljes Orlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,

Kendmajassz, sargarepa Korozotty
friss tisz. E: 193kcal E: 808KJ
E: 193kcal E: 808KJ S 37'58%99 Tel.zsir %'2659
Zsir: 3,45¢g Tel.zsir.: 3,809 S6: 0 é?g Ca: 46 54mg
Feh.: 7,929 CH: 30,599 Cuk.: i42g Y
S6: 1,439 Ca: 29,10mg o
Cuk.: 1,409

Teljes orlésa kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,

Teljes orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz;, E

Tojaskrem snidlinggels.io kockasajtr
E: 247kcal E: 1 032KJ E: 212kcal E: 888KJ
Zsir: 9,94¢g Tel.zsir.: 1,889 Zsir: 6,599 Tel.zsir.: 3,389 K/
Feh.: 7,929 CH: 28,809 Feh.: 7,079 CH: 28,58¢g
S6: 1,139 Ca: 27,56mg So6: 1,409 Ca: 109,20mg (
Cuk.: 0,369 Cuk.: 0,38g /< ,
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