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UZSONNA

Tej
Kukoricapehely

Allergének:
7
EN:176
75:3,2 TZ5:1,9 FH:7,3

SZH:25,7 CK:11 50:0,6

Reszelt tésztaleves
Parajmartés
F6tt tojas
F6tt burgonya

Allergének:
3,7,9,12
EN:354
75:16,4 TZS:3,2 FH: 11
SZH:34,7 CK:4,7 50:0,3
Magyaros vajkrém
Kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
7
EN:143
75:4,6 TZS:2,7 FH:0,8
SZH:23,6 CK:1,7 $0:0,9

Budapest

Gylimolcstea
Citrusos turékrém

Kenyér
Allergének:
7,12
EN: 176
75:2,2 TZS:1,4 FH: 4
SZH:33,7 CK: 11,2 50:0,7

Zellerkrémleves
Barbecue csirkeragu

Pérolt rizs
Alma
Allergének:
7,9,12
EN: 470
75:15,1 TZ5:3,5 FH: 17,7
SZH:64,6 CK: 8,9 50:2,4
Csemege szalami
Margarin
Kenyér
Retek
Allergének:
EN: 167
75:6,7 TZS: 2,6 FH:2,6
SZH:23 CK: 1,3 S0: 1,2

DIETAS ETLAP

Gluténmentes Ovodas

GylUmolcstea
Zala felvagott

Margarin
Kenyér
Allergének:
12
EN: 186
75:5,6 TZS:2 FH:2,7
SZH:30,2 CK: 8,6 $0:1,2

Babgulyas sertéshussal
Daras metélt
Gylimolcs 6ntet

Kenyér
Allergének:
9
EN: 587
75:18,4 TZ5:3,9 FH:14,2
SZH:88,8 CK: 8 $0:0,6
Edami sajt
Margarin
Kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
7
EN: 207
75:9,1 TZS:5,4 FH:8,1
SZH:22,9 CK: 1,3 S0:1,3

csutortok

Kakads tej
Margarin
Kenyér

Allergének:
7

EN: 267
25:5,2
SZH:44,3

TZ5:2,5 FH:6,3
CK: 22,5 SO: 1

Citromos kerti leves
Resztelt csirkemaj
Tort burgonya
Csemege uborka édesitGszerrel

Allergének:
7,9,10,12
EN: 412
75:15,1 TZ5:3,1 FH: 18,3
SZH:45,8 CK: 4,6 s0:2,3
Baromfi parizsi
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
EN: 156
75:5,2 Tz5:1,7 FH: 2,3
SZH:23,9 CK:1,4 S0:1,3

Gylmolcstea
Tojaskrém
Kenyér
Kapia paprika

Allergének:
3,7,10,12
EN: 171
75:29 TZ5: 1,4 FH: 1,9
SZH: 31,7 CK:9,7 50:0,8

Magyaros gombaleves
Rantott csirkecomb filé
Rizibizi
Vegyes salata

Allergének:
3
EN: 619
75:26,8 TZ5:3,5 FH: 22,3
SZH: 71,5 CK: 4,5 50:0,3
Kérte

Puffasztott rizs szelet

Allergének:
EN: 127
75:0,4 T25:0,1 FH: 2
SZH: 27,7 CK: 12,2 50:0,3

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020.09.28.-2020.10.04.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

e

FH:
sO:

FH:
SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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UZSONNA

Margarin
Kenyér

Allergének:
7

EN:274
ZS:5 TZS:2,4
SZH:47 CK:25,7

Hamis gulyas leves

Natur csirkemell
Finomfé6zelék
Kenyér

Allergének:
7,9,12

EN:391
75:11
SZH:46,8

TZ5: 1,6

Sajtkrém
Kenyér
Kapia paprika

Allergének:
7

EN:148
Z5:3,5
SZH:24

TZS:2,2
CK:2,2

FH: 23,5
CK:9,5 50:0,8

(Fnk 5,7
$0:0,9

Budapest

EN: 176

FH:5,9 75:4
SO: 1

SZH:30,2

EN: 437
25:16,7
SZH:49,8

EN: 162
75:6,2
SZH:23

Gylmolcstea
Margarin
F6tt tojas

Kenyér

Kigyouborka

Allergének:
3,12

T2S:1,2
CK: 8,5

FH: 2,5
50:0,8

Hagyma krémleves

Pinceporkolt
Csalamédé
Kenyér

Allergének:
7,10,12

TZS:3

CK: 2,4 50:2,6

Olasz felvagott
Margarin
Kenyér

Allergének:

T25:2,3
CK: 1,4

FH: 2,5
$0:1,2

FH: 16,9

DIETAS ETLAP

Gluténmentes Ovodas

GylUmolcstea
Fustolt sajtos brokkoli krém

Kenyér
Allergének:
7,12
EN: 153
75:2,1 TZS: 1,4 FH:2,3
SZH:30,1 CK: 8,6 50:0,9
Frankfurti leves
Tejberizs
Fahéjas szérat
Alma
Allergének:
6,7,9,12
EN: 436
75:12,2 TZS: 4,5 FH:13,6
SZH:63,8 CK: 33 sO:1
Kenémajas
Kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
EN: 142
75:3,7 T25:1,7 FH:2,1
SZH:24 CK: 1,5 S0:1,1

csutortok

EN: 259
S35
SZH:43,7

EN: 453
75:12,9
SZH:65,7

EN: 144
ZSH3218)
SZH:23,9

Vanilias tej
Margarin
Kenyér

Allergének:
7

EN: 172
25:4,5
SZH: 30,9

FH:5,9
$0: 1,1

TZ5:2,4
CK: 20,4

Paradicsomleves
Halpogacsa
Kukoricas rizs
Uborkasalata

Allergének:
34,9
EN: 458
TZ5:1,8 FH: 18,3 75:19,7
CK: 16,3 50:0,7 SZH: 55,1
Gépsonka
Margarin
Kenyér
Retek
Allergének:
EN: 128
Tz5:1,3 FH: 3,3 75:4,4
CK: 1,8 S0:1,3 SZH: 19,5

péntek

Gylmolcstea
Snidlinges vajkrém
Kenyér
Paradicsom

Allergének:
7,12

TZS:2,7
CK: 8,9

FH:0,8
50:0,9

Vegyes zoldségleves
Vadas sertés ragu
Tésztakoret

Allergének:
7,9,10,12

TZ5:5 FH: 12,7
CK: 2 $0:1,3

Tuaré desszert
Szilva

Allergének:

6,7

TZS:3,4 FH: 2
CK: 18,4 $0: 0

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020.10.05.-2020.10.11.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazei Alapanyagok @ Magyar Menzan

Téapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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