Beszoktatas

Kedves sziilok!

Sajnos a személyes talalkozas és ismerkedés elmaraddsa miatt most igy igyeksziink bemutatni a beszoktatasi
iddszakot, az elképzeléseinket az elkdvetkezendd iddre.

Az 6voda az els6 nagy megmérettetés a gyermek, csalad, sziilok életében. Lehet, hogy valakinek
kevesebb, valakinek tobb idobe telik a beszoktatas, de elébb-utéobb minden gyermek képes lesz ra.
Vagyis: ha az 6vodai beszoktatas nem zajlik le néhany hét alatt, azért ne csodalkozzunk...Rengeteg
kérdés kavarog benniink ilyentajt, amikor gyermekiink 3 éves lesz, ami teljesen természetes. Az 6vodai
beszoktatds nagy probatétel a gyereknek és a sziilének egyarant. A kérdéseink: Mennyi ideig tart a
beszoktatds? Milyen a j6 6vo néni? Fogja-e szeretni az 6vo nénit? Lesznek-e baratai? Mikor hozzam
el az 6vodabol? Mi torténik, ha til gyakran megbetegszik?

Ahhoz, hogy jol vegyiik az elsé nagyobb akadalyt, érdemes elsoként a figyelmiinket sajat magunkra
iranyitani és megvizsgalni, hogy mi, sziilék hogyan allunk az dvodakezdés témdjahoz. Hogyan
gondolunk mi az 6vodara? Vannak sajat emlékeink? Milyen érzések toltenek el, amikor elsé nap
vissziik 6vodaba a gyereket? Vagy amikor el6szor hagyjuk ott egy-két orara az dvodaban? Minden
gondolatunk és érzésiink — kKimondatlanul is — sugarzik rolunk, a viselkedésiinkb6l, a mimikankbol,
hanglejtésiinkbdl, stb.

A gyerekek olyan antennakkal sziiletnek, amelyek képesek kodolni a nem verbalis kommunikécionk
mogott meghuzodo érzéseket és gondolatokat és ennek megfeleléen reagalnak az uj helyzetre.

Ha mi magunk szorongunk és féliink az 6vodatol, igazabol nem szeretnénk még elszakadni a
gyermekiinktdl, ezeket a félelmeket a gyermekiink is atveszi és csupan beteljesiti tudatalatti vagyunkat.
Amikor azt tapaszalja a gyermek, hogy anya €s apa is arrol beszél, hogy milyen csuda j6 dolog volt
ovodaba jarni és barcsak Ok is ujra ovisok lehetnének, mert ott aztan lehetett ezt is, meg azt is csinalni,
akkor talan 6 is pozitiv izgalommal varja majd az 6vodat.

Mi 6v6 nénik, szeretettel és kivancsian varjuk a leendd kiscsoportosainkat a Vackor csoportban, ami
a foldszinten a 3-as teremben lesz. Az elsé hetekben mindketten a csoportban lesziink reggeltdl, és a
dadus néni is sok 1d6t lesz veliink. Mindharman egyforméan kdvetkezetesen ugyanazt kérjiik, hogy a
csoportban dsszhang legyen és egyezd nevelési hatast teremtsiink meg.

Az észszerli keretet add szokas- és szabalyrendszer biztonsigérzetet, nyugalmat, a gyermekek
védettségét, a kozosségi érzelmeik kialakulasat szolgélja. A szokas-€s szabalyrendszer a napirendhez
igazodik, rugalmasan alkalmazkodva a gyermekek életkori sajatossagaihoz. Veliik egyiitt alakitjuk a
szokésokat, naprol napra folyamatos ismétléssel érjiik el, hogy természetesek legyenek szdmukra a
szokasok, biztonsagot nyujtson az allandé napirend, hogy el tudjanak igazodni a maguk mddjan a
szdmukra teljesen 1j 6vodai €letben.

Célunk, hogy a gyermekek szivesen jojjenek 6vodaba, jol érezzék magukat. Id6t kell hagynunk arra,
hogy megbizonyosodjanak arr6l, hogy gondoskodunk roluk, szeretjilk Oket, hogy biztonsagban
érezhetik magukat veliink. Ezeket probaljuk elérni az elsé pillanattdl kezdve, a szeretetteljes dertis,
nyugodt, kiegyensulyozott 1égkor megteremtésével. Batorito neveléssel 6sztondzziik ket az 1j dolgok
megismerésére, bizalmunk kimutatdsdval noveljik Onbizalmukat, apré sikereiket elismerjiik, de
tévedéseiket is természetességgel kezeljiik, hogy felismerjék, lehet tévedni.

Az életkori sajatossagok mellett nagy hangsulyt fektetiink az egyéni sajatossagok figyelembevételére
is. Fontosnak tartjuk, hogy az atmenet mindenkinél minél harmonikusabb legyen, hogy minél kézelebb
kertiljiink a kicsik lelkivilagahoz, ami altal egyéni igényeit, jellemzdit is jobban megismerhetjiik.
Célunk, hogy a gyermekek talaljak meg helyiiket a csoportban, élvezzék, hogy csoportunk tagjai, ahol
elfogadjak, mindig varjak és szeretik ket, ahol megmutathatjak és kibontakoztathatjak egyéniségiiket,
egyéni képességeiket.

A beszoktatds ideje alatt a fokozatossag elvét tartjuk szem el6tt. Az elsé napon még kérjiik, hogy
anyaval vagy apaval jojjenek be a gyerekek, egyiitt fedezzék fel az oOvoda helyiségeit, az




0ltozészekrényt, a jatékokat stb. A késObbiekben meg lehet probalni egy kis idore otthagyni a
gyermeket. Ezt az id6t naprol napra novelhetjiik. Javasoljuk, hogy aki meg tudja oldani, az az els6
héten még ebéd utan vigye haza a gyermekét, és csak a masodik, vagy harmadik héttél probaljuk meg
az ott alvast.

Napirend:

e 6:30- 7:00 Reggeli iigyelet

e 7:00-8:30 Erkezés az 6vodaba, jaték, minden napos testnevelés

e 8:30- 9:00 Mosdo hasznalat, reggeli

e 9:00-10:00 Szabad jaték, kotott ill. kotetlen tevékenységek.( mozgas; ének-zene, énekes jaték,
gyermektanc, néptanc; rajzolas, festés, mintazas, kézi munka; verselés, mesélés; kiilso vilag
tevékeny megismerése kornyezeti tapasztalatokkal)

e 10:00-10:30 Mosdodhasznalat, gyiimolcs elfogyasztasa

e 10:30- 11:30 Oltdzkddés, jaték a szabadban

o 11:30-12:45 Oltézkodés, mosdd hasznalat, ebéd

o 12:45-15:00 Fogmosas, délutani csendes pihend

e 15:00-17:00 Mosd6 hasznalat, uzsonna, szabad jaték, haza indulés

e 17:00-17:30 Délutani iigyelet

Szeretettel varunk minden leendd kiscsoportost szeptembertdl.

A leend6 Dormdogo csoport 6vodapedagogusai: Bia néni és Kriszti néni




