DR. TATRAI ZSUZSANNA Konyvei és jegyzetei alapjan

A HAGYOMANYOS UNNEPEKET - MINDEN EMBERI KULTURA ISMERI

OLYAN KULONLEGES IDOSZAK ,,SZENT IDO”, MIKOR A KOZOSSEG A
MEGSZOKOTTOL ELTERO MODON VISELKEDIK AZ UNNEPEK
JELLEMZO JEGYEI

=  MUNKATILALOM
=  HETKOZNAPITOL ELTERO VISELKEDES
= UNNEPI OLTOZET

= UNNEPI TAPLALKOZAS

KOSZONTO: NAPTARI UNNEPEK ALKALMAVAL ENEKELT VAGY
MONDOTT VERS ES PROZAI JOKIVANSAGOK AZ UNNEP, A
HAZIGAZDA ES CSALADJA KOSZONTESE.

KANTALAS =CANTARE (latinul énekelni)
(eredete: diakszokas, viragkora 17. sz.)
MENDIKALAS=MENDICUS (latinul kéreget, koldul)



(eredete: didkszokas ref. kollégiumok didkjai)
KOLEDALAS=karacsonyi ének, adomanygytijtés (szlav)

Népszokasok 6si elemei
NEPSZOKASOK OSI ELEMEI, TUZ, Viz, ZOLD AG, ZAJCSAPAS,
MAGIKUS ETELEK,

KARACSONYI UNNEPKOR: ADVENT ELSO VASARNAPJATOL
VIZKERESZTIG TART
F6 jelképei:
- adventi koszor,
- karacsonyfa

ADVENT:AZ EGYHAZI EV KEZDETE A KARACSONYI ELOKESZULET
NEGY HETES IDOSZAKA VALLASI ELOKESZULET: BOJT, HAINALI
MISEK, TILOS VOLT A HANGOS MULATSAG, A LAKODALOM
Advent
Advent a karacsonyt megeldzd négy hetes eldkesziileti iddszak Andras napja (nov.
30.) és karacsony (dec. 25.) kozott. A latin kifejezés jelentése 'az Ur érkezése'.
Advent az egyhdazi év kezdete.
A romai katolikus egyhdzban a négy hetes szent idd, amikor naponta napfelkelte
eldtti hajnali misét, in. roratét, mas néven angyali misét, aranyosmisét tartanak.
Advent idészakban, a rémai katolikus hivok, hagyomanyosan szerdan és pénteken
szigord bojtot tartottak, szombaton a husételektdl tartézkodtak. Ebben az idészakban
akarcsak nagybojtben nem tartottak lakodalmakat €s hangos mulatsagokat. Egyediil
a diszndtorok jelentettek kivételt.
Advent utolsé kilenc napjanak népi ajtatossdga a Szent Csaldd jaras, més néven
szallaskereses.
Adventben folyik a felkésziilés a karacsonyi betlehemezésre.

Advent a gorog katolikus hagyoméanyban
A magyar gorog katolikus hagyomanyban a kozelmultban még fellelhetd volt a
december elsejei bojtkezdés emléke is. A Julian naptar szerint a karacsony ideje
vizkeresztre esett, €s ahhoz viszonyitva kezd6dott a bojt december elején.
Altalanosnak azonban a november 15-i kezdést tekinthetjiik.
A gorog katolikus csaladokban hat héttel karacsony el6tt elkezdddik az eldkésziilet.
Ennek az az oka, hogy Magyarorszdgon a gordg katolikus egyhdz 1916-ban tért at
hivatalosan a Gergely-féle naptarra, de kdozben még esetenként vissza tértek a
kordbbi iinnepi rendhez.



A gorog katolikus falvakban ma is €l az emléke annak, hogy a 20. szazad elején a
karadcsony idOpontja vizkeresztre esett. A kardcsonyt megel6z6 adventi id6szakban
elsdsorban pénteken bojtoltek.

Advent a protestans egyhazban
A 19-20. szédzadban a két nagy protestans egyhazban (reformatus €s evangélikus)
nem voltak olyan jellegzetes adventi hagyomanyok, mint a katolikusoknal, de
példaul ahol egyiitt ¢éltek a katolikus vallasuakkal, ott 8k sem tartottak lakodalmakat,
nem rendeztek hangos mulatsagokat ebben az idészakban.

Advent az ortodox egyhazban
Az ortodox egyhdz ma is ragaszkodik a Julianus féle naptarhoz. A Julianus-naptarban
december 25-e a Gergely-félében januar 6-ra esik. A nyugati egyhaznal két héttel
hosszabb a varakozasi idészak, igy az advent mar november 15-¢én illetve a hozza
legkozelebbi vasarnapon kezdddik. A kardcsonyt megel6zd négy vasdrnap esti
szertartasai (vecsernye) mellett hajnali miséket (utrenye) tartanak.
Ma mar mindegyik keresztény felekezet jellegzetes adventi jelképéve valt az adventi
koszoru.

Adventi koszoru
Az adventi koszoru készitése vagy vasarlasa meglehetésen 1) szokas.
Magyarorszagon az 1980-as években jelent meg eldszor a viragiizletekben. Mara
azonban az advent elmaradhatatlan kisérdje.

Az adventi koszorut, a német evangélikus belimisszioi tevékenységgel hozzak
szoros Osszefiiggésbe. Johann Hinrich Wichern (1808-1881) evangélikus lelkész
1833-ban menhelyet alapitott Hamburg mellett. Advent idején a fitmenhely
minden lakoja ebédidében 5-10 percre az imaterembe ment. Itt 6szovetségi igék
felolvasasa kézben minden nap eggyel tobb gyertyat gyujtottak meg az adventi
napokat jelképezd gyertyakbol az orgonandl (1838), majd a kdvetkezd években a
fenydagakkal diszitett csillaron, mikozben adventi énekeket énekeltek. A négy
adventi vasarnapot késObb nagyobb gyertyakkal is hangstlyoztak.

Adventi koszoru elterjedése
Id6vel kialakult az 6nallo adventi koszorl fenydagakbol, melyet fliggesztettek vagy
asztalra helyeztek, az adventi vasarnapokat jelképezd négy gyertyaval, mely
protestans nemesi €s polgari csaladokban, terjedt el. A németorszagi katolikusok
els6 alkalommal a miincheni St. Sylvester katolikus templomban gytjtottak
gyertyat adventi koszortin 1937-ben. Ausztridban a II. vilaghabort utdn honosodott
meg, eldszor a varosokban, majd vidéken. Az 1970-es évekre, az adventi koszoru -
akarcsak a karacsonyfa - mar nemcsak a templomokban, a lakdsokban, hanem a
temetdkben is megjelent. Napjainkra ez a szimbolum mar nem hidnyozhat a
palyaudvarok varotermébdl, a bankok eldcsarnokdbol, a 1épcsdhazakbol,
iskolakbol, korhazakbol sem.



Adventi koszori Magyarorszagon
Hazéankban az adventi koszori méretében, diszitésében, a gyertyak és a szalagok
szinében valtozatos képet mutat, akdr viragiizletben, akdr hazilag késziil.
Népszertisitésében nagy szerepe van a viragkotoknek, a kereskedelemnek, a
reklamoknak, a tomegkommunikacionak. Térhoditasa szinte egyidejlileg tortént az
egyhazakban, iskoldkban, kozintézményekben, a kereskedelemben ¢és a
vendéglatasban.

A koszortt tobbnyire méltod kornyezetben tartjak a lakasban és adventi
vasarnapokon a hivé csalddok imadkoznak, énekelnek koriildtte, mikor a gyertyat,
illetve a gyertyakat meggyujtjak rajta.

.A katolikus hivék ma is az adventi, egyhazi, liturgikus szineket kovetik, amikor
harom lila, egy r6zsaszin gyertyat helyeznek a koszortra. A roézsaszin gyertyat a
harmadik adventi vasarnapon, az in. 6rdmvasarnapon gyujtjak meg.

Adventi koszoru
A hazai templomokbo6l sem hidnyozhat az adventi koszorq, ahol a fliggesztett és
fektetett valtozatokkal egyarant talalkozhatunk. Keriilhet az oltarra, szo6székre,
kiilon kis asztalra, kereszteldmedencére. Van ahol a gylilekezet tagjai kozosen
készitik el.
Népszeriivé valt az iskolakban, sét az dvodakban. Az 6vodékban az ,,Eg a gyertya
¢g...” dallaméra az adventi koszorti meggytjtasara aktualizalt dalt is énekelnek.

Az adventi koszoru titka
Az adventi koszoru rendkiviili népszertiségének oka, hogy - akarcsak a karadcsonyfa
- rendelkezik mindazzal a szimbolikus jelentéstartalommal, ami mind a
kereszténység eldtti hitvilagnak, mind pedig keresztény valldsnak megfelel. Az
adventi koszoru, a karacsonyi iinnepkor legfontosabb elemeit jelképezi: a megujulo
természetet az orokzolddel, a megujulo fényt a gyertyakkal. A koszori 6nmagéban is
fontos jelkép: az orokkévalosagot, az €ghez valo tartozast és az istennek vald
szenteltséget szimbolizalja.
ADVENTI JELES NAPOK:
BORBALA NAPJA (DECEMBER 4.)
SZENT MIKLOS NAPJA (DECEMBER 6.)
LUCA NAPJA (DECEMBER 13.)
TAMAS NAPJA (DECEMBER 21.)
ADAM EVA NAPJA (DECEMBER 24.)

BORBALA NAPJA (december 4.) - SZENT BORBALA EMLEKUNNEPE
BANYASZOK, TUZEREK, VARAK VEDSZENTIJE



LUCA NAPJAHOZ HASONLO SZOKASOK: FONASI, VARRASI TILALOM,
KOTYOLAS, ,BORBALAAG”
Borbéla napi hiedelmek és szokésok

- Jellemzdek erre a napra a néi munkatilalmak: nem szabad fonni, szabad varrni,
mert bevarrndk a tyukok fenekét. Soporni sem szabad, mert elsépornék a
szerencseét.

- Akércsak az egész téli linnepkdrben, Borbala-napkor sem hoz szerencsét a
hazra a n6i latogato.

- Vannak erre a napra javasolt tevékenységek, igy Gocsejben a tollfosztas, egyes
baranyai falvakban pedig a borfe;jtés.

- A fitk Borbala napkor is jartak kotyolni (lucazas)

- Borbalakor csirdztattak buzat, mely kardcsonyra kizoldiilve a kovetkezd év
termésére jOsolt.

- E napon gylimolcsagat tettek vizbe amely, ha karacsonyra kizoldiilt a leany
kozeli férjhezmenetelére josolt.

SZENT MIKLOS NAPJA: (december 6.) o
PUSPOK VOLT, A 4. SZAZADBAN ELT VEDOSZENT (pl. pékek, diakok,
gabonakereskeddk, eladolanyok)

Szent Miklds ajandéka

Szent Miklods a IV. szdzadban ¢élt, a kisazsiai Myra varosaban volt plispok. Emlékét
helynevek, templomok, személy- és csaladnevek 6rzik.

Legenddja mar a VI. szdzadban viragzott, mind a keleti, mind pedig a nyugati
kereszténység korében. 1087-ben ereklyéit az italiai Bari varosaba szallitottak.
Szamtalan templomot, kapolnat szenteltek a tiszteletére.

Sokszor taldlkozunk alakjaval képeken és szobrokon. Altalaban piispokruhaban
abrazoljak, fehér szakallal, evangéliumos konyvvel, melyen harom aranygolyo van,
harom kenyérrel, harom fiaval, hajoval €s horgonnyal. Mindezek a jelképek
legenddjanak egyes mozzanataival kapcsolatosak.

Szent Miklos a néphagyomanyban

-  MIKLOS NAPI TREFAS GYONTATAS
- LANCOS MIKLOS

- MIKULAS

- TELAPO



Miklos napi gyontatas

A Miklos-napi tréfas gyontatas feltehetéen kdzépkori didkhagyomanybol ered.
Csallokozben, Matyusfoldon, az Ipoly mentén a lanyokat a fonodban gyontattdk.

A piispoknek 61t6zott szerepld a nyakaban krumpli olvasédval, a kezében
bekormozott fakereszttel kartyabodl olvasta a /litaniat. Ezutan kezd6dott a gyonas. A
,,pap” kiillonbozo tréfas kérdéseket tett fel a ,,gyono™-nak, pl. Ki a szeretéd?
Aludtal-e vele? Ha nem valaszolt, a ,,ministrans” csengetett és a leanyzot akarata
ellenére is kivitték az udvarra, 6sszefogdostak, megcsipkedték a tréfas kedvii
legények.

,,Lancos Mikl6s”

Dundntulon Vas €s GyOr-Sopron megyéekben a 20. szdzad masodik felében is jartak
még a lancos Miklosok, akik bekormozott arccal kiforditott bundéban, a derekukon
lancot csorgetve ijesztgettek a gyerekeket €s a nagyobb lanyokat.

A szokas régi voltat igazolja a csepregi 1785-bol valo tiltas.

Oka: zajjal igyekeztek ellizni a gonosz, rossz szellemeket, arté hatalmakat, melyek

a téli napfordulohoz kozeli idében kiilondsen megsokasodnak a néphit szerint.

Lancos Mikloés

Mikulas napi ajandékozas eredete

Az egyik torténet szerint egy elszegényedett nemesember harom ldnyat tisztatalan
¢letre akarta kényszeriteni, de Miklds plispdk €jjel az ablakon 4t harom aranyrogot
(mas valtozatban hdrom zacsko aranyat) dobott be szdmukra, hogy becsiiletesen
férjhez mehessenek. Ezért abrazoljak harom aranygolydval, és sokan Gigy vélik
innen ered az a szokas, hogy az ajandékokat Szent Miklos napjan, azaz Mikulaskor
az ablakba teszik.

Mikulés

A Mikulas a Miklos név szlovak névvaltozata, a Szent Mikldst megjelenitd figura
elnevezésére. A szotarakban 1856-ban, az irodalomban pedig Jokai Mornal
szerepel elsd izben.

A Mikulas elnevezés helyett és kiszoritasara a télapot az orosz gyed moroz =
Jjégapo, télapo igyekeztek népszertsiteni az 1950-es években. Jelenleg mindkét
elnevezést hasznaljak.

A Mikulast kiséré krampusz, 6rdégszeri figura neve valoszintileg bajor-osztrak
eredettl.



Mikulés biintet és ajandékoz

A virgacs a kozépkori iskolai nevelés kelléktarabol kertilt a Mikuldshoz.

A Mikl6s piispokot megszemélyesitd alakoskodo az linnep eldestéjén kiséretével
egylitt betért azokhoz a hdzakhoz, ahol gyerekek voltak. Vizsgéztatta, imadkoztatta,
majd tudasuk és viselkedésiik szerint jutalmazta, vagy virgaccsal veregette oket,
illetve sokszor a kiséretében 1évd 6rdoggel fenyittetett. (Szent Miklds-legendaja
szerint a plispok szdmtalanszor megszégyeniti, tavozasra kényszeriti.)

Az ajandékozasi szokasok kialakulasahoz a jotékonysagardl szo16 legenddja
szolgalhatott alapul.

Mikulés szokas terjedése
A piros kdpenyes, nagy szakalla, josdgos Mikulés, az 6t kisérd krampusszal, a
gyermekeket megajandékozo €s szamonkérd figura a varosi polgarsagtol a falusi
értelmiségen 4t jutott el a parasztsaghoz.
Népszertsitesében rendkiviil nagy szerepe volt az 6vodaknak, iskolaknak,
kereskedelemnek. Falvainkban a 20. szazad els6 évtizedeiben, varosi hatasra terjedt
el.
Az ajandékozasnak két formdja alakult ki egymassal parhuzamosan: a Mikulas
titokban, ¢jszaka hozza az ajandekot az ablakba kitett, kitisztitott cipokbe,
csizmakba, illetve a piros ruhdba 61tozott, megszemélyesitett Mikulas, télapod
személyesen adja at.

Finn Mikulés: A hagyomanyos id6pontban érkezik azonban néhany éve a a
lappf6ldi Mikulas a Joulupukki. Mar a repiilétéren ajandékokat osztogat a
gyerekeknek, akik versekkel, énekekkel viszonozzak.

Angliaban és az USA-ban a Santa Claus december 25-re a kéményen at érkezik, és
hozza az ajandékait. Az elmult évtizedekben a televizio, konyvek révén a mai
gyerekek szamara ez is ismertté valt, igy a Mikulas nemcsak december 6-an
érkezhet. (Az is igaz, hogy az 1950-es évektdl a télapo az orszaghazi
,fenydfaiinnepen” ugyancsak karacsonyhoz kozeli idoben osztott ajandékokat az
arra érdemes uttoroknek.)

Nagykaracsonyi Mikulas: Nagykaracsonyban ,,lakik’a magyar Mikulds. Az 1600
lakosu Fejér megyei kozségben a Magyar Posta 1989-ben bevezette az linnepi
bélyegzést. Advent els6 vasarnapjan megnyitjak a ,,Szeretet Postat”. 1995 ota
mikodik a ,,Mikulashaz”. A cime: Mikulas, 2425 Nagykaracsony.

LUCA NAPJA (december 13.)



SZENT LUCA A BOSZORKANYOS NAP (fokhagyma a boszorkanyok ellen)
Szent Luca a legenda szerint keresztény hitéért halt vértanuhalalt, a keresztény
egyhdz azonban nem tartja torténeti személynek.

Legendéja alapjan a szembetegségben, vaksdgban szenveddk, a blinbano6 utcandk és
a varronOk patronusa lett.

Neve a latin ,,lux”, azaz fény sz6bdl szarmazik. A Gergely-féle naptarreform
(1582) elétt az esztendd legrovidebb, egyuttal a téli napforduld kezddnapja volt.
Ezért ez a nap tele van tilalmakkal, joslasokkal, amelyek az Gjévi napjahoz
kapcsolodd hiedelmekhez hasonldan a kdvetkezd esztenddre befolyassal vannak.
A magyar néphit Luca alakja kettds, egyrészt kapcsolatos a legendabeli Szent
Lucaval, masrészt egy boszorkanyszer(, rontd ndalakkal (lucapuca, lucaasszony).

Boszorkanyok Luca napkor

Gergely-féle naptarreform (1582) el6tt az esztendo legrovidebb napja és a téli
napforduld kezddnapja volt. Luca napjan az egész magyar nyelvteriileten a
boszorkanyok rontasa ellen védekeztek. Pl. az Ipoly menti falvakban fokhagymaval
az allatok fejére rajzoltak keresztet. Az orszag nyugati megyé€iben a haz lakoi
fokhagymagerezdet nyeltek. Lucakor nem adtak ki semmit a hazbol, nehogy a
boszorkany kezére keriilve bajt hozzon a hazra.

Lucaszék

A boszorkanyok felismerésére késziil a lucaszék. Az Ipoly mentén, Pereszlényben a
sz€ket Luca-naptdl karacsonyig készitették el 9 féle fabol és nem hasznalhattak
szOget az 0sszeillesztés€éhez. A néphit szerint, aki a karacsonyi ¢jféli misén felall a
harom vagy négy 1abl zsdmolyra, a lucaszékre, az meglatja, hogy a faluban ki a
boszorkany, mert a fején ilyenkor szarvakat lehet latni. A legénynek makot kellett
maga utan hintenie, nehogy a boszorkdny bosszut allhasson rajta. Ugyanis a néphit
szerint a makszemeket egyenként kell a boszorkdnynak felszednie, s igy nem érheti
utol a kivancsiskodot. Luca napjatol karacsonyig minden nap kellett valamit
dolgozni a lucaszéken. Ezért mondjék a lasstt munkara, hogy ,,ugy késziil, mint a
lucaszéke. A lucaszekkel kapcsolatos torténeteket még a 20. szazad végén is
meséltek.

Luca napi joslasok

TERMESJOSLAS: lucabiiza

FERJJOSLAS: lucaag

HALALJOSLAS: lucapogacsa

IDOJARASJOSLAS: lucakalendarium / hagymakalendarium



Lucabuza

Luca napkor kezdik el csiraztatni a /ucabuzat, mely ha karadcsonyra kihajt, a néphit
szerint boséges termést jelent a kovetkezd esztendore.

A karacsonyi asztal disze lehet. Egyes helyeken gyertyat vagy mécsest allitanak a
kozepébe. Kardcsony utdn a kicsiraztatott buizat baromfival, szarvasmarhéval etetik
meg, hogy a kovetkezo évi gyarapodasukat, egészségiiket ezzel biztositsak.
Eredetileg a vetés novekedését kivantak magikus uton serkenteni. rendkiviil dsi
hagyomanyra vezethetd vissza Adonisz és Demeter kultusz nyomait 6rzi.

A lucabtiza hajtatasa ma is ismert €s kiilondsen gyermekek szamara az iskoldkban
¢s ovodakban hagyomany06rzd foglalkozasokon.

Luca napi férjjoslasok

Az eljarasoknak egy részét, akarcsak a lucaszéket Luca napja €s kardcsony kozotti
12 napon at kellett elvégezni. Az un. ,,lucacédulédkra” férfineveket irnak, abbol
minden nap egyet tlizbe vetnek, eldobnak, s ami karacsonyra utoljara marad, azon a
cédulan talalhat6 név a jovenddbeli neve. Luca napjan a lucadagat, azaz gallyat
tettek vizbe, s ha karacsonyra kizoldiilt, a leany kozeli férjhezmenetelét josolta. A
joslasok egy részeét azonban Luca napjan vegezték. Példaul a szemétdombra 4llva
hallgatoztak, €és ahonnan a kutyaugatast vagy kakaskukorékolast hallottak, ugy
veltek, abbol az iranybdl jon majd az a legény, aki dket elveszi feleségiil.
Gombocokba cédulara irva férfineveket rejtettek, s amelyik a leghamarabb feljott,
ugy vélték, hogy abban van a jovenddbeli neve.

Lucapogacsa: A DéEl-Alfoldon volt szokas Luca napjan a tollas pogacsa, Un.
lucapogacsa készitése: akinek siités kozben a pogacsdjan megperzselddott a libatoll
—ugy vélték — arra betegség vagy halal var az elkovetkezendd id6ben.

Idgjarasjoslas

Lucatol karacsonyig, a 12 nap iddjarasat ugy tekinti a lucakalendarium, mint a
kovetkezd esztendd 12 honapjanak eldrejelzesét. A tizenkét nap iddjarasabol
josolnak az elkovetkez6 tizenkét honap 1d6jarasara, ez az un. lucakalendarium. A
masik gyakori praktika az Gn. hagymakalendarium: tizenkét hagymalevélbe sot
tesznek ¢és attol fliggden, hogy atnedvesedik-e vagy sem, kovetkeztetnek az
elkovetkezd tizenkét honap csapadékossagara.

Luca napi munkatilalom és a javasolt munkak

Orszéagszerte Uigy tartottak, ha ezen a napon fonndnak vagy varrnanak, akkor ezzel
bevarrndk a tytkok fenekét.



Nem volt szabad siitni, mert a kenyér kéve valik, illetve Luca ott iil a kemence
sz4jaban ¢és a lapatrol megeszi a kenyeret és a gazdasszonyt pedig beloki a
kemencébe.

Erre a napra eldirt, javasolt n6i munkak is voltak. Mindenfajta fejt6-, bontomunkat
végeztek, pl. tollat fosztottak, babot fejtettek, hogy a tytikok kénnyen tojjanak.

Luca napja ¢és a tyukok

Ezen a napon a legfébb cél a tyukok termékenységvarazsiasa.

llyenkor még az a gazdasszony is, aki soha ¢letében nem lopott, elcsent a
szomszédjatol egy marék szalmat €s tojast, atvitte magahoz, és mondogatta:
A mi tyukunk tojogdaljon,

A szomszédeé kotkoddaljon.

Lucazas, kotyolas

A Dunanttlon néhol még a 20. szazad vegéig szokas volt a lucdzas vagy mas néven
kotyolads. Fiigyerekek hazrol hazra jartak, a labuk ald fadarabot vagy szénat tettek
¢s mondtak, énekeltek dsi termékenységvarazslo szovegiiket, melynek biiki Vas m.
valtozata a kovetkezo:

Lucazas

Luca, Luca kitty—kotty,

Tojjanak a tiktyok, ludgyok!

Kolbaszuk olyan hosszi legyen, mint a falu hossza!

Szalonnajuk olyan vastag legyen, mint a mestergerenda!

Zsirjuk annyi legyen, mint kutban a viz!

Pénziik annyi legyen, mint a pelyvakutyoban a pelyva!

Lanyok csocse akkora legyen, mint a bugyogakorsd!

Lanyok feneke akkora legyen, mint a kemence szdja

Fejszéjek, furojuk ugy alljon a helibe, mint az én tokom a helibe!
Luca, Luca kitty—kotty, tojjanak a tiktyok, ludgyok!

A teérdiik ala tett szalmat azutan a gazdasszony a tyukjai ala vitte abban , hogy
ezaltal tobbet

fognak tojni.

A lucazasért, kotyolasért jutalmat vartak, s ha nem kaptak fenyegetdztek:
Egy csibéjiik legyen, az is vak legyen!

Luca napi heverés

Hont varmegyében a Luca napi heverés volt szokasban, melynek
kezddsorai az alabbiak:

Acélt hoztam kenteknek,

cin legyen taljuk,



vas legyen fazekjuk,
6lom legyen kanaljuk!

Adjon Isten gazdanak bort, buzat,

gazdasszonynak egy kas gyereket.

Az ének végén leheveredtek a foldre: Igy heverjenek a tytikok! szavak
kiséretében.

Fehérleples Luca

A Kisalfoldi Csallokézben és Nyitra vidékén a kozelmultban még €16 szokés volt,
hogy fehér lepelbe 61t6zott legények, esetleg lanyok, asszonyok arcukat belisztezik
vagy fehér tiillkendot tesznek fel, hogy felismerhetetlenek legyenek. Ezek a
fehérleples ,,lucdk™ egyes helyeken a lanyokhoz jartak, masutt a gyerekeket
jesztgették.

A Csallokozben ¢€s a Nyitra vidékeén lisztbe martott tollsepriivel sepregettek a
hazaknal. Nem szolalhattak meg. A Szerémségben kikérdezték €s
megimadkoztattak a gyerekeket. Ajandékot adtak vagy meszeldvel megfenyegették
dket. KesObb is azzal ijesztgettek a rosszalkodo gyereket, hogy ,,Jon a Luca, €s
elvisz!”

TAMAS NAPJA (december 21.)

Tamas napi hiedelmek

Hitetlen Tamdas néven emlegetett apostol. A hagyomény szerint plinkdsd utdn Jézus
kiilon megjelent neki. Innen a szolas: ,, Szent Tamds szolgdja vagyok”, vagyis akkor
hiszem, ha latom. E naphoz néhol férjjosl6 praktikak kapcsolddnak. Az ekkor
vagott disznonak a hdjat tamdshajnak nevezik, melyet kelések gyogyitasara vélték
alkalmasnak.

Karacsonyi ostyahordas: Az ostya a karacsonyi vacsora része volt. A kantortanito
jovedelméhez tartozott az ostyahordasért kapott adomany, amit a didkok vittek
hazrol hazra.

Az Ipoly menti falvakban legtovabb €16 népszokas volt a karacsonyi ostyahordds.
A negyvenes években a kantortanitd megsiittette vagy megsiitotte az ostyat, a
gyerekekkel szétkiildozgette, amiért cserébe lisztet, babot, kolbaszt és mas €lelmet
kapott. Pereszlényben az ostyahordok az alabbi koszontdvel vitték az ostyat:
Pereszlényi ostyahord6 vers

Adam elsé atyank dicsé szent iinnepét,

Akik megélhették karacsony szent bojtjét

Elhessék vigan Krisztus sziiletését!



E kis ajandékot hosztam szeretettel.

Igaz becsiilettel,

Ahogy a kis Jézusnak vitték a baranykat,
Mi is azonképp horgyuk a szent ostyat.
Kedves tanitonknak 6 engedelmébdl
Kivanunk mi békét tiszta sziviinkbol.

Ipolyhidvégi koszontd

Mikor az ar Jézus vilagra sziiletett,
El6szor 1s mihozzank hasonlé gyerek lett,
Mint mennyeimester tanitott sok jora,
Most az ostyaszinbe testét nekiink aggya.
Hoszték a pasztorok sajtot, baranykakot,
Mi is azonképp horgyuk az ostyakot
Szajjon erre a hazra

Az Isten aldasa. (Csaky 1987: 40)

Pasztorok karacsonyi vesszohordasa

PASZTOROK HAZROL HAZRA JARVA KOSZONTOTTEK.

A VESSZOT KOTENYEVEL MEGFOGJA A GAZDASSZONY ES
MEGCSAPKODJA VELE A PASZTORT.

A PASZTOROK AJANDEKOT KAPNAK.

Az Ipoly mentén, Orhalomban a kovetkezdt: Szerencsés iinnepeket
kivanunk kendteknek! Tobb joval, egészséggel mulathassak Krisztus
Urunk sziiletése napjat! Adjon Isten bort, buzat, békességet, orszagunkban
megmaradast, holtunk utan lélekiidvosséget! Valamennyi széna, szalma
van a kendtek hazuknal, annyi barmocskajuk szaporodjon kenteknek! A
gazdasszony erre igy vdilaszolt: Ugy engedje az édes Jézus!
A gazdasszony kotényével hiizott a vesszokbdl €s azzal megcesapkodta a
pasztor labat, hogy soha ne késsen ¢és friss legyen.
Jokivansagokert ajandékot, pl. babot, palinkat, pénzt kaptak. A vesszot a
gazdasszony a sarokba tette, €s tavasszal ezzel hajtottak ki az allatokat. Ha
a vessz0 agas volt, Tapid kornyékén mondtak: No bornyas lesz a tehén.

A pasztorkdszontés karacsonykor volt. A kandsz kiirt6t fjta, a csordas ostoraval
durrogtatott. Az utca kdzepén mentek az asszonnyal. Az asszony szedte az
ajandékot husoskolbaszt, szalonnat, diot. A gazdak, gazdafeleségek kimentek az
utcara.



Vitnyédi pasztorkdszontd

,»Aggya Isten tobbszor is megérhessiik
Krisztus urunk sziiletése napjat,
Erével, egészséggel el is tolthessek.
Aggyon Isten bort, biizat, békességet,
lelkiinknek 6rok tidvosséget.”

Felelet: ,,Engeggye az édes Jézus!”
Ezutéan atadtak az ajandékot.

Kélmancsai (Somogy vm. pasztorkdszontd

Karacsony este a pasztorok durrogtattak, kolompoltak, jelezve, hogy iinnep van.
I[lyenkor feloltoztek és elmentek azokhoz, akiknek a joszagat driztek és énekeltek:
,Pasztorok, pasztorok hol vagytok, taldn mind alusztok.”

Az esetek tobbségében nem kantaltak, hanem prozai készontot mondtak.
A pasztorok zajkeltése a Dunantilon €s az északi savban, az Alf6ldon sporadikusan
meglévo szokasnak tiinik.

KARACSONYI ENEKES, VERSES KOSZONTO SZOKAS ELNEVEZESETI:
-KANTALAS

-KORINGYALAS

-PASZLIZAS

-MENDIKALAS

-ANGYALI VIGASSAG

Kéantalas

Az énekléshez, mely tobbnyire zart szerkezetll strofas ének, gyakran kapcsolodik
rigmus, prozai szoveg is.

A név a latin cantere, €énekelni jelentésii szobol ered.

Eredetileg régi didkszokas, mely a 17. szdzadban ¢lte a viragkorat, amikor tinnepek
névnapok, lakodalom, sziiret stb. alkalméval jartak koszonteni.

Elsésorban karacsonyi koszontést, éneklést jelent Erdélyben és Eszak
Magyarorszdgon gyakori megnevezés

Zenei anyaga lehet népzene, egyhdzi népénekek, miizene és dtmeneti formak. Pl.
Csordapasztorok...; Harom kiralyok napjan...; kezdetli egyhdzi népénekek gazdag
variansai ismertek, mint kantalo énekek. Deakos jellegtiek pl. Ujesztendd,
vigsagszerzo



Karacsonyi kantalas

Erdélyben és a bukovinai székelyeknél is kedvelt a karacsonyi kantalo ének.

A gyerekek harom o6ra tajban mennek, a felnottek este hattol éjfélig. A gyerekek az
ablak alatt kint énekelnek, mig a felndtteket behivjak és megkinaljak.

Bolcsojaras

Betlehemes onallosult szdllaskeresés jelencte. A feltehetden osztrak eredetii a
magyar nyelvteriileten elszértan ismert. Karacsony el6tti napokban tébbnyire
lanyok jartak hazrol hazra, jatékbolcsében fekvd Jézuska szoborral vagy babaval.
Egyikiik Mariat személyesitette meg. Fiu szerepldje is lehetett, aki Jozsefet
alakitotta. Szerepelhettek még ,,angyalok™ is.

Szallaskeresés

Kilenc estén 4t a Szent csalad kép eldtta hivek énekelve, imadkozva késziilddtek
Karacsony linnepére.

Betlehemezés: tobbszereplds dramatikus jaték

Betlehem, jaszol

Fo kelléke a jaszol vagy templom alaku betlehem, amelyben tobbnyire a Szent
Csalad lathato, tovabba angyalok, allatfigurak, (szamar, 6kor, stb.) Altalaban ki is
vilagitjak, és szent képekkel, szines papirral diszitik.

Hazilag illetve néhol asztalosok készitik. Nagysaga valtozo, el6fordul 1 m magas,
ill. ennél kicsit nagyobb betlehem is. A szokds szerepldi ezzel jarnak hazrol-hézra.
Betlehemes: El16djét a karacsonyi misztériumjatéekot a kozépkorban a templomban
adtak elo.

A betlemhemesnek két f6 formajat ismerjiik: az €16 szereplokkel eldadott jaték és
babtancoltato betlehemes

Betlehemes 6 jelenetei

Bekoszontés, engedélykérés utan

- Jozsef és Maria szallast keresnek, de nem fogadja be Oket, a kiraly, a gazdag
ember, vagy a kovacs, s végiil az istalloba kapnak helyet;

- az angyal a mezOn alvo pasztorokat koltdgeti és az Gjsziilott Jézushoz kiildi
Oket; a pasztorok tréfalkoznak az Greg, siiket pasztorral; végiil az jsziil6tthoz
mennek és atadjak ajandékaikat; a szerepldk adomanyt kérnek.

- A haromkiraly jelenet Ujkori népszokasainkban a vizkereszti csillagozashoz
kapcsolodott, akarcsak a Herodes- jelenet, mely a napkeleti bolcsek latogatasat
mutatja be Jézusnal, ¢és Herdodes haragjat, esetleg a Dbetlehemi
gyermekgyilkossagrol is szol.



Betlehemes elemei

Enekelt és recitalt elemekbdl all, melyek tobbféle stilust, kort képviselnek.
Szinte minden tipusban szerepel A ,,Csordapdsztorok midon Betlehemben
/Csordat driznek éjjel a mezdben...” kezdetli karacsonyi népének.

=  Ezen kiviil kiilonb6z6 eredetii elemek szerepelnek benne, pl. didkkéltészet-bol
szarmazok, tanc- és hangszeres dallamok.

Szenteste: Adam, Eva napja, december 24. karacsony béjtje
Karacsony vigiliaja, mas néven bojtje, Adam Eva napja az adventi idészak utolsd
napja.
Ezen a napon jarnak a betlehemesek, a kantalok.
Adam-Eva napjan a hagyomanyoknak megfeleléen készitették el a kardcsonyi
asztalt.
Jellegzetes karacsonyi ételeket ettek ilyenkor. Az ételek maradékat, az Un.
kardcsonyi morzsat nagy becsben tartottdk €s kiilonb6zé magikus célra hasznaltak
fel.
A karicsonyfa allitdsanak szokasa a 19. szazadtol.
A karacsonyi hiedelmek ¢€s szokasok idépontja.

Adam-Eva jaték

Adam-Eva jaték, paradicsomjdték, paradicsomolds: a bibliai biinbeesés
torténetérdl, Adam—Eva napjan, dec. 24-én eldadott dramatikus jaték. A kozépkori
misztériumjaték a Adam-Eva jatékkal kezd6dott, majd Jézus sziiletésétdl a
megvaltasig szolt. A kozépkori liturgikus ~ tovabb €t a protestans iskoladrama
mifajaban. A 19-20. sz. fordul6jan banyaszcsoportok németiil, magyarul és
szlovakul adtak eld. A 20. sz. kozepén mar csak a rémai katolikus székelyek, az
erdelyi reformatus magyarok ¢s a magyarorszagi németek korében elt.

A szereplSk: Adam és Eva, a teremt6 Isten, a kisértd Satan, és az angyalok voltak.
A hazai német Paradeisspiele (paradicsomjaték) jellegzetes valtozata Forévrol
(Pozsony vm.) evangélikus német falubdl valo.

KARACSONYI ETELEK: SZENTELT OSTYA, FOKHAGYMA, MEZ, BORS,
ALMA, DIO, HAL, BABLEVES, MAKOSGUBA, KARACSONYI MORZSA

Karacsony ¢jszakdja, ¢jféli mise:
Karacsonyi hiedelmek és szokdsok jellemz6 id6pontja a néphagyomanyban. A
Luca napt6l kardcsonyig tartd, — az Un. kardacsonyi tizenketted — id0szak magikus



eljarasai (pl. lucaag, almaval joslas, lucacédula, lucaszék, lucabuza) ekkorra
teljesedtek be.
Kiilonos jelentdsége volt a vizzel, tlizzel, zajkeltéssel kapcsolatos hiedelmeknek és
szokasoknak. Ilyenkor meritették az Gin. aranyos vizet vagy mas néven életvizet. Ez
a viz egészséget jelentett, mert hitiik szerint ebben fiirdsztotték Jézuskat.
A tiiznek kardcsony ¢jjelén kiilonos ereje lehetett. Egyes Vas megyei falvakban
nyirfa seprti faklyakkal vonultak az &jféli misére.
A gonoszelharitd zajcsapas altalaban a pasztorok feladata volt. Az éjféli mise alatt a
pasztorok korbejartdk a templomot. A gonosz szellemeket, boszorkanyokat
kiirtdléssel, trombitalassal, ostorpattogtatassal igyekeztek tavoltartani.
Joslas, varazslas az éjféli misén
Az ¢&jféli mise koriili id6pont a hazassagjoslasra, —varazslasra is alkalmas volt.
Hagyomanyosan minden nagy innepen megemlékeztek a halottakrodl is. Pl.
Lukécshazan (Vas vm.), miel6tt &jféli misére mentek, fehér abroszt teritettek az
asztalra, kalacsot és vizet tettek ra.
A karacsony ¢€jjeli id0jarasbol a kovetkezo évi termésre josoltak.
Az ¢jfeli mise utan a gazdak megraztak a gyiimolcsfaikat, hogy majd boven
teremjenek.
Azt tartottak, hogy az ¢jfeli mise alatt megszolalnak az allatok és kibeszelik a
gazdajukat. Az allatokkal kapcsolatban ezeért is végeztek kiilonféle szertartasos
cselekedeteket. Pl. a Nyitra kornyéki falvakban a gazda kardcsonyi szentelt ostyat,
zOldpetrezselymet, piros almat tett az itatdvalyaba, hogy a marhak egészségesek
legyenek.
Karacsonyi életfa, termdag
A MEGUJULO TERMESZET MAGIKUS JELKEPE AZ AG LEHETETT:
-ROZMARING

-  NYARFA
-  BUROK
-  KOKENY
ELHELYEZESE :GERENDARA, SZOBASAROKBA

Termdag ¢és a karacsonyfa

A karicsonyfa és a karacsonyi termdag allitasanak szokasa sokaig egymas mellett
¢lt, és diszei is azonosak voltak. A karacsonyi ¢életfa, termdag az évrdl évre
megujulo természet 6si, magikus jelképe. A téli napforduld idején, mikor a
leghosszabb az ¢jszaka a megljuld természetet jelképezd zold agat 6sidoktdl fogva
vitték be a hazba. A termdagakat rozmaring-, nyarfa-, biirok-, kokényagakbol
készitették. Gerendara, vagy a szobasarokba fliggesztették, olykor a korongjaval



lefelé. Aranyozott didval, piros almaval, pattogatott kukoricaval, mézeskalaccsal
diszitették, akarcsak késobb a karadcsonyfat.

Karacsonyfa eredete: zold ag, paradicsomi életfa, diszei: alma, did, mézeskalacs,
iveggdmb, a fényt jelképezd gyertya, a kigyot jelképezo lanc, szaloncukor

A karacsony elmaradhatatlan jelképe a karacsonyfa. A kardcsonyfa allitasanak
szokdsa valosziniileg protestans, német eredetii szokés. A hagyomdany szerint Luther
Marton (1483—-1546) reformator allitott eldszor kardcsonyfat a csalddjanak.
Hazankban a XIX. szazadban honosodott meg a bécsi udvar kozvetitésével az
arisztokracia, majd a varosi polgarsag, a falusi értelmiség, végil a parasztsag
korében. Brunszvik Teréz, martonvasari grofnd, az elsé hazai 6voda megalapitdja
1824-ben mar allitott karacsonyfat. Podmaniczky és a Bezéredy csaldd nagyban
hozz4jarult a szokés terjesztéséhez. Az 1840-es években mar a polgarcsaladok
karacsonyahoz hozzatartozott az 6rokzold fenyd is. Pesten az 1860-as években
fenyOvasarok voltak adventben. A karacsonyfa a szépirodalomban Jokai Mor ,,A
koldusgyermek™ cimii elbeszélésében jelent meg eldszor 1866-ban.

A karacsonyfa fajtaja sokat valtozott. Mig korabban a kozonséges lucfenyd,
jegenyefenyd volt a leggyakoribb, addig a panelhazak elterjedésével a hosszulevelii
fak jottek divatba, Az elmult évtizedekben az eziistfenyd, normann feny0d, duglasz
fenyO.

Egyre népszeriibbé valnak az ,,6rokzold” miifenydk az erdék védelmében, de
praktikus szempontokbdl is, hiszen csak egy alkalommal kell megvésarolni.

A kardcsonyfak mérete valtozo a lehetdségeknek, igényeknek megfeleléen. A
szabadtéren, kozteriileten, pl. Budapesten a Parlament el6tt, a Vorosmarty téren
felallitott hatalmas fak mellett a kozintézményekben, iskoldkban, templomokban,
szallodakban is tobb méteres fakkal talalkozhatunk. A kertekben egyre gyakrabban
diszitik elektromos gyertyaé¢gdkkel az ¢l6 fenydket.

A varosi karacsonyfakon az 1880-as években jelentek meg az livegdiszek.
Elmaradhatatlan a gyertya, mely Krisztusnak, ¢s a megajuld fénynek is a jelképe.
Manapsag gyakran elektromos gyertyaégOk helyettesitik a viaszgyertyakat.

A karicsonyfa diszitésében is divathullamokat €szlelhetiink. Mig régen azt
mondtuk, ha valaki mindenfélét magara aggatott, hogy olyan, mint egy
karadcsonyfa. Ma a draga széllodék elécsarnokaban, a mddosabb otthonokban piros,
ezlist arany gdmbdkkel, azonos szinii szalagcsokrokkal diszitett fakat allitanak. Van
olyan tendencia is, hogy a hagyomanyok nyomdn mézeskalacs, aranyozott did
keriil a fakra. Ebben szerepet jatszanak a muzeumi foglalkozasok, a
tomegkommunikacié kiilonboz6 eszkozei. A szaloncukrok nagy véltozatossdgban,
szinek és izek tekintetében egyarant keriilnek forgalomba, a sztaniolba csomagolt
csokoladéfigurdk ugyancsak. A kardcsonyfa gyertyai is lehetnek szinesek, lehetnek



sarga méhviaszos naturgyertyak. Az tivegdiszekkel felvették a versenyt a
milanyagdiszek.

A karacsonyfat hagyomanyosan a karacsonyi tinnepkdr befejez6 napjan, januar 6-
an Vizkeresztkor bontjak le.

A szaloncukor jellegzetes magyar sajatossag. Elnevezését annak koszonheti, hogy a
polgari lakdsokban a szalonba, azaz a vendégeket fogado szobaba allitottak fel a
karacsonyfat, melyre a rojtozott selyempapirba €s csillogo sztaniolba csomagolt
cukorkat aggattak. Mar a XIX. szdzad kozepétdl készitettek a cukraszok
szaloncukrot, de ezzel parhuzamosan hazilag is eldallithat6.

KARACSONY NAPJA december 25.

A hagyomanyos magyar paraszti életben a csalad iinnepe volt. Litkén (Nograd vm.)
karacsony napjan csak annyit jartak, amig a templomba mentek €s hazajottek.

Ez a nap munkatilalommal jart, még a szemetet sem vitték ki. Pereszlényben (Hont
vm.) a hamut, szemetet nem vittek ki, mert Ggy velték, ezzel kivinnék a szerencsét
a hazbdl, ha soportek, akkor is csak befel¢ az asztal ald. Csak a legsziikségesebb
munkdkat végezték el. Mar el6z0 nap odakészitettek az allatoknak a takarmanyt.
Tilos volt e napon a kolcsonkérés, kolcsonadas is, mert kivitték volna a szerencseét.

KARACSONY MASNAPJA, december 26. reglés

A regdlés a magyarsag egyik legarchaikusabb népszokasa.

N¢éhol gjévig is jartak a legények, elsdsorban a lanyos hazakhoz, Erdélyben az
ujdonsiilt hazasokhoz. A regolés hagyomanya, szovege és dallama legtovabb a
Nyugat—Dunantulon és a Székelyfoldon maradt fent.

Regoles

A szokas termékenyseg-, bOs€g- €s parokat 6sszevarazslo, hazrdl hazra jaro
kodszontd szokas.

A hazai kutatés a regdlésben finnugor kori réteget és a téli napforduld
megiinneplésének pogany nyomait véli felfedezni: a regos a régi magyarok
samanjainak, varazsldinak egyik elnevezése lehetett; a reg sz6 valosziniileg a
sdman pap réviiletben mondott szovegére vonatkozhatott.

A reg6lést — a csodaszarvas motivum, a refrén, s a dallam sajatossagai alapjan —
archaikus rituséneknek tartja a kutatas, mely a sémanénekkel is Gsszefiigghet.

A reg0dlés dunantuli valtozatban a legények kécsogduddkkal, lancos botokkal—
néhol csengovel, furulydaval — (hogy nagy zajt lehessen csapni) keresték fel
elsésorban a lanyos hazakat. (4 kocsogdudat a kukoricaszar legvékonyabb részébol
vagy nadbol keészitik. Kb. 20 cm hosszu darabot vagnak, ezt dugjdk be masfél cm



mélyen, spargaval erosen bekotozve a disznoholyagba, oly modon, hogy azt nem
lyukasztjak at. A disznoholyagot a kocsog tetejére feszitik ki és koriil kotozik.
Nedves vagy gyantaporos kézzel huzogatva a kécsogduda, mély, hoppogo hangot
ad.)

A regdsok kiforditott baranybdr kucsmat €s bundat viseltek. A regdsének allando
szovegrésze a refrén, melynek egyik valtozata pl.: Haj rego, rejtem, azt iS
megadhatja az a nagy Uristen!; vagy pl. Haj rego rejtem, rego, rego, regi rejtem...
A dunantuli valtozat jellegzetes része a parok 6sszeéneklése, 6sszeregolése: Itt is
tudunk egy szép kislanyt, kinek neve NN. Amott tudunk egy szép legényt, kinek neve
NN...

Regosének: engedélykérés / bekoszontd / csodaszarvas ének / jokivansagok / parok
Osszeregdlése / adomany kérés / zaradék

,»Az 1) paroknal rendszerint egylitt volt a rokonsag. A regeseket helyenként teritett
asztal varta. A hagyomany szerint régebben faragott 6kroket cipeltek” hazrol hazra,
amelyik ha nem is volt megfestve vorosre, de tele volt aggatva kolbasszal, siilt
pecsenyével. Az 0kor szarvat ¢€s fiilét pereccel, apropénzzel raktak teli, farkara
seres korsot kotottek (régente minden tehetdsebb szeékely csalad f6zott sert; ezt
komloval ¢lesztettek, amitdl a jo iz€t €s illatat kapta), koldokebe komlot raktak,
fara mogyorot tartalmazott. A ,,régi torvény”, azaz dsrégi szokas szerint ahogy
ezeket énekelték, annak rendje-mddja szerint szedte le a hazaspar ezen targyakat a
rétt 6korrdl, s adta at a regeseknek. Ezt kovetden a teritett asztalhoz iltek enni, — de
inni iIs — hosszan szoénokolni is, tinnepelni tehat.”

Kriza Janos az 1863-ban megjelent gyiijteményében k6zolt szoveg
Porka havak hulladoznak: de ho reme roma.
Nyulak, rokdk jatszadoznak: de ho reme roma.
Bényomozok a faluba: de ho reme roma.

Sandor Ferenc / Floris Mozes udvarara: de ho reme roma.
Ott talalank rakott hdzat: de ho reme roma.

Abba’ latank vetott agyat: de ho reme roma.

Abba’ fekszik jambor gazda: de ho reme roma.
Belol fekszik gyenge hogye: de ho reme roma.
Ko6zbol fekszik paris gyermek: de ho reme roma.
Serkengeti apjat, anyjat: de ho reme roma.

Kelj fel, apam, kelj fel, anyam: de ho reme roma.
Mett eljottek a regesek: de ho reme roma.

Névnapkoszontés: Istvan napja (dec. 26.)
Az egyhdz els6 vértaniijanak emlékiinnepe. Allamalapito kirdlyunk, Szent Istvan
névado szentje.



Karacsony masnapja az egyik legkedveltebb néviinnep. Istvdnozas

Az énekelt vagy verses névnapkoszontdk a 18. szazad masodik felében terjedtek el
a parasztsag korében. A szokast ,, istvanozdsnak” nevezték. Altalaban a két
vilaghéboru k6zotti idében kezdett elmaradni. Néhol, elsésorban a hataron tali
magyarsagnal, maig ¢l6 szokds. A régi formakat legtovabb az erdélyi és a
bukovinai magyarsag Orizte meg. A legények, illetve a hazas férfiak felkeresték a
hazanal az iinnepeltet és ott kdszontotték, majd kdzosen mulatoztak.

Az Istvan és Janos koszontéket mas névvel behelyettesitve, mas névnapokon is
énekeltek.

Janos napja december 27. névnapozas, Janos koszontés, borszentelés

Szent Janos evanggélista linnepe. E naphoz a borvidékeken maig €16 borszenteles
szokasa kapcsolodott. A szentelt bornak is — mint minden egyéb szentelménynek —
magikus erét tulajdonitottak. Beteg embert és allatot gyogyitottak vele. Ontottek a
boroshordokba is, hogy ne romoljon el a bor. A blicsizaskor megivott utolsé pohar
bornal ma is €l a sz6las: Szent Janos aldasa.

A Janos név gyakorisaga ¢és a karacsonyi linnepkorben valo naptari helye miatt is
kedvelt néviinnep.

Aprészentek napja december 28. aproszentek napi vesszdzés, odoricsolas,
suprikalés, csapulds

A Krisztusért martirhalalt halt betlehemi kisgyermekek emléknapja. A naphoz
fliz6d0 jellegzetes egészség- és termékenységvarazslo szokas a vesszdzés, melyet
suprikalasnak, odoricsoldsnak, csapulasnak is neveznek.

A vilagi forrasok mar a 15. szazadtol tuddsitanak a vessz6zésrol, az egyhaz a 16.
szdzadban emliti a vesszOk megszentelését. Az ilyen vesszd vagy a beldle font
korbacs a betegséget haritotta el.

Aproszentek napi vessz0zés: A legények hazrol-hazra jarva szerencsekivano,
egészségvarazslo mondoka kiséretében gyengéden megveregettek, megesapkodtak
a lanyokat, asszonyokat vagy a gyerekeket.

Az aproszentek napi vessz6z€s mas valtozataiban a kisgyermekek mentek hazrol-
hazra és a haziak vessz0zték meg dket, hogy ne legyenek kelésesek.

A fiagyermekek megvessz6zésének szokasat a betlehemi kisdedek szenvedéseivel
magyarazzak, mig a lanyokét azzal, hogy betlehemben a fitgyermekek haltak meg,
¢s ezért ilyenkor a lanyoknak kell szenvedni.



A vessz0z¢€s szokasanak kettés magyardzata van: egyrészt pogany termékenység-
¢és egészségvarazslassal fligg 6ssze, masrészt a bibliai torténettel kapcsolatos.
A vesszdzéshez kapcesolodo szovegek a magyar nyelvteriileten a révid parbeszédtol
a hosszabb, révidebb rigmusokig, koszontokig sokféle valtozatban keriiltek
lejegyzésre.
S¢é kozségben (Vas vim.) engedélykérés utan flizfavesszovel iitogették a haziakat,
mikdzben mondogattak: ,,Friss, egészséges legyen.../ Ha kert alul kiildnek, utcarul
menjen,/ Ha utcarul kiildnek, kert alul menjen!/ Friss, egészséges legyen az
ujesztendében!/ Ha borér kiildik vizért menjen,/ Ha vizér kiildik borért menjen!/
Friss, egészséges legyen az GjesztendOben!” A legényeket borral kinaltak, a
megkorbacsolt lany pedig szines pantlikat kotott a korbacsra.
A borsodi paldcokndl, példaul Mercsén 3—4 gyerek ment hazrél hdzra a kovetkezd
mondokaval:

,Dicseértessék a Jézus Krisztus/ Ajtd6 mogott allok,/ Mustarmagot varok,/Ha nem

adnak, Gigy elmegyek./ Torjon be a kemencéjek.”

A gazda kozben vag egy darab dgat vagy vesszot a gylimolcsfarol, s azzal veri meg
a gyerekeket abban a hitben, hogy akkor a gyiimdlcsfa is jobban fog teremni.
A gyerekek diot, tojast, pénzt kaptak.
A beregi Tiszahaton elmentek a gyerekek a j6 ismerdsokhoz mustarmagot kérni :
,Mustarmagot jottem kérni,/ Tess€k engem jol elverni.”
Szegeden a gyerekeket ugyancsak mustarmagért kiildték a szomszédba, ahol
eldvettek a nyirfavesszot, s megkérdezteék, hanyan vannak az aproszentek. Addig
vesszdzték dket, mig meg nem mondtik, hogy szaznegyvennégyezren. Ha nem
tudtdk megmondani, akkor a haziak mondték el helyettiik. Ugy tartotték, hogy akit
megvesszOznek, az nem lesz keléses.
Koronkan (Maros m.) a mit sem sejto kisfiat mustdrmagért kiildték. Mikor ezt
elmondta, a hdziasszony egy vesszdvel ,,megsupralta” : ,,Aproszentek David, David
¢ljen a fiad sokaig!” szavak kiséretében.
Ezutan megjutalmaztak a gyereket dioval, mogyoroval, esetleg egy kis pénzzel.



