Vildglito
Otthoni Ois Okoskodo

Vilaglaté (Tavasz, Husvét, Fold napja, Egészségnap)
Készitette: Vadasz Edit

1. Tavasz

Az ovodas kort gyerekek még nem a naptar segitségével tajékozodnak, nem tudjak, mit
jelent az, hogy a tavasz els6 honapjaban jarunk. Ok, csak a szamukra kézzelfoghatd, szemmel
lathato, sajat boriikon megtapasztalhatd dolgokon keresztiil érthetik meg, mi is az a tavasz.

Mibél tudjuk, hogy tavasz van?

Mar nem kell felhtiznunk a vastag télikabatot, bélelt nadragot, kesztyiit és salat sem hordunk
mar.

Tobbszor latjuk a Napocskat kisiitni, néha mar érezziik is a melegét az arcunkon.

Este tovabb vilagos van, ovi utan még sokaig lehet Kint jatszani az udvaron, jatszotéren.

A tavasz jellemzoi:

- olvad a ho (igaz, idén nem ©)

- csOpog a jégcsap

- z6ldellni kezd a fii

- megjelennek a riigyek

- elébujnak a rovarok (katicak, pokok, hangyak)
- kinyilnak a tavaszi viragok

- megérkeznek a vandormadarak

- gyakran hallunk madarcsicsergést

- megkezdddnek a kerti munkak

Megujul a természet.

Talalos kérdés: Olvad a ho, hosszabbak a napok, zoldellnek a kertek, melyik évszak vagyok?
(Tavasz)

Nem fj mar, és nem havaz, itt van, itt van a...(tavasz).

En vagyok az elsd tavaszi virdg, hofehér ruham a ho alél kandikal. (Hovirag)
Tavaszkoszonto versek:

Mora Ferenc: Fecskehivogato

Villasfarku fecskemadar,
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jaj de régen varunk!

Kis ibolya, szép hovirag,
kinyilott mar nalunk!
Fatyolszarnyu kis méhecskék
zugva-dongve szallnak.
Cifra lepkék, kék legyecskék
ide-oda jarnak.
Roézsa, rdzsa, piros rozsa
nyitogatja kelyhét;
itt a tavasz, lessiik, varjuk
a csicserg0 fecsket.

Weores Sandor: Tavaszkoszonto

Sandor napjan megszakad a tél,
Jozsef napjan eltlinik a sz¢l,
Zsékban Benedek
Hoz majd meleget
Nincs tobb fazés, boldog aki él.
Mar kozhirré szétdoboltatik:
Minden kislany férjhez adatik,
Sz6kek legelébb
Aztan feketék,

Végiil barnak és a maradék.

Zelk Zoltan: Tavaszi dal

Egy, kettd, harom, négy,
kis 6zike, hova mégy?

- Elég, hogyha tudom én:
tavasz elé futok én!
Egy, kettd, harom, négy,
te kis nyuszi hova mégy?
- Se erdobe, se rétre:

a szép tavasz elébe!
Egy kettd, harom, négy,
te kis madar vigan légy:
olyan szép dalt daloljal,
szebb legyen a tavasznal!

Kiss Béla: Nyitnikék

Sz610vesszd venyige,
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raszallott egy cinege
Egy icinke-picinke
dalos csorti kis cinke.
Dalra fakadt nyitnikék
Nyitni kéne, nyitni mar
legyen szép zold, piros, kék
Erd6-mez6 rét hatar.



Vildglits

Csanadi Imre: Tavasz-ébresztd

Ebredj uj tavasz,
jégtoro, sugaras,
gallyat lombosito,
riigyet rojtosito,
mindenféle madarakat
vig versre tanito!

Dalok, mondékak: Csipp csepp
Jojj ki napocska
Csicseri borso
Golya, golya
Tavaszi sz¢l

Zenehallgatas: Beethoven: Zongora szonata
Vivaldi: Négy évszak/ Tavasz

Mesék: A harom pillango
Hovirdgébreszto
A természetébreszto kis cinege

Mindezek utan: Készthettek rajzokat a tavaszrol, fessetek fat, és fakra szines virdgokat
ragaszthattok (papirbol tépett virag is jo), és készitsetek pillangot!



2. Husvét

A huasvét a kereszténység legnagyobb linnepe. Legismertebb jelképe a tojas. A negyvennapos
bdjt utan sonkat, tojast és kalacsot ettek az emberek. Husvét hétfé a locsolkodas napja. Régen
kutvizzel, vodorbol locsoltak a fiuk a lanyokat. Akik kézzel festett tojasokat adtak a
legényeknek.

A fiuk locsoloverseket mondtak a lanyoknak. ime néhany:

En apré gyerek vagyok,
locsolkodni akarok.
Van tojas, vagy nincs,
j6 lesz a forint.

En csak erre jartam,

egy sz€p kislanyt meglattam.
Piros tojas, fehér nyuszi,
szabad-e meglocsolni?

Koran reggel felébredtem, messze-messze jartam,
Tiindérorszag kiskertjébdl rozsavizet hoztam.

Na, te kislany, megontdzlek, ma van hiisvét napja,
Tiind6ko1jon a két orcad, mint a piros rozsa.
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Az illatos rozsaviztdl megndnek a lanyok,
Zsebemben is elférnek a piros tojasok.

Husvéti dalok:

Ha j6 a kedvek..

Nyuszi il a fiiben

Kinn a barany

Hol jartal?

Nyuszi fiilét hegyezi

Hova mész te kis nyulacska?
Nyuszi Gyuszi

Otletek kézmiivesedésre:
- Tojasfestés
- Ures fél tojashéjba tegyél foldet, fiimagot és locsold szorgalmasan
- Huasvéti szinezOk
- S6-liszt gyurmabol tojaskészités
- Tojasforma diszités-tépéssel
- Viragkoszoru készités

Mesék:
- A nyulacska csengettytije
- Kelekotya Kiskakas
- A két tigyes tapsifiiles
- A tyuk és a tojas
- Husvét kozeleg
- A nyal meg a kaposzta
- A harom nyul
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3. A Fold napja

Foldiink békéje és talélése épp azon az emberi tevékenységek miatt keriilt fenyegetett
helyzetbe, melyek nélkiilézik az elkotelezettséget a humanus értékek mellet” (Dalai Lama)

Az els6é Fold napjan, Denis Hayes amerikai egyetemista kezdeményezésére, 1970. aprilis
22-¢én 20 milli6 amerikai emelte fel szavat a természetért. Magyarorszagon kornyezetvédok
1990-ben megalapitottak a Fold napja Alapitvanyt.

Ki mondta, hogy nem tudod megvaltoztatni a vilagot™? igy hangzik a F6ld napja mozgalom
egyik jelmondata.

A f61d napjan vilagszerte fat iiltetnek, parkok, utcak, terek, kertek, folyok takaritasat
szervezik, 6vodasok, iskolasok részére rajzpalyazatot hirdetnek.

Ma mar van szelektiv hulladékgytijtés, kdrnyezetbarat termékek, csomagolas-mentes
termékek, napkollektorok, elektromos autok.

Javasolt otthoni tevékenységek:

Kukatiindér jaték-csaladdal

Novények locsolasa

Magvak csiraztatasa

Agak hajtatasa

Kifesto, szinez6 a Foldrol

Védett novények, allatok-képeskdnyv nézegetés
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Allatok felismerése hangrél
Egyszer volt a Fold.. (francia ismeretterjesztd sorozat -YouTube-on)
Térképek nézegetése

Cél: tapasztalatszerze€s, a gyerekek kornyezettudatos magatartdsanak alakitasa. Az alapvetd
kornyezetvédelmi €s természetvédelmi szabalyok megismertetése.

Mit tehetiink mi ovisok a természetért, hogyan védjiik kornyezetiinket,:
Ne tépjiik le a novényeket, ne szemeteljiik, az allatokat ne bantsuk,

Dalok: En kis kertet...
7061d paradicsom
Nincs szebb..
Koszoru, koszoru
Kis kacsa fiirdik
Beiiltettem kiskertemet
Eresz alol..
Ultem ringo..
Két szal piros r6zsa

4. Egészség nap

LEp testben ép 1élek!”

Cél: Az egészséges taplalkozas iranti igény felkeltése

Az egészséges taplalkozds az egészség meglrzés alapja. Nem beszélhetiink egészséges
¢letmodrol akkor, ha nem taplalkozunk egészségesen. Minél korabban kezdjiik egészséges
ételekkel etetni a még egészséges gyermekeket, anndl valdszinlibb, hogy egészséges
felndttekké valnak.
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Feladatok, amit otthon is meg tudtok Anyaékkal tenni:
- z0ldségek, gyiimolesok tisztitasa, salatak készitése
- csipkebogyo tea készitése
- almakompot készitése, mézzel
- reform élelmiszerek
- teljes kiOrlésti gabonabol késziilt termékek
- cukros italok helyett, viz ivasa
- fogmosas

Kozos, jatékos torna a mozgasigény kielégitésére (Most, sajnos a séta helyett!)

- Elére jobb kezedet, utana hatra...

- Jatékos akadalypalya: palya vizes palackokbdl késziil. Menj végig a palyan,
kertilgetve a palackokat, visszafelé meg fuss. Ha Anyaék, és a testvéred is jatszik lehet
valtobotot hasznalni (legyen egy répa a valtobot)

- Az akadalypalyan lehet kiiszva, maszva keriilgetni a palackokat.

Mese:
Makk Marci
A fogfajos nyuszi
Visszajott a répa

Szinezés:
Rajzolj gytimolcsoket, szinezd ki
Tisztasdgi mand szinezése
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A foglakozasokhoz jo id6toltést kivanok: Edit néni
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