Vildglito

TAVASZ

1. Tavaszi viragok

Kisérjiik figyelemmel az ébredezd természetet! Figyeljiik meg az idéjaras valtozas hatasait
a novények fejlodésére! Csodaljuk meg a viragok szineit, elevenitsiik fel a neviiket,
beszéljiik meg a jellemz6 jegyeiket! (kora tavasziak: hovirag, ibolya, aranyvessz0, barka,
jacint, narcisz; majd késobb: plinkdsdi rozsa, szegfli, tulipadn, gyongyvirdg, nefelejcs,
orgona) Figyeljiilk meg, melyiknek van illata! Valogassunk képeket, keressiink tulipanos
motivumokat, pl.ladan, edényen!

Matematikai tapasztalatok:

A viragok szine, formaja, nagysaga, a szirmok szdma
A levelek formaja, nagysaga
A széarak hosszisaga

Szo6lasok és kozmondasok:

Egy virdg nem hozza meg a tavaszt- egyetlen biztato jel még nem jelenti azt, hogy
bekovetkezik az, amire varunk.

AKki a viragot szereti, rossz ember nem lehet.
Sz¢ép, mint a piinkdsdi rdézsa- ragyogo szépsegii

Sz¢ép a tulipan, de nincs illata- a szépség, a baj onmagdaban nem elég: a kedvesség teszi
igazan értékessée.

Akinek a hasa f4j, keressen ra bodzat- akinek baja van, segitsen maganak
Nem bodzafa a kardja- olyan ember, aki megallja a helyét.

Talalos kérdések:

Két landzsa kozt, mint a pehely, fent lebeg egy viragkehely. (tulipan)
Kézimunkdan, butorokon pompazom, majusban a kiskertekben virdgzom. (tulipan)
Fehér csengettyiik zo1d levél alatt, fejiiket ringatva foldig hajolnak. (gydngyvirag)

Mar tavasszal kinyilik, keritésen kihajlik. Lila virdg bokrain, fiirtben nyilik az 4gain.
(orgona)

Mesék:

A tulipanna valtozott kiralyfi (magyar nm.)
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Fésiis Eva: Kié a virag?

Benedek Elek: Az aranytulipan
Kanyadi Sandor: A néma tulipan
Versek:

Zelk Zoltan: Csilingel a gyongyvirag
Boszorményi Ilona: Tavaszi koszontd
Jaték:

Virdgos memoria kartya
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2. A ..bolondos” aprilisi idéjaras jellemzoi

Tavasszal még hideg szelek fujnak:
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Sokszor eléfordul viharos, erds szél, gyakran esével egyiitt. A szél a mozgd levegd. A
levegd, mint tudjuk, fontos az él0lények szamara. A szél befolyadsolja az id6éjarast, ,,0”
csinalja a meleg vagy hideg, szaraz vagy csapadékos idot.

Sokszor siit a Nap:

Bar nem tiiz olyan erésen, mint nyaron, de a Nap melegét tavasszal is ¢lvezhetjiik. A Nap
egy égitest, hatalmas, 1zz6 gazgdmb. Meleget ¢€s fényt ad nekiink, energiat szolgaltat.
Neélkiile nem volna ¢let a Fo6ldon, mert hideg €és 6rok sotétség uralkodna. A névények a
napfény segitségével allitjak el6 a fejlodésiikhoz sziikséges taplalékot. Erds fénye
tonkreteheti a szemiinket és a boriinket, ezért 6vakodnunk kell a til erds sugarzastol.

Idonként napokig esik az eso:

A tavaszi esO aranyat ér- mondjuk zaporok, zivatarok idején. Ez igaz is, hiszen ilyenkor
indulnak fejlédésnek az eliiltetett magok, ndovények, amihez sok viz kell. A novények a
taplalékukat (az asvanyi sokat) csak a vizben oldva tudjak felvenni. Az idében lehulld
csapadék valoban ,,aranyat”ér.

e Folyamatosan figyeljiik az id0jaras valtozasait, készitsiink id6jaras orat, és azon allitsuk
a mutatdkat a megfigyeléseink szerint, ismerkedjiink az id6jaras jellemzo jegyeivel!



o Figyeltessiik meg a gyerekekkel a sz¢1 hangjat (stivit, fj, fiityiil stb)
e Beszélgessiink arr6l, hogy miért fontos az esé az embereknek, ndvényeknek,
allatoknak!
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o Megfigyelhetjiik, hogy mennyire esik, és mennyi ideig. Vegyiik el az esernyodket,
esOkabatot, gumicsizmakat, és menjiink sétalni az es6ben, védéruhadban! Tocsogjunk a
sarban, gumicsizmaban! A szoba ablakabdl figyeljiik az es6t, ahogy az liveghez
csapodik és lefolyik az livegen! Hallgassuk meg az es6 kopogasat csukott szemmel is,
utanozzuk az esé hangjat!

Szblasok és kozmondasok:

A sz¢él sem hoz hirt valakirdl- semmit se hallani rola.

Ugy fut, mint a sz&l- nagyon gyorsan fut

A nap sem fog rajta- semmi sem drt a szépségének.

Olyan arcot vag, mint a hdrom napos es0s 1d0- elkeseredett arcot vag
Sir, mint a sebes es6- zokog.

Talalos kérdések:

Nincs keze, nincs laba, de a kaput kitarja. ( szél)

Nincsen szarnya, mégis repiil, fakon, bokrokon hegediil. Ha nem repiil, nincs sehol, de
mégis van valahol. (szél)

Reggel vigan siit a tajra, este van a lenyugvasa. (Nap)

Mindig siit, de nem siitdben, reggel felkel, pont idében. (Nap)
Felh6bdl jon, foldet ér, onnan hamar visszatér. (es0)

Foldre esem, de nem faj, minden névény engem var. (esd)
Mes¢k:

Nap, Hold, Csillag megszabaditdsa (magyar nm.)

Fésiis Eva: A pajkos napsugar

Vers:

Kovacs Barbara: Sir a felh6

HUSVET
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1. Husvét hétfo- jeles nap

Husvét hétfo a magyar népéletben a locsolkodas napja, melynek alapja a viz tisztito erejébe
vetett hit. A husvéti népszokasok koziil a locsolkodas és a tojasfestés a legelterjedtebb. A
locsolkodas napjat vizbevetd hétfonek is hivjak. Hajdan a legények a kutra jar6é lanyokat
vodor vizzel locsoltdk meg, jO egészséget, frissességet kivanva nekik. Manapsag mar
kolnivel és szédaval locsolkodnak a fiik. A lanyok a locsoloknak festett (piros vagy himes)
tojast adtak cserébe. A himes tojas a tavaszi megujulast, a termékenységet jelképezi. A
locsolkodas a hiedelem szerint egyben tisztitd, gyogyitoé hatast is. A fiak szép versekkel
kisérik a locsolkodast. A husvéti linnep fénypontja a hlisvéti bal, ahol a locsolaskor gytijtott
ajandékot ( kalacs, bor, sonka, tojas) kozosen elfogyasztottdk. Ismét lehetett tancolni,
mulatni, lakodalmat tartani.

Beszélgessiink a kozelgd linneprdl, a népszokdsokrol, idézzik fel a régi €lményeket,
gyljtsiink képeket, készitstink tablot, nézegessiink konyveket!

Szerezziink be mindenféle tojast, vagy keressiink képet rola! (tyuk, galamb, fiirj, strucc),
hasonlitsuk 0ssze Oket, torjiik fel, és tegyiik liveg pohdrba, tapogassuk meg a héjat, hogy
milyen kemény, jatsszunk veliik.

Verses mese (hallgatasra):

Zelk Zoltan: A harom nyul
Locsol6 vers:

Husvét napjan koran keltem,
Unneplébe felltoztem.
Roézsavizzel elindultam,

E kis hazba bekopogtam.
Udvozlom a haz lakoit,
Keresek egy kisleanyt itt,
Rozsavizzel locsolkodom,

Piros tojast elfogadom.

2. Husvéti jelképek

A tojas: az életnek, az atvaltozasnak, az ujjasziiletésnek a jelképe. A lanyok az linnep el6tt
festett, himes tojasokat készitettek a locsoloknak. A tojasfestéshez sokféle természetes
anyagot hasznaltak, pl. Hagymalevél, z6ld didhéj fozete, vadkdrte- és vadalmafa héja,
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gubacs. A tojas jelképezi az Gj €letet, a viz a frissességet, a megujulast, a csibe, a kiskacsa,
a barany az ujjasziiletést.

A barany- jelkép eredete: bibliai, mert a zsidok baranyt aldoztak feléletiikért az Istennek,
az egyiptomi megszallas alatt. Husvéti baranyt képeslapokon, édesség és ajandéktargyak
formajadban ma is megtalaljuk, bar ritualis szerepe csokkent.

A tojashoz6 nyuszi német kozvetitéssel valt nalunk hagyomannya. A tojast hozo nyuszi is
titokban érkezik, mint a karacsonyi ajandékhozok.

A templomban megszentelt barkadg is hisvéti szimbolum.

Szo6lasok és kozmondasok:

A tojas a tyukot tanitja- valaki magandl sokkal tapasztaltabb, érettebb embert akar
kioktatni.

Olyan egyformak, mit két tojas- feltiinden hasonlitanak egymasra.
Szelid, mint a kezes barany- nagyon békés, jambor ember.

Fut, mint a nyul- nagyon gyorsan fut.

Gyava, mint a nyul- nagyon gydva, nagyon fél.

Lapit, mint a nyul a fitben- lapit, hallgat.

Talalos kérdések:

Kicsi elefantcsontban egy kerekded, furcsa mag van. Megeheted, ha megfozted, fozetleniil
szarnya nohet. (tojas)

Csengd cseng a nyakaban, kint legel a hatarban. Tiirelme nagy, orra pisze, puha gyapju
géndor szore. (barany)

Fiilem hosszu, bunddm selymes, a farkincam p6ttom, husvétkor a gyereksereg nagyon varja
JOttdm. (nyuszi)

Mese

Mora Ferenc: A husvéti tojasok

Versek:

Végh Gyorgy: Kleofas, a didergd kis tojas

Mentovics Eva: Késziilnek a nyulacskak

FOLD NAPJA
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1.Kornyezetvédelem, kornyezettudatos életmod

Aprilis 22-¢ a Fold napja. Ezen a napon felhivhatjuk gyermekeink figyelmét a
kornyezetvédelem és a kornyezettudatos életméd fontossagara. Ujrahasznosithatd
alapanyagokbol (papirguriga, PET-palack, ujsagpapir, miianyag flakon stb.) pedig kreativ
hasznalati targyakat készithetiink. Erre mutatunk ma par klassz otletet.

Miianyag flakonokbdl hasznos tarolokat készithetiink.
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Egy hasonld tenyérlenyomatos foldgombre feljegyezhetjiik azokat a teenddket, amelyeket év
kozben tehetlink a kérnyezetiink megdvasa érdekében.

Ultessiink! Ha nem is fat, jelképesen barmit!
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Sé-liszt gyurmaba mindenféle lenyomatot megorokithetiink.
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Make Nature Prints
with Air Dry C|Oy
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Mesék:

Fésiis Eva: Az eziisthegedii
Fésiis Eva: Mokus Péter kiskertje
Versek:

Orgovanyi Aniko: A f61d napja
Birta Erzsébet: Ha nagy leszek

2.Vilagunk népei

Beszélgessiink a vilag kiilonb6zo részén €16 emberekrdl, az eltérd kultarakrol!
Soroljunk fel kiilonb6z6 népekre jellemz6 dolgokat, nézegessiink képeket roluk!
Figyeljiik meg a kiilso jellegzetességeket, a viseletiiket!

Kostoljuk meg a jellegzetes ételeiket!

Pl.:

e japan: szusi

e kinai: szezammagos csirke

e olasz: pizza, spagetti

e francia: hagyomanyos francia toltott csiga
e mexikoi: csilis bab

EGESZSEGNAP
1. ,,Erd, izom, tejet iszom!”

Besz¢ljiikk meg a gyerekekkel:
o Miért fontos a tejivas, a tejtermékek fogyasztasa?
e Honnan szarmazik a tej?
o Melyik allat tejét isszuk?
e Hol ¢l atehén?
e Mely éllatok adnak még tejet?

Készitsiink bandnturmixot!
Viagjunk 6ssze 2-3 banant, majd turmixoljuk &ssze tejjel, kevés citromlével és mézzel.
Fogyasszuk hidegen!



http://mesemorzsa.blogspot.com/2018_04_15_archive.html#4453946496558555345
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F6zziink pudingot!
Soroljunk fel kiilonféle tejtermékeket!
Sajtbol és gylimdlesbdl készitslink falatkakat!

Mese:

Rémusz bacsi meséi: Hogyan fejte meg a nyul a tehenet?
Vers:

Moricz Zsigmond: A torok és a tehenek

2. ,,Méz, méz, méz, termett méz...”

Beszéljiikk meg a gyerekekkel:

Mi is a méz?
A méz megnevezésére sokféle meghatarozas igaz: a méz koncentralt
cukoroldat; a méz taplald édesség; a méhek altal 6sszegylijtott, sejtekben érlelt
nektar; gyogyitd édesség; a méz a természet ajandéka.

Hogy késziil a méz?
A viragos novények nektart termelnek. Ez a nektar gyorsan romlo, hig
cukoroldat, melyet a méhek felszivnak és 6sszegytijtenek, majd atalakitjak
mézz€. A sajat szervezetiikben alakitjak at ugy, hogy a szajukban 1évo
garatmirigy valadékat hozzakeverik és mézgyomrukban 6sszegytijtik. Ezt a
Iépek sejtjeiben raktarozzak el, amit viaszfedél borit.

Mire jo a méz?
A méz édesitOszer, jo taplalék ¢és gyogyit is (almatlansag, torokfajas, faradtsag,
szé€krekedés, iziileti gyulladas, stressz, orrdugulas, csontritkulas, égési sériilés,
agybavizelés, migrén, szemgyulladas, kohogés esetén, és nyugtatod, fertdtlenitd
hatasu is.)

Véséroljunk mézet a piacon!
Kostoljunk kiilonb6zé mézfajtakat, egylink mézes kenyeret!
Készitsiink gylimolcssalatat, mézzel lecsurgatval

Talalés kérdések:
Déngicsélve kdrbeszallok, viragporra ratalalok. Osszegytijtom, szedem néked, igy
cheted majd a mézet. (méhecske)

Medve koma hova néz?
Elbtte egy liveg..... (méz)

Vers:
Pete Margit: Lépes- mézes versike
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