Viliiglito

Forgacs Eszter

TAVASZ:

1. Elsé tavaszi viragok: Mik az els6 tavaszi virdgok? (hovirdg, krokusz, tavaszi
kankalin, narcisz, szazszorszép) Milyen szinekben fordulnak el6? Mire hasonlit a
formajuk? Soroljatok fel parat! (trombita-narcisz, esernyd kampdja-lehajlo hovirag)
Milyen részei vannak a viragoknak? (gyokér, szar, levél, levélerezet, szirom, bibe)
Utanozd a szazszorszép mozgasat a kezeiddel! (éjjel iisszecsukja szirmait, nappal
kinyitja) Milyen hasznos tulajdonsaga van ezeknek a viragoknak? (méhecskék

munkdaja) Mire van sziiksége a viragoknak, hogy szépen ndjenek? (levegd-oxigén,

viz-es0, napfény-fény) Merre n6 a gyokeriik €s merre n6 a szaruk? (lefelé-felfelé)

Gani Zsuzsanna: Szeliden ring
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Elcsitul a zabolatlan szél,
a tél mar végleg elalél.
Esé cirdgatja a magot,

kis madar csattog dallamot.

Ujra lélegzik erdé, a rét,
sugarzo tavasz visszatér.
Kandikal krokusz s az ibolya,

csodas a pazsitnyoszolya!

Szeliden ring a narcisz, jacint,
nap sugara mosolyt rahint.
Simit barsonyban, aranyprémben,

font ragyog az azur égen.

Lepkék komotosan ébrednek,
pattan a sziv, mily becsesek!
Virdgruhat oltenek a fak,

rigd rikkant, pattan a nasz.

Forras fakad, csobog a patak,
korotte mamorban vadak.
A szeretd szivek luktetnek,

reménymagokat lltetnek!

2. Itt a tavasz, hol a tavasz?: Milyen honapok vannak ebben az évszakban? Melyik
hénapban vagyunk most? Mik a tavasz elsd jelei? Mit jelent az, hogy ,.&bred a
természet”? Mit figyeltek meg a fakon (és a természetben), amikor jon a j6 1d6? (riigy
kihajt-virag-levél novekedése, fii zoldiil) Mi a sorrend? Milyen allatok bujnak el a

természetben? Hol voltak télen? Hol latod 6ket tavasszal?



Mi valtozik meg az 0ltozkodésiinkben a télhez képest? Milyen id6éjaras jellemzd
tavasszal? Milyen id6toltésekkel boviilhet a csaladi program a jo idében?

Sorolok fel szavakat, mondd meg melyik a kakukktojas! (sziil6k folytathatjak ezt a
jatékot)

pl.: virag, bokor, fii, bogar, fa / giliszta, légy, hangya, hernyé / madar, Katica,

méhecske, szinyog

HUSVET:

Ez az tlinnep szorosan kapcsolodik a tavasz kezdetéhez és a termékenységgel 6sszefonddo
népszokasokhoz. A tojdsfestés az asszonyok, lanyok dolga volt. Régebben hazi festékanyagot
hasznaltak: hagymalevél, zold didhéj fozete, vadkorte vagy vadalma héja, gubacs stb. A
zoldagjardas a tavaszt, a természet megujulasat jelképezd énekes jaték. Ez a jaték a fiatal

lanyok és fiuk tavaszkdszontd hagyomanya volt.

Mit jelent a hagyomany? Hogyan 61t6zkddiink ezen az {innepen? Mit csindlunk locsolkodas
alkalmaval (husvéti népszerli szokas)? Mi a lanyok feladata és mi a fitké? Hogyan lehet
tojast festeni? Ismersz-e ilyen technikdkat? Mit tesziink az otthonunkkal erre az iinnepre?

Milyen ételekkel, finomsagokkal késziiliink az {innepi asztalra?
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Lcsolévers:

Ennek a haznak az udvaraban
Szép kisbimbot lattam.

Vizet hoztam tovére,

Szalljon aldas fejére!

FOLD NAPJA (apr. 22.):

o Fold : bolygo, ¢lete, sziikséges ¢életfeltételek: levegd, viz, oxigén, fény
- Mi a kdrnyezetszennyezés? Kornyezeti problémak: levegészennyezés stb..
Lakohelylink veszélyeztetettsége.
- Mit tehetiink a kdrnyezetiinkért? (szelektiv hulladékgytijtés, megelézés)

- Hol lakunk? A fold és égi testvérei. A fold és a vilag.




Viliiglito

o Foldgomb: 6 kontinenst és Foldiink érdekesebb tajait kikeressiik. A f6ldon €16
emberek (eszkimo, szinesboriiek, stb.) Hol élnek? Szarazfold, cean stb. Milyen
orszagokrol hallottal mar? Milyen nemzetek €lnek ott, hogyan beszélnek?
Magyarorszag, a mi ¢l6helyiink.

o Természetes és mesterséges (épitett) kornyezet:

- Az allatok alkalmazkodasa kornyezetiikkhoz.
- Az ember védekezése a kornyezet hatasai ellen.
- A kornyezet védekezése az ember atalakitod hatasa ellen.
o Természeti jelenségek: aszaly, arviz, szivarvany, napfogyatkozas, vulkankitorés,

foldrengés.

e Novényvilag: védett ndvények, gydgyndvények, mérgezd ndvények.

Allatvilag: veszélyeztetett, védett allatok, kihalt allatok, kartékony allatok.
o Séta a lakohelylinkon: milyen ndvények, allatok élnek kornyezetiinkben?

e Gyijtémunka: képek, termések, kdzetek, kavicsok, csigahaz, kagylok stb.
o Térkép nézegetése: nagy vilagatlasz, képtar allatokrol

e Terepasztal készitése: homokbdl, dombok, vizek alakitasa. (homokozo)

o Kirandulas a kozelben

o Talajtipusokat hasonlithatunk dssze: homok, agyag, kavics kdzet, termdfold.

Ismerkedés, megfigyelések, tapasztalatok szerzése: tapintas, kézzel, 1abbal (mezitlabas
Osvény készitése hazilag), csukott szemmel, formalhatd, nem formazhatd, alakithaté
természeti kincsek, mi torténik ha vizet ontiink ra? Letakart természeti kincsek felismerése

tapintas utjan.
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o Talajvédelem: komposztalas. A komposztalhaté anyagok 6sszegyijtésének,
fontossaganak meglattatasa. A kerti komposztalo 1étrehozasa révén megismerik a
szerves hulladékok kezelésének és ijrahasznositasanak egyik lehetséges és hatékony

modjat.
o Gilisztafarmroél képek nézegetése.

e Az anyagok formalhatosaga, alakithatosaga, felhasznalasa. Hulladékhasznositas:
egyszeriibb targyak készitése papir és miianyag hulladékbol.

o Fak, viragok iiltetése otthon, cserépbe vagy a Kkertbe.

!? ~
8 S O ™
J p \r\
¥ T

Aranyosi Ervin: A Fold napjara

Ezen a f61don sziilettem én,
ahol a fak, viragok ndnek.
Hol az élet, mint lenge fény,
esélyt ad minden felnovonek.
Belole nott kezem, s a labam,

s taplalja €16 testemet,

Itt néttem fel. Emberré valtam.
S e fold lesz majd mi eltemet.
Szivem akéarhany dobbanasa,
visszhang csupén, a fold dala.
Minden, mit latok, szinek varazsa,
a megujulas diadala.

Eteri hangok szallnak a légben,
a szférak zenéje kortil dlel,
Talpam a f61don, lelkem az égben,

testemet erdvel tolti fel.



Viliiglito

Ezen a f61don sziilettem egyszer,
enyém e tag, kék horizont.
itt ébredek életre reggel,

s nappal is ébren almodom.

EGESZSEGNAP:

Mit jelent az egészség? Milyen az egészséges ember? Milyen az egészséges gyerek? Mit

csinal, érez? Mit kell azért enni, hogy egészségesek maradjunk? Sorolj fel egészséges

ételeket!

Hogyan maradhatnak egészségesek a fogaink?

Milyen mozgasokat végezhetiink azért, hogy egészségesek maradjunk? Hogyan kapcsolodik
Ossze az egészség az alvassal? Hogyan kapcsolodik Ossze az egészség az érzelmekkel?

Milyen érzelmek esnek jol a testiinknek, sziviinknek?

Otletek:

- fuszerfelismerds és gabonafelismerds jaték, fiszerkert iiltetése a konyhdban
- gylimdlcssalata készités kozosen, gylimolesturmix, gylimolesprés készitése
- zOldségszeletelés, gylimolcs-zoldségfigurdk készitése, egészséges martogatds

készitése
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ko6z06s videds csaladi torna, 6romtancolas zenére
mondom a készételt, mondd meg milyen zoldségbdl késziil! pl:
z0ldségkrémleves-sargarépa, borsd, fehérrépa, krumpli, karfiol stb.

sok kirandulas, kinti mozgas, ha lehetséges a friss levegoén

Eves elott kezet mosok,
beteg lenni nem akarok,
mert ki piszkos kézzel eszik,
bizony hamar megbetegszik.

Evés elott kézmosas egészséges jo szokas!



