Vildiglito

Egészségnap

A kovetkez6 részben 0Osszegyljtottem azokat a dolgokat, amikre
szlikséglink van a hosszu tél utan, ahhoz hogy egészségesek legyiink.

Kép nézegetése kozben érdemes a  képekrél beszélni.
Nagycsoportosokndl figyelni kell a helyes kiejtésre, az egész
mondatokra is. ©

Tavaszi zoldségek

Borso
- magjat esszuk
(ami a csovében van -
ebbdl fejtjik ki)
- bokron terem
- zold, gombolyd

Sdska
- levelét fogyasztjuk
(nyersen nagyon
finom)
- z06ld, hosszukas
levelei vannak
Salata
- leveleit fogyasztjuk
- zold, kerekded
levelei vannak
- tobb fajtaja is van
(jég-, fejes,- tépd
salata)




Honapos retek
- gyokerét fogyasztjuk
- gombolyl gyokere
kivul piros, belul
fehér

Ujhagyma
- fehér, hosszukas
leveleit fogyasztjuk,
de a zold része is
ehet6

Sargarépa
- z0ld levelei vannak
- narancssarga,
hosszukas foldalatti
gyokerét fogyasztjuk

Sparga
- hosszukas, zsenge
megvastagodott
hajtasait esszik
- lila, zold és fehér
szind is van

Medvehagyma
- hosszukas, zold
leveleit fogyasztjuk




Eper
- piros szind,
gdmbolyded
formaju édes
gyumolcsét esszik
- bokron terem

Cseresznye
- piros gomboly
termését

fogyasztjuk (magjat
nem esszik)
- fan terem

Sargabarack
- narancssarga
gombolyd termését
fogyasztjuk (magjat
nem esszik)
- fan terem

Malna
- gombolyd piros
termését megesszik
- bokron terem
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Viliglito

estapolas




Vildglito

Mozgas

https://www.youtube.com/watch?v=LC-CycAXfLA



https://www.youtube.com/watch?v=LC-CycAXfLA

Vildigliito

Végezetiil egy jo kis verset is valasztottam, akinek
még van lelkesedése egy jo kis mozgas utan
mondogathatja is!

Evés elott kezet mosok,

beteg lenni nem akarok,

mert ki piszkos kézzel eszik,

bizony hamar megbetegszik.

Evés el6tt kézmosas egészséges jo szokas!

A kitartobbak a hosszabbat is valaszthatjak!

Makk Marci az én nevem
ezt a nevet kedvelem!
Mondjak is ram: De remek,
vidam szemii, szép gyerek!
Egészséges mint a makk,
nincs is nala boldogabb!”

Nyisd ki reggel az ablakot,
l1élegezz j6 mélyet, nagyot!
Johet hideg viz, a szappan,
fogkefe jar fogkrémhabban!
Jol kezdédik igy a nap,
olyan leszel, mint a makk!



