Viliglito

Tavasz

Ultetés, csirdztatas

Feladatunk a kdzvetlen tapasztalatszerzés soran a figyelem, megfigyel6 képességek,
kommunikacié fejlesztése.

Sziikséges eszkozok: virdgeserép, fold, borsd, bab

Kozeledik a kertben vald Ultetés, mi ezt megel6zve lakasban készitlink magunknak egy kis
kertecskét.

- Felismeritek-e a magokat?
- El tudjatok-e mondani, hogy milyen sorrendben torténik az liltetés?

- Mi fog torténni a magokkal, ha eliiltetjik?

- Miért sziikséges Ultetni?
- Mik a legfontosabb hozzavaldk, hogy a magok késébb novénnyé fejlidjenek?

Felhivom a figyelmeteket, hogy napi szinten figyeljétek a magvakkal! A legfontosabb, hogy
mindig nedves legyen a fold!

Madarak és Fak napja

Feladatunk a gyermekek kommunikacids képességének fejlesztése ismeretszerzés sordn,
figyelem, megfigyel6képesség fejlesztése.

Amire sziikséglink lehet képek és konyvek madarakroél és fakrol.

Madjus 10.-én van a Madarak és Fak napja, ezért most errél beszélgetiink.
Motivalhatjuk 6ket fényképekkel, konyvekkel.

- Milyen fékat ismertink? (Tolgy, gesztenye, bikk, fenyé, stb...)

- Ezeket hol talaljuk meg?

- Kik dolgoznak az erd6ben? (Favagok)

- Milyen fakat vagnak ki? (Megjelolt, sériilt, beteg)

- Mit épitenek, készitenek ezekbd1? (Hazak, batorok, papir)

- Nagyon fontos, hogy a kivagott fak helyére (jat lltessenek!
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- Kik vigyaznak az erd6kre? (Erdészek)
- Miért kell vigyazni a fakra? (LevegGtisztasag, tlizrakas)
- Erd6tlz milyen karokat okoz?

A legfontosabb, hogy az allatok elveszitik él6helylket és igy elpusztulnak.
- Milyen madarakat ismeriink? (Bagoly, veréb, harkaly, hollé, varju, cinke, rigd, fecske, stb...)
- Soroljatok fel milyen kolt6z6 madarakat ismerink? (Fecske, gélya, fllemdiile, stb...)
- Milyen itthon maradé madarakat ismertek? (Galamb, veréb, cinege, sas, bagoly, stb...)
- Mi a legfontosabb tennivald az itthon maradé madaraknal télen?
- Mivel tédplalkoznak a madarak?
Versek: -Mentovics Eva: A sériilt gélya

- Devecsery LaszIo: A sarga rigd fészke

- Méra Ferenc: Kertem aljan

Husvét

A husvéti Unnep lényege

Feladatunk beszélgetni hisvéti képek alapjan az Ginnep Iényegérél (mit Gnnepliink) ezzel a
nyelvi kifejez6 képességet fejlesztjlik a fogalmak megismertetésével.

Sziikséges eszkozok: képek és konyvek a husvétrdl

Husvét, Krisztus feltamadasa a legjelent8sebb keresztény lGinnep, sok népszokas is
kapcsolédik hozza.

Husvétot szinte az egész vilagon tinneplik.
- Milyen husvéti szokasokat ismertek? (Locsolkodas, tojasfestés, stb...)
- Milyen husvéthoz kapcsolédé allatokrdl hallottal? (Barany, nyuszi, csibe)

- Tojasokat hogy szoktak festeni, milyen tojasfestést ismersz? (Hagymahéjas, marvanyozas,
ragasztas, festés ecsettel, decoupage technika, stb...)
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- Mivel locsolkodnak a fiuk husvétkor régen és most?
- Mit kapnak cserébe a lanyoktdl?
Tanuljatok és gyakorolgassatok a husvéti verseket!
Tapsifiles nyuszikanak
Nagyon sok a dolga,
Piros tojast, himes tojast
Szerte széjjel hordja.
Hordjad kis nyuszikam,
Kéket is tarkat is,
Locsoldsért kosaramba

Belefér még szaz is!

Azért, amiért kicsi vagyok,

Verset mondok, mint a nagyok.
Monddkamat megtanultam,
Locsoldmat is elhoztam.

Azért, mert én kicsi vagyok,

Piros tojast én is kapok.

Husvéti népi hagyomanyok, szokasok

Feladatunk a fogalmak megismertetésével a nyelvi kifejez6képességet fejleszteni.

Az el6z6ekben mar beszéltlink a Husvéti innep lényegérél, most megismerkediink a népi
hagyomanyokkal és technikakkal.

A népi hagyomanyok szerint Hasvét Ginnepe virdgvasarnaptdl fehérvasarnapig tart.
Huasvét minden évben mas-mas napokra esik.

- Ismertek-e és milyen népi szokasokat husvéttal kapcsolatban?
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- Milyen népi technikdkat ismertek?
Parat most bemutatok nektek!
- Tojasfestés: Hagymalevél, zolddiohéj f6zetét, vadalma héja, gubacs...

- Kiszehordas: Szalmabdbuk kivetették a szomszéd falu hatardba, hogy magukat megdvjak
a betegségektdl.

- Vill6zés: Vill6 a tavasz hirn6ke és a lanyok feldiszitett flizfadgakkal jartak hazrdél hazra.
- Z6ldagjaras: Ez a jaték a fiatal lanyok és legények tavaszkdszont6 hagyomanya volt. (Bujj,
bujj, zold ag)
- Barkaszentelés: Bajelharit6 szerepe van.
Remélem sikerilt Uj dolgokkal is megismertetni titeket!

Husvétkor el ne felejtsenek a fiuk locsolkodni, a lanyok pedig szép kézzel készitett tojasokat
késziteni.

Fold napja

Orszagok, népek

Feladatunk a gyerekeket megismertetni a Fold-el, milyen foldrészeket és orszagokat
talalunk?

Ismeretanyag bdvités, kommunikacié fejlesztése.
Nézegessétek Eurdpa térképét!
- Magyarorszag Eurdpaban hol taldlhaté?

- Milyen orszagokat ismertek még?
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- Ezeket megnézhetitek a térképen hol taldlhatdéak meg!
- Amit a térképen lattok azok a valdsagban hatalmas teriletek.
- Keressétek meg a térképen hazankat!
- Tudjatok, hogy Eurdpaban milyen nyelveken beszélnek még?
- Milyen foldrészeket ismertek még Eurépan kivil?
- Melyek a legnépesebb orszagok?
A legnépesebb orszag: Kina
India
Amerika
- Tudjatok, hogy a Foldiinkre nagyon kell vigyazni!
- Mivel tudtok ti figyelni arra, hogy ne szennyezziik a Féldiinket?
- Nem szemeteliink
- A hulladékot szelektiven gydijtjik
- A vizet feleslegesen nem engedjiik (pl.: fogmosas)

Vers: - Birta Erzsébet: Ha nagy leszek

Fold és a viz

Feladatunk felhivni a gyermekek figyelmét a viz fontossagara!
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Szocialis kompetencia fejlesztése, tiirelem, segitségnyujtas, egylittm(ikods képesség
alakitasa.

A Fold nagy részét viz boritja.

A viz fontossdga: Szomjunkat oltjuk, ételeinket készitjik vele, firdliink benne.

Viz nélkiil elpusztulnanak a ndvények, igy sok allatnak nem lenne élelme, s
elpusztulnanak az allatok. Novények és allatok nélkil élelem hianyaban az
emberek sem élhetnének sokaig.

A viz es6, hé formajaban hullik a foldre, majd osszegylilik a hegyekbdl lefolyva s a
patakokban folyékban, folyamokban folytatja utjat a tengerek, écednok felé. Onnét Ujra
felszall a magasba, a szél befujja falvak, varosok, szantéfoldek folé s kezd6dik a folyamat
el6rol.

Az egészséges életmad alakitasa:
- Mosakodas, kézmosas nagyon fontos!
- Naponta tobbszor mossatok kezet!

- A helyes kézmosas technikija:

havelykujak ujjbegyek
the thumbs I the f

Ez azért fontos, hogy a bacikat nem vigyétek be a szervezetetekbe és nehogy betegek
legyetek!

Vers: Tamké Siratd Karoly: Dal a térdl

Egészségnap

Az egészség megdbrzése a legfontosabb feladatunk!



Viliglito

Az egészséges élethez tartozik:

- Egészséges taplalkozas:

Az egészséges taplalkozashoz az is hozzatartozik, hogy b6 vizzel alaposan
megmosunk mindent!

- Soroljatok fel egészséges ennivaldkat!
- Kertiljétek a sok cukrot és sot, inkdbb gyiimolcsot egyetek!
- Udit6k helyett, teak, gyiimolcslevek fogyasztasal

Etkezéssel egyiitt jar a fogak dpoldsa is. Fontos odafigyelniink fogaink épségére, ezért
keriljuk a kdros élelmiszereket.

- Soroljatok fel fogbarat élelmiszereket!
- Milyen ellenségei vannak a fogaknak?
- Hanyszor mosunk fogat egy nap?

Idetartozik a szelektiv hulladékgydités is.

Mivel ha nem vigydzunk a kornyezetiinkre, szennyezdédik a leveg6, fold, viz.

Viszont akkor mi is mert a taplalékkal vizzel bevisszik a szervezetiinkbe, s6t belélegezziik a
karos anyagokat.

- Emlékeztek mi szerint gyUjtjik a szelektiv hulladékot?
Friss levegln, egészséges étkezés mellett a mozgds az amire a testlinknek sziiksége van.

A mozgas j6t tesz a szerveinknek, jé hatdssal van a gondolkodasra, jobban tudunk aludni,
kipihentebbek lesziink és ez kihat az egész testilinkre.

Tisztalkodas

Barhova megyiink, barmit csindlunk a kezeinkkel sok targyat érintiink meg. Ezért sok kosz,
korokozo keril ra. Kézmosas legyen alapos!

A mindennapos tisztdlkodas f6 eleme a flirdés. A rank rakddott koszt flirdéssel tavolitjuk el.

Monddka kézmosashoz: Evés el6tt kezet mosok,
beteg lenni nem akarok,
mert ki piszkos kézzel eszik,
bizony hamar megbetegszik.

Evés el6tt kézmosas egészséges jé szokas!
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Vers: Csukas Istvan: Makk Marci



