Vildglito

Tavaszi zoldségek, gyiimolcsok

Ismerkedjiink a tavaszi zoldségekkel, gyiimolesokkel! Nevezd meg a
képen lathato zoldségeket, gytimdlcsoket! Hol talalkoztal mar ezekkel?

https://szavazo.hu/szavazas/877/ugy-is-felismered-ezeket-a-
gyumolcsoket-es-zoldsegeket-ha-a-szinuket-eltavolitjuk

Soroljunk fel kedvenc z6ldségeket, gyiimolcsoket! Milyen a sziniik?
Milyen a formajuk? Milyen az illatuk? Milyen az iziik? Csoportositsuk
ezeket a kiilonboz6 tulajdonsagaik szerint!

Milyen részét fogyasztjuk a zoldségeknek? A hagyma szarat, a sargarépa gyokerét, a salata levelét,
a borso magjat...stb. Mit készithetiink ezekbdl? Mik a kedvenceid?

Zoldség- és gyiimolestapintos jaték
A zoldségeket, gyiimolcsoket zsdkba tessziik, a gyerekek szemét kenddvel bekotjiik. Kihtiznak a
zsakbol valamit és tapintassal probaljak meg kitaldlni mit huztak! Felsoroljak minden tulajdonsagat
€s megprobaljak kitalalni,hogy mi lehet az?

Csukott szemmel, tapintassal talald ki, hogy vajon mit tartasz a kezedben? Figyelj a formdjara, a
nagysagara, az segitség lehet!

Lehet tigy is jatszani, hogy csukott szemmel kostolassal kell kitalalni az adott terményt!
Vagy esetleg illat alapjan az orrunkat hasznalva!

Készitsiink zoldség vagy/ és gyiimolcssalatat!

Szévonat jaték

A szavakkal valo jaték az 6vodasok kedvence. Mi van a piaci
kosaradban?

1. sargarépa

2. sargarépa, retek

3. sargarépa, retek, ijhagyma

4. sargarépa, retek, ijhagyma, alma...stb

A jaték addig tart, ameddig emlékezettel birjak, kb. 10-12 sz6 a hatar.

Versek:
https://www.lackfi-janos.hu/soska/

Nemes Nagy Agnes: Bors néni kertje

Fent, fent, legfeliil,
ott, ahol a varju iil,
a hetedik emeleten —

azon is tul? Igen, igen,
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Benne harom malyvato,

kivirit a hazteto,

Bors nénié harom malyva,
rozsaszind, lila, sarga,
hogyha hullik tarka ho,

az a malyvarol valo.

Hogyha pedig eso esik:
fent a malyvat ontozgetik.

Talalos kérdések

Kiskoromban nyersen esznek,
izét adom a levesnek.
Baratom a petrezselyem,

egy csomodba kotik velem.
sargarépa

Szereted vagy nem szereted,
Ha megeszed, megkonnyezed.
hagyma

Kerek vagyok, mint a labda,
Fogyasztanak szaz alakba.
Nyersen esznek, fozve is,
Télen is és nyaron is.

Salata is, leves is,
Megisszak a vérem is.
paradicsom

Kerekfejii gyerek vagyok,
piros arcom csak ugy ragyog.
Szép tavaszra itt vagyok.

Jo étvagyat kivanok.

retek

Felveszek tiz koponyeget,

igy szeretnek a gyerekek.

Tejfol, ecet, cukor, s6,kdpenyemre ez valo.
salata



Vildglito

Z06ld tyak rakja fold ala,
fészket ember kapar ra.
Ott n6 meg a fold alatt,
siilve, fove jo falat.

Ha nem tudod, talald ki!
Ez atojas a...

krumpli

Ot betiim és két szotagom, hiivelyes vetemény vagyok.
Italfajta elétagom

izesitd a végtagom.

borso

Konyhakertben nevelkedtem,sok mas zoldség ¢1 mellettem.
7061d az ingem hosszu testemen,

sok apr6 mag lakik bennem.

Indas szaram futni szeret,

kicsit szuar is, hogyha szeded.

Mondd, mi lehet becses nevem?

Uborka

Mesék

http://waldorf
art.com/fesus-
eva-
gyumolcs-
mese/

~ Ihttp://meseku
kac.hu/a-
gombakiraly/
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