Vildigleito

Otthoni Ovis Okoskodo-vilaglaté (Tavasz, Husvét, Fold napja, Egészségnap)

Készitette: Vadasz Edit

1. Tavasz

Az 6vodas koru gyerekek még nem a naptar segitségével tdjékozddnak, nem tudjak, mit jelent
az, hogy a tavasz els6 honapjaban jarunk. Ok, csak a szamukra kézzelfoghato, szemmel lathato,
sajat boriikon megtapasztalhatdé dolgokon keresztiil érthetik meg, mi is az a tavasz.

Mibél tudjuk, hogy tavasz van?

Mar nem kell felhuznunk a vastag télikabatot, bélelt nadragot, kesztytit és salat sem hordunk
mar.

Tobbszor 1atjuk a Napocskat kisiitni, néha mar érezziik is a melegét az arcunkon.

Este tovabb vilagos van, ovi utan még sokaig lehet kint jatszani az udvaron, jatszotéren.

A tavasz jellemzoi:

- olvad a ho (igaz, idén nem &)

- csOpOg a jégcsap

- z0ldellni kezd a fu

- megjelennek a riigyek

- elébujnak a rovarok (katicak, pokok, hangyak)
- kinyilnak a tavaszi virdgok

- megérkeznek a vandormadarak

- gyakran hallunk madarcsicsergést

- megkezdddnek a kerti munkak

Megujul a természet.
Talalos kérdés: Olvad a ho, hosszabbak a napok, zoldellnek a kertek, melyik évszak vagyok?
(Tavasz)

Nem fj mar, és nem havaz, itt van, itt van a...(tavasz).
En vagyok az els6 tavaszi virag, hofehér ruhdm a ho alol kandikal. (Hovirag)

Tavaszkoszonto versek:

Mora Ferenc: Fecskehivogato
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Villasfarku fecskemadar, jaj
de régen varunk!
Kis ibolya, szép hovirag, kinyilott
mar nalunk!
Fatyolszarnyu kis méhecskék
zigva-dongve szallnak.
Cifra lepkék, kék legyecskék
ide-oda jarnak.
Roézsa, rdzsa, piros rozsa nyitogatja
kelyhét;
itt a tavasz, lessiik, varjuk
a csicserg0 fecsket.

Weores Sandor: Tavaszkoszonto

Sandor napjan megszakad a tél,
Jozsef napjan eltlinik a sz¢l,
Zsékban Benedek
Hoz majd meleget
Nincs tobb fazés, boldog aki él.
Mar kozhirré szétdoboltatik:
Minden kislany férjhez adatik,
Sz6kék legelébb
Aztan feketék, Végiil
barndk és a maradék.

Zelk Zoltan: Tavaszi dal

Egy, kettd, harom, négy, kis
dzike, hovd mégy?
- Elég, hogyha tudom én:
tavasz elé futok én!
Egy, kettd, harom, négy, te
kis nyuszi hova mégy?
- Se erdobe, se rétre: a
szép tavasz elébe!
Egy kettd, harom, négy, te
kis madar vigan légy:
olyan szép dalt daloljal,
szebb legyen a tavasznal!

Kiss Béla: Nyitnikék
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Sz6l6vessz6 venyige,
raszallott egy cinege

Egy icinke-picinke dalos
csoru kis cinke.

Dalra fakadt nyitnikék
Nyitni kéne, nyitni mar
legyen szép zold, piros, kék

Erd6-mez6 rét hatar.
Csanadi Imre: Tavasz-ébreszto

Ebredj uj tavasz, jégtord,
sugaras,
gallyat lombosito,
riigyet rojtosito,
mindenféle madarakat vig
versre tanito!

Dalok, mondékak: Csipp csepp
Jojj ki napocska
Csicseri borso
Golya, golya
Tavaszi szél

Zenehallgatas: Beethoven: Zongora szonata
Vivaldi: Négy évszak/ Tavasz

Mesék: A harom pillango
Hovirdgébreszto
A természetébreszto kis cinege

Mindezek utan: Készthettek rajzokat a tavaszrol, fessetek fat, és fdkra szines viragokat
ragaszthattok (papirbol tépett virdg is jo), és készitsetek pillangot!
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2. Husvét

A husvét a kereszténység legnagyobb linnepe. Legismertebb jelképe a tojas. A negyvennapos
bdjt utan sonkat, tojast €s kalacsot ettek az emberek. Husvét hétf a locsolkodas napja. Régen
kuatvizzel, vodorbdl locsoltak a fiuk a lanyokat. Akik kézzel festett tojasokat adtak a
legényeknek.

A fitk locsoloverseket mondtak a lanyoknak. fme néhany:

En apré gyerek vagyok,
locsolkodni akarok. Van
tojas, vagy nincs, jo lesz
a forint.

En csak erre jartam, egy
sz€p kislanyt meglattam.
Piros tojas, fehér nyuszi,
szabad-e meglocsolni?

Koran reggel felébredtem, messze-messze jartam,
Tiindérorszag kiskertjébdl rozsavizet hoztam. Na,
te kislany, megontdzlek, ma van husvét napja,
Tilind6ko1jon a két orcad, mint a piros rézsa. Az
illatos r6zsavizt6l megndének a lanyok,
Zsebemben is elférnek a piros tojasok.
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Husvéti dalok:

Ha jo a kedvek..

Nyuszi il a fiiben

Kinn a barany Hol

jartal?

Nyuszi fiilét hegyezi

Hova mész te kis nyulacska?
Nyuszi Gyuszi

Otletek kézmiivesedésre:
- Tojasfestés
- Ures fél tojashéjba tegyél foldet, fiimagot és locsold szorgalmasan
- Husvéti szinezdk
- So6-liszt gyurmabdl tojaskészités
- Tojasforma diszités-tépéssel
- Viragkoszoru készités

Mesék:
- A nyulacska csengettylije
- Kelekotya Kiskakas
- A két ligyes tapsifiiles
- A tyuk és a tojas
- Husvét kozeleg
- A nyul meg a kaposzta
- A harom nyul
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3. A Fold napja

Foldiink békéje és tilélése épp azon az emberi tevékenységek miatt keriilt fenyegetett
helyzetbe, melyek nélkiilozik az elkotelezettséget a humanus értékek mellet” (Dalai Lama)

Az els6é Fold napjan, Denis Hayes amerikai egyetemista kezdeményezésére, 1970. aprilis
22-¢én 20 milli6 amerikai emelte fel szavat a természetért. Magyarorszagon kornyezetvédok
1990-ben megalapitottak a Fold napja Alapitvanyt.

Ki mondta, hogy nem tudod megvaltoztatni a vilagot™? igy hangzik a F6ld napja mozgalom
egyik jelmondata.

A fold napjan vilagszerte fat iiltetnek, parkok, utcak, terek, kertek, folyok takaritasat
szervezik, 6vodasok, iskolasok részére rajzpalyazatot hirdetnek.

Ma mar van szelektiv hulladékgytijtés, kornyezetbarat termékek, csomagolas-mentes
termékek, napkollektorok, elektromos autok.

Javasolt otthoni tevékenységek:

Kukatiindér jaték-csaladdal
Novények locsolasa

Magvak csirdztatasa

Agak hajtatasa

Kifesto, szinez6 a Foldrol

Védett novények, allatok-képeskonyv nézegetés

Allatok felismerése hangrol

Egyszer volt a Fold.. (francia ismeretterjeszt6 sorozat -YouTube-on)
Térképek nézegetése

Cél: tapasztalatszerzés, a gyerekek kornyezettudatos magatartasanak alakitasa. Az alapvetd
kornyezetvédelmi és természetvédelmi szabalyok megismertetése.

Mit tehetiink mi ovisok a természetért, hogyan védjiik kornyezetiinket,: Ne
tépjiik le a ndvényeket, ne szemeteljiik, az allatokat ne bantsuk,
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Dalok: En kis kertet. ..
7061d paradicsom
Nincs szebb..
Koszoru, koszoru
Kis kacsa fiirdik
Beiiltettem kiskertemet
Eresz alol..
Ultem ring..
Két szal piros rdzsa

4. Egészség nap

,,Ep testben ¢p lélek!”

Cél: Az egészséges taplalkozas iranti igény felkeltése

Az egészséges taplalkozds az egészség megdrzés alapja. Nem beszélhetliink egészséges
¢letmodrol akkor, ha nem taplalkozunk egészségesen. Minél korabban kezdjik egészséges
¢telekkel etetni a még egészséges gyermekeket, annal valdsziniibb, hogy egészséges felndttekké

valnak.

Feladatok, amit otthon is meg tudtok Anyaékkal tenni:
- zOldségek, gylimoOlcsok tisztitasa, salatak készitése
- csipkebogyo tea készitése

reform élelmiszerek

almakompot készitése, mézzel

teljes kiorlésii gabonabol késziilt termékek

- cukros italok helyett, viz ivasa

- fogmosas

Kozos, jatékos torna a mozgasigény kielégitésére (most, sajnos a séta helyett!)

- Elore jobb kezedet, utdna hatra. ..

- Jatékos akadalypalya: palya vizes palackokbol késziil. Menj végig a palyan,
kertilgetve a palackokat, visszafelé meg fuss. Ha Anyaék, és a testvéred is jatszik lehet
valtobotot hasznalni (legyen egy répa a valtobot)

- Az akadalypalyan lehet kiiszva, mészva keriilgetni a palackokat.
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Mese:
Makk Marci
A fogfajos nyuszi
Visszajott a répa

Szinezés:
Rajzolj gytimdlesoket, szinezd ki
Tisztasagi mano szinezése

A foglakozasokhoz j6 id6toltést kivanok: Edit néni

Ovodai okoskodé Dalol6
Keszitette: Vadasz Edit

Dalok, mondokak az otthoni tartalmas idotoltéshez:
LIPEM LOPOM A SZOLOT

Lipem, lopom a sz416t,
elaludt az 6reg csdsz.
Furkdsbot a kezébe, vaskalap
a fejébe.

LOGA LABA LOGA

Log a laba, loga,
nincsen semmi dolga.
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Mert, ha dolga volna, a
laba nem loégna.

Ugraljunk, mint a verebek! Rajta, gyerekek!

EGY KIS MALAC

Egy kismalac, rof-rof-rof trombitalgat
tof-tof-tof.

Trombitaja vig ormanya
Foldet tarja Dof-dof-dof. Jon
az oreg, meglatja,
orvendezve kialtja. Rajta
fiam rof-rof-rof-rof Apad is
igy csinalja! Most mar egyiitt
zenélnek, kukorican
megélnek. Tof-tof-tof-t6f,
rof-rof-rof-rof Ezek am a
legények!

ELVESZTETTEM ZSEBKENDOMET

Elvesztettem zsebkenddmet,
szidott anyam érte. Annak, aki
megtalalja, csokot adok érte.
Szabad péntek, szabad szombat,
szabad szappanozni. Szabad az
én galambomnak, egy par
csokot adni.

ENNEK A KISLANYNAK

Ennek a kislanynak nem jutott parja,
jaj, de megharagszik. Majd maskor
jut neki, jobban iparkodik. Kacsa,
kécsa, piros kacsa, ki a parjat nem
talalja, keressen maganak!

KIS KECE LANYOM

Kis kece lanyom,
fehérbe vagyon,
Fehér a rozsa, kezébe
vagyon.
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Mondom, mondom,

fordulj ide matkdm asszony, Mondom,
mondom,

fordulj ide matkam asszony.

MELY KUTBA TEKINTEK

Mély kutba tekintek,
aranyszalat szakitok. Benne
latom testvérkémet,
Biborba, barsonyba,
gyongyos koszoruba.

(Jaték hozza:

-Kutba estem.

-Ki huzzon ki?

-Huzz ki, Kata!

-Hany méterrol?

-Harom.

A két gyerek 0sszefogott kézzel annyit ugrik, ahany méter a kihiizé mondott.)

EGY BOSZORKA VAN

Egy boszorka van,

Harom fia van,

Iskolaba jar az egy,

Masik bocskort varrni megy,
A harmadik kinn a padon

A dudijat fajja nagyon, De
sz&p hangja van, Dana-
dana-dan.

TAVASZI SZEL

Tavaszi szél vizet araszt,
Virdgom, virdigom. Minden
madar tarsat valaszt,
Virdgom, virdgom. Hat én
immar kit valasszak,
Virdgom, virdgom. Te
engemet, én tégedet,
Virdgom, virdgom.

KIUGROTT A GOMBOC

10
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Kiugrott a gomboc a fazé¢kbol, Utana
a molnar fazekastol, Stol-stdl-stol,
fazekastol.

Enekek nagyobbaknak

SARGA CSIKO

Sarga csiko, cseng6 rajta,

Vajon hova megyiink rajta?
Huzsedari, huzsedom. Majd

el megylink valahova,

Kovécs Roza udvarukra.
Huzsedari, huzsedom.
Betekintiink az ablakon,

Ki kartyazik az asztalon?
Huzsedari, huzsedom. Juhasz

Jani karosszékben,

Ciganykartya a kezében.
Huzsedari, huzsedom.

Kovacs Roza fésiilkodik,

A tiikdrben biggyeszkedik, Huzsedari,
huzsedom.

Ugye Jani sz€p is vagyok,

Eppen hozzad valo vagyok. Huzsedari,
huzsedom.

Szép is vagy te, jo is vagy te, Csak
egy kicsit csalfa vagy te.
Huzsedari, huzsedom.

TAVASZKOSZONTO

Sandor napjan megszakad a tél,

Jozsef napjan eltlinik a szél,

Zsakban Benedek hoz majd meleget,
Nincs tobb fazas, boldog aki €él. Mar
kozhirré szétdoboltatik,

Minden kislany férjhez adatik,
Szokék legelébb, aztan feketék, Végiil
a barnak és a maradék.

KORTEFA

11
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Kortéfa, kortéfa, Korosi,

kerepesi kortéfa, Varosi

gazda, gyongyosi lany,

Konnyi jaré kis menyecske, dobszerda.

CICKOM, CICKOM

Cickom, cickom, vagyon-e szép lanyod?
Vagyon, vagyon, de mi haszna vagyon?

Add nekem azt, elkapom azt, Szita-szita

péntek, szerelem csiitortok, Dobszerda.

A legények regimentje igen cifra,

Benne forog Sandor Panka, igen nyalka, Ice-ruca
Rebeka, de ékes a dereka, Galambocska.

Ha ékes is, illeti, barna legény szereti, Galambocska.

HEJ, TULIPAN

Hej, tulipan, tulipan, Teljes
szegfl, szarkalab, Tele
kertem zsalyaval,
Szerelemnek langjaval.
Nyisd ki r6zsam kapudat,
Hadd kertiljem véaradat,
Roézsafanak illatja Az

én szivem biztatja.

SZELROL LEGELJETEK

Szeélrdl legeljetek,

Féanak ne menjetek,

Mert ha fanak nekimentek,
Fejeteket beveritek,

Szilikat, Szanyikut, Szentandrasi
Sobrikt.

(k&nonban nagyon sz€p)

TUCSOKLAKODALOM

Z61d erddben a tiicsok hdzasodni késziil, Olelgeti

a legyet, kéri feleségiil.

Elvennélek te kis légy, ha kicsi nem volnal, Hozzad
mennék te tiicsok, ha gérbe nem volnal.
Pitteg-pattog a bolha, véfély akar lenni,

12
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Tetii sogor sotord, szakacs akar lenni. Farkas
koma mészaros, tiz 0krot levagott, Melléje
meg malacot huszat is kirantott. Béka fujja
trombitat, kis gélya a flotat,

Biidos bogar a bogds, szunyog meg a kontras

CIFRAPALOTA

Cifra palota, z6ld az ablaka, Gyere
ki te tubar6zsa, var a viola.

Hess légy, ne szallj ram, beteg vagyok én, Legyez

engem Julis asszony, meggyogyulok én. Hess
légy, ne szallj ram, beteg vagyok én, Legyez
engem Péter uram, meggyogyulok én.

HEJ, VARGANE

Hej, Vargané kaposztat {6z,
Kontya ala iitott a géz,
Hényja-veti fakalanjat, Kinek
adja Zsuzsa lanyat. Nem adja
azt mas egyébnek,

Kara Istvan 6kelmének. Még
akkor neki igérte, Mikor
bdlcsOben lengette.

Nem ettem én ma egyebet, Csak
egy kocsog aludt tejet. Azt is
csak ugy kalan nélkiil, Megélek
én a lany nélkiil.

KET SZAL PUNKOSD ROZSA

Két szal piinkdsd rozsa, kihajlott az ttra,
Nincs ki leszakassza, csak ugy hervad rajta.
Szakaszd le te Julcsa, kosd a bokrétara,
Tedd az Thasz Péter csardas kalapjara.
Talan megérdemli, meg is viselheti, Lanyok
lanysagaért, szép ifjusdgaért. Meggyujtom
a csumat, végig ég az utcan, Latom a
babamat, végigmegy az utcan.

Gylirlim az ujjaba, ragyog az utcéba, Akarki
meglatja, nincs megyében parja.

13
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ESTE VAN MAR

Este van mar, nyolc 6ra,
Eg a vildg a boltba,
Salldrom, sallarom, Eg

a vilag a boltba.

Ott mérik a pantlikat,
Piros szinti pantlikat,
Sallarom, sallarom, Piros
szinli pantlikat. Jakus
Pista méreti,

Az asztalra leteszi,
Sallarom, sallarom, Az
asztalra leteszi.

Bir6 Roza felveszi,

A hajaba biggyeszti,
Sallarom, sallarom, A
hajaba biggyeszti.
Biggyeszd R6za, nem banom,
Ugy is te 1ész a parom,
Sallarom, sallarom, Ugy
is te 1ész a parom.

ORGONA AGA

Orgona aga, barackfa viraga.

Oltozzetek 1j ruhdba, anyak napja hajnalara, illatosan.

Zugja az erdo, susogja a szello.

Uzenik az agak, lombok: 1égy te mindig nagyon boldog, Edesanyam!
Kedves Anyam!

HAZASODIK A TUCSOK

Hézasodik a tiicsok, szunyog lanyat kéri.
Csiszeg-csoszog a tetil, nasznagy akar lenni.
Odaugrik a boha, vofély akar lenni, Mindenféle
csuf bogar vendég akar lenni. Gélya volt a
szekundas, kis béka a flotas;

Dong6 darazs a bragds, pulyka volt a primas.
Téancba ugrik a majom, megjarja a polkat.

Hires betyar a bagoly, lesi a hurkéjat. Farkas
volt a mészaros, hat 0krot levagott, Amellé
még malacot 6tvenet kirantott.

Kecske volt a szakacsné, jo gulyashust f6zott. Mig
az ebéd elkésziilt, a tiicsok megszokott.

14



Vadasz Edit

HEJ DUNAROL FUJ A SZEL

Hej Dunardl fuj a sz¢él,
szegény embert mindig ér,
Dunardél fj a szél Ha
Dunar6l nem fajna, olyan
hideg nem volna Dunardl
fuj a sz¢l. Hej Jancsika,
Jancsika mér’ nem néttél
nagyobbra? Dundrél fuj a
sz¢€l Nottél volna
nagyobbra, lettél volna
katona Dunarol fuj a szél.

HOL JARTAL BARANYKAM?

Hol jartal baranykam?

— 7061d mezdében asszonykdm. — Mit ettél baranykam?
— Edes fiivet asszonykam.

— Mit ittal baranykam?

— Forrasvizet asszonykam. — Ki vert meg baranykam?
— Szomszéd legény asszonykam.

— Mivel vert baranykam?

— Fiitykosbottal asszonykam.

— Sirtal-e baranykam?

— Sirtam biz én asszonykam. — Hogy sirtal baranykam?
— Ehem-behem asszonykam.

HOPP JULISKA

Hopp, Juliska, hopp, Mariska,

Sej, gyere vélem egy par tancra, Sej,
gyere vélem egy par tancra.

Fogd a kontyod, hogy ne 16gjon,
Sej, hogy a hajtiid ki ne hulljon,

Sej, hogy a hajtiid ki ne hulljon.
Fordulj bolha csosszantora,

Jard meg a tancot régi modra,

Jard meg a tancot régi médra. igy
kell jarni, ugy kell jarni,

Sari, Kati tudja, hogy kell jarni, Sari,
Kati tudja, hogy kell jarni.

IGLICE
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Iglice, szivem, iglice
Aranyos 14bu iglice,
Ahova te hajlasz, én is
oda hajlok, iglice.

Arok mellett jartamba’
tiiske ment a ldbamba. Rajta
kap, rajta kap, mindenhova
belekap.

VIRAGEKNAL EG A VILAG

Virdgeknal ég a vilag, Siitik
mar a rantott békat.
Zimmezum, zimmezum, Rece
fice bum-bum-bum.

Bir6 Marcsa odakapott,
Békacombot ropogtatott,
Zimmezum, zimmezum, Rece
fice bum-bum-bum.

Puskas Gabor késon futott, Neki
csak a fiile jutott.

Zimmezum, zimmezum, Rece
fice bum-bum-bum.

ZELK ZOLTAN — ESTE JO, ESTE JO

Este jo, este jo este
mégis jo. Apa mosdik,
anya 0z, egyiitt lenni
Jo.

Eg a tiiz, a fazék
viznotat flityiil
bogarkarika forog a
lampa koril.

A tancuk karikas, mint a
koszoru, meg is hal egy
kis bogar: mégse
szomoru.

Lassu tanc, lassu tanc
tancol a plafon, el is
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érem mar talan,
olyan alacsony.

De az 4gy meg a szék
messzire szalad, mint a
fust, elszallnak a fekete
falak.

Nem félek, de azért sirni
akarok, szallok én is,
mint a fiist,

mert konnyii vagyok

Ki emel, ki emel, ringat
engemet? Kinyitndm még
a szemem,

de mar nem lehet...

Elolvadt a vilag,
de a kdzepén anya
il, és ott Gilok az
Olében én.

Amennyiben szeretnétek tovabbi dalokat, a YouTube-on keressetek ra az alabbiakra:
Halasz Judit: Csiribiri

Alma egyiittes: Hazt4ji nota

Gryllus Vilma: Kar6 katona; Vigye el a roka; Békavacsora

Palya Bea: Szaraz koré

Kolompos egyiittes: En elmentem a vésarba

Kalédka egyiittes: Hairom széklab

Kiskalasz zenekar: Nem akarok

Mondokak
TAPSOLOK

Szembe iiliink a kisgyermekkel, mindketten 6kdlbe szoritjuk az egyik kezilinket, a masik
keziinkkel megfogjuk az 6 kezét, és ritmikusan iitiink vele egyszer az 6 dklére, egyszer a
sajatunkra:

Egyedem, begyedem, tengertanc,
hajda sogor, mit kivansz? Nem
kivanok egyebet, csak egy falat
kenyeret.

Két keziinkkel el6szor a combjukat iitdgetjiik litemesen, aztan a hasukat, majd a mellkasukat,
végiil megvakargatjuk a fejlik bubjat:
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Vadasz Edit

Hej, Gyula, Gyula, Gyula,
sz6l a duda, duda, duda, Pest,
Buda, Buda, Buda,
Pattogatott kukorica.

Megfogjuk a kisgyermek kezét €s tapsoltatjuk — az elsd két sor alatt maga el6tt, aztan az egyik
oldalon, majd a masik oldalon:

Siiti, siiti pogacsat, apjanak,
anyjanak, tejbe-vajba az
apjanak, soba-vizbe a
dadanak.

Siiti, siiti pogacsat,
apanak, anyanak, soba,
vizbe az apjanak, tejbe,
vajba az anyjanak.

Okélbe szoritjuk mindkét keziinket, majd elészor a ballal iitiink a jobbra, aztan a jobbal a
balra. Ezt ismételjiik az elsé két sor alatt. A kdvetkezd sor kdzben 6kdlbe szoritott keziinkkel
korkords mozgast végziink, végiil az utolsé sornal nyitott tenyérrel széttarjuk a keziinket:

Torom, torom a makot,
stitok vele kalacsot, icce
tolla motolla, neked
adom, Marcika!

Az elsé sor alatt kavargatunk, aztdn s6zunk a kicsi tenyerébe, paprikazasnal csipked;jiik a kis
markat, az utols6 sornal elsimitjuk, majd tapsolunk egy nagyot. A legvégén ne felejtsiik el
megkostolni a kis kezét!

Borsot foztem, jol
megsdztam, meg is
paprikaztam, abele,
babele, fuss!

CIROGATOK

Az els6 két sorndl jobbrol-balrol végigsimitjuk az arcat, a masodik kettdnél tenyerén
kavargatunk az ujjunkkal, a kovetkezonél keziinkbe zarjuk az 6 kezét és ide-oda lendit;jiik,
veéglil ugy tesziink, mintha be akarnank kapni a kezét:

Cicuska, macuska, mit
foztél, Katuska?
Kevertem babocskat,
stitottem pampuskat.
Ide raktam, oda raktam,
utoljara jo1 bekaptam.
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Olbe vessziik a gyereket, veliink szemben iil. Megfogjuk mind a két kezét és azzal simogatjuk
egyszer az 0 arcat, aztan a sajatunkat:

Cirdka, maroka.

Mit 6zté1? Kasat.
Hova tetted?

Pad ala.

Megettek a kiscicak!

A baba veliink szemben iil, soronként négyszer érintjiik mutatéujjunkkal az arcat (homlokat,
allat, jobb arcat, bal arcat). Az utolsé sorban haromszor az orrat, “pukk”-ra az orrat
megcsavarintjuk:

Ecem, pecem, pompodaré,
sargarépa, kacincarg,
cérnara, cinegére, hess ki
madar a mezore, alé, alé,
alé, pukk!

Mutatoujjal megsimitjuk az orrunkat, aztan az 6vét, majd 6sszedorgoljiik az egymas orrat,
veégiil gyengéden Osszeiitogetjiik a homlokunkat:

En is pisze, te is
pisze, gyere,
pisze, vessziink
Ossze!

Aspis kerekes

Utifiives leveles

(koroket rajzolunk a kicsi tenyerébe)
Bibola, bibola

(végigsimitjuk a kistenyerét)

Pacs, pacs, pacs

(megpaskoljuk a kistenyerét)

Kerekecske, dombocska,
Itt szalad a nyulacska, Itt
szalad, ott megall,

Egy, kettd, harom, négy,
te kis cipd, hova mégy?
Kip-kop, kopogok, talald
ki, hogy ki vagyok!

(tenyerébdl indulva végigcirdgatjuk a karjat, majd megcsiklandozzuk)
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Hadd nézzek kis tenyeredbe,
kukukk, kukukk, mi van benne?
Kerekecske, dombocska, merre
fut a nyulacska?

(Mintha gyurnank a tésztat)
Siisstink, stisstink valamit,

Azt is megmondom, hogy mit,
Lisztbol legyen kerekes, Toltelékes
76 édes,

Sodorva, tekerve,

Almaval bélelve, Csiga-biga

rétes,

Leveles és édes.

Jo egészséget ¢és o tanulast kivanok Mindenkinek!

Szeretettel:
Edit néni
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