KONYVAJANLO SZULOKNEK

1. Jan-Uwe Rogge: Kell a gyereknek a korlat

., Nehéz feladat korldtokat dllitani a kisgyerek elé, de megéri. ... A hatarok kijelolésével akkor

érjiik el a kivant eredményt, ha éreztetni tudjuk a gyerekkel, hogy figyelembe vessziik,

tiszteljiik az & igényeit 1S, de kézben azért nem engedjiik Ki keziinkbdl a gyeplot.”

/Jan-Uwe Rogge/

Nagyon sok sziild szamara jelent
nehézséget a korlatok feldllitdsa. Azok a
gyerekek, akinek egyediil kell eldontenie,
hogy mi a j6 és mi a rossz, hogy hol a hatér,
meddig mehetnek el - beliil nem boldogok,

hiszen ez nem egy konnyu feladat.

Ebbdl a konyvbdl megtudjuk, hogy mikor
¢s milyen korlatozasokat kell meghiznunk
kell a
alkalmaznunk. A konyvbél megtudjuk,

¢s  hogyan gyakorlatban

hogy a gyermek életében miért van sziikség

szabalyokra és hogy miért fontos a

kovetkezetesség. A korlat ahhoz is

hozzasegit, hogy kolcsondsen elfogadjuk és

tiszteletben tartsuk egymas személyiségét.

2. Kim John Payne - Egyszeriibb gyermekkor

., A jatékszerek kisebb, kezelhet6bb mennyisége elmélyiiltebb jatékra és bevondddsra késztet.

... Az egyszeriisitéssel lehetéséget adunk gyermekeinknek arra, hogy teljes figyelmiikkel és

valdjukkal abban vegyenek részt, amit éppen csindalnak.” IKim John Payne/
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Ez a konyv arr6l szol, miként
csOkkenthetjiik gyermekeink életében a
fekevesztett tempoOt, a stresszt, a képernydk
uralmat, a targyak, tevékenységek ¢és
tagolatlan informdciok sokasagat, melyek
anélkiil arasztjak el és teszik fiiggdvé dket,
hogy igazi 0rdmet nyujtananak nekik. A
szerz6 nem ,konnyen, gyorsan” tipusi
instant megoldasokat kinal, hanem egy
szemléletmodot: a gyermekkor tiszteletét.
Ett6]l azonban nemcsak gyermekiink fog
megkonnyebbiilni, de mi magunk is
felszabaditonak  taldljuk  majd  az
egyszerlsitéssel nyert bensdségesebb,
melegebb csaladi  légkort és  sziildi

hitelességilink novekedését.
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Nyolc nyelven megjelent bestseller
dr. Vekerdy Tamds és dr. Kadar Annamaria ajdnldsaval!

3. Kim John Payne — Melegszivii fegyelmezés

., Egyszeriien fogalmazva, a gyerek akkor bokrosodik meg, amikor belsé vilaga osszeiitkozésbe

keriil a kiilvilaggal, vagy ha ugy tetszik, felborul az erdk egyensulya. Ha belso vilagat elontik

a kiils6bol érkezé benyomdasok és kovetelések, a gyerek ki fog borulni vagy ellenszegiil. ”

/Kim John Payne/

A gyereknevelésben ugyanigy vannak
korszakok és divatok, mint a kultura
minden mas teriiletén. Volt id6, amikor a
sziil0k tulzésba vitték a fegyelmezést, €s a
merev hozzaallassal kikényszeritett
engedelmesség sok nemkivanatos
kovetkezményhez vezetett. Ezzel szemben
ma sok sziil6 még a fegyelmezés gondolatat

is elutasitja, mert attol félnek, hogy ezzel

eltaposnak gyerekiik akaratat, és nem
adnanak teret egyénisége
kibontakozasahoz. Nem akarjak kitenni 6t
sok rossz ¢lménynek, amit nekik maguknak
kellett hajdan atélnitik. Masok attdl
tartanak, hogy a fegyelmezés elidegenitené
t6liik a gyerekiiket. Am ha egy gyereknek

nagyobb szabadsagot adunk, mint amivel

banni  képes, akkor konnyen olyan



helyzetekbe kertil, amelyekben nem
boldogul. Mivel nem ¢érzi magat
biztonsagban, szorong6, frusztralt ¢és
zavarodott lesz, folyamatosan ellenszegiil,
¢s kihivo viselkedéssel igyekszik a sziilobol
valaszreakciot kicsikarni, vagy olyan
dolgokrol kezd rendelkezni, amelyekrdl a
feln6ttnek kellene dontenie. Ma a gyerekek
egyébként is nehéz helyzetben vannak: tal
sok inger ¢éri Oket, ¢és tal sok a
bizonytalansag az életiikben. Eppen ezért
mara a zavarodottsag €s a megnovekedett
szorongas valt ,normalissa”, ¢és ezek
fényében nincs mit csodalkozni azon, hogy
otthon és az iskolaban is mind gyakrabban
taldlkozhatunk problémas viselkedéssel.
Am fontos, hogy megértsiik: ilyenkor nem
egyszerlien ,,rossz magaviseletet”, hanem a
biztonsagérzetet hozo egyensuly
meglelésére tett kisérleteket lathatunk.

Barmilyen sokra is becsiiljiik a szabadsagot,
a korlatok és hatarok elengedhetetlenek

ahhoz, hogy egy gyerek mentalis

https://pszichoforyou.hu/melegszivu-fegyelmezes/

egészségben néhessen fel, és képes legyen
megfelelden tdjékozodni. Mindaddig, amig
ezeket tudatosan a gyerek valtozd
igényeihez igazitjuk, nem kell att6l félniink,
hogy elnyomjuk &t, vagy megromlik a
kapcsolatunk. Eppen ellenkezéleg: a
koranak és aktualis helyzetének megfeleld,
rugalmas hatdrok a gondoskodas ¢és
biztonsag érzetét nyujtjak, igy a sziild és

gyerek kozotti kotddést is erdsitik.

Kim John Payne

MELEGSZIVU FEGYELMEZES
Kisgyerekkortol kamaszkorig
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Az EGYSZERUBB GYERMEKKOR viloghird szerzojétol
dr. Vekerdy Tomas és dr. Kaddr Aanomario cjonlasavel!

4. Jane Nelsen — Pozitiv fegyelmezés

., A gyereknek tudomasara kell hozni, hogy 6 maga fontosabb nekiink, mint a viselkedése. A

gyerekek gyakran nem tudjak, hogy mennyire fontosak, és mennyire szeretik oket. A sziilok és

a tandrok néha annyira el vannak foglalva a viselkedéssel, hogy magat a gyereket szem elol

vesztik — és akkor a gyerek is szem eldl veszti sajat magat.” /Jane Nelsen


https://pszichoforyou.hu/melegszivu-fegyelmezes/

A konyv célja, hogy segitsen a bevett JANE NELSEN, £D. 0.

fegyelmezési eszkoztarunkat olyan &
eszkozokkel levaltani, amelyek hatarozott P O Z l T l V,
FEGYELMEZES

korlatokat allitanak, de egyben

jellemformaldan hatnak, a feleldsség és az

¢letismeret iranyaba terelik a gyereket,
mikdzben mentesek a megalazastdl és az
oncélt, rejtett  bosszivagytdl  hajtott
biintetéstdl. A Pozitiv fegyelmezés hasznos

tippeket, eszkozoket adhat azoknak, akik az

egyensulyt keresik szabadon engedés és

korlatozas kozott.

GYAKORLATI KEZIKONYV, AMELY SEGITSEGET NYOIT GYERMEKONK FELELOSSEGTUDATANAK,
PROBLEMAMEGOLDO ES EGYOTTMOKODES! KESZSEGENEK KIFEILESZTESEHEZ

5. Adele Faber — Elaine Mazlish: Beszélj ugy, hogy érdekelje, hallgasd ugy, hogy

elmesélje
Praktikus, életszer(i, szemléletes tanacsokat AUELE FABER & ELUINE MATLESH
ad a mindennapokra, hiszen minden fejezet BESZEL] UGY,

HOGY ERDEKELJE,

HALLGASD UGY,

az elméletet. Hatékony alkalmazéisaval HOGY ELMESELJE

végén képregény és tablazat foglalja 6ssze
konnyebben segitjiik gyerekiinket az veese
onallésaghoz, az érzéseik feldolgozéasahoz.
Sziiloként megtanulhatjuk a diihiinket ugy
kifejezni, hogy kozben ne bantsuk és
alazzuk meg gyermekiinket. Arra is kapunk

tanacsokat, hogyan dicsérjiink, ezaltal a

-
s , e g e L. STRMBALAT] TANACSSK <
sziild1 eredményességiink is jobba valik. A SUERES STILD GTEREL IAPLSOULAINOL

6. Adele Faber — Elaine Mazlish: Testvérek féltékenység nélkiil

A Besz¢lj ugy, hogy érdekelje, hallgasd tobbgyerekes szilot érintd
ugy, hogy elmesélje szerzdinek masodik testvérféltékenység problémajara  kinal
konyve méltan vilagsiker, mert a minden gyakorlatias megoldasokat. Ez a konyv



barmely koru testvérek nevelésében segit,

ADELE FABER & ELAINE MAZLISH

egyszerl, de hatasos eszkozoket kinalva a TE ' | \ / E REK

testvérek kozotti rivalizalas enyhitésére, a FELTEKENYSEG NELKUL
csaladi béke megodrzésére. Az életbol 2
meritett példak ¢és rovid képregények

olvasmanyossa, érdekessé teszik a konyvet.

GYAKORLATI TANACSOK TESTVEREK NEVELESEHEZ
A BESZEL) UGY, HOGY ERDENELJE, HALLGASD UGY, HOGY ELMESELIE SZERZOITOL

MESEK GYERMEKEKNEK

Relaxdacios mesekonyvek

Lori Lite: A diihos polip — Relaxacios mesekonyv

A kis polip megtanulja, hogyan nyugtassa meg magat, amikor nagyon diih6s. A progressziv
izomrelaxaco - melyet e mesekonyvbdl konnyedén és élvezettel sajatithat el gyermekiink -
ellazitja a testet és lecsendesiti az elmét. Alkalmazédsa hatékonyan csokkenti a stresszt, a
szorongast és az agressziot, a gyermek képes lesz uralni nehéz érzéseit, és konnyebben elalszik.
A progressziv izomrelaxacido mddszere azon alapszik, hogy €rzelmi tonusunk €s izomténusunk

kozott kapesolat van: ha a testiink ellazul, a lelkiink is kdvetni fogja. Ezt a technikat tanitja meg



e kedves mesekdnyv, amely kis Iépésekben, jatékosan juttatja el a gyermeket a relaxacio

¢lményéhez.

Lori Lite: Buborékrepiilés — Relaxacios mesekonyv

A relaxécios mesekonyv-sorozat Buborékrepiilés cimii kotete olyan vizualizacios technikat
tanit a gyerekeknek, melynek segitségével eredményesen kezelhetd a stressz €és a szorongas.
Kutatasi eredmények szerint a rendszeres vizualizacid pozitiv hatdssal van az altalanos

egészségi allapotra, a kreativitasra, sot a fizikai teljesitményre is.
Lori Lite: A Vidra-obol — Relaxacios mesekonyv

E kedves mesekonyv hosei, a kis sell6 és a vidrak megtanitjak gyermekiinknek a mélylégzés
helyes technikdjat, melynek segitségével gyorsan megnyugtathatja magat, hatékonyan
csOkkentheti szorongésat, diihét. "A mélylégzés az egyik legegyszeriibb relaxacids gyakorlat.
Stresszes, szorongaskeltd helyzetekben hajlamosak vagyunk szaporan és felszinesen 1élegezni,
amivel fenntartjuk feszilt allapotunkat. Ha gyermekiink elsajatitja a lassu litemii mélylégzést,

konnyebben meg tud majd nyugodni, képes lesz uralni szorongésat és agressziojat."

Kadar Annamaria: Mesepszichologia - Az érzelmi intelligencia fejlesztése

gyermekkorban
A  mese az ¢érzelmi intelligencia ami segiti 6t a nap folyaman felgytlt belsé
fejlesztésének legfontosabb eszkoze, olyan fesziiltségei, negativ érzései, félelmei
lelki taplalek, amely életre sz6l6 nyomokat feldolgozasaban.
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pozitiv és negativ érzelmek tudatositasaban,
a félelmek  megszeliditésében, a
testvérféltékenység kezelésében, a
veszteségek elfogadasaban és az Onfeledt

jatékban.

Tiz EQ fejleszté mesévell

Kadar Annamaria: Lilla és Tiindérbogyo

De miért is van szikség az érzelmi
intelligencia fejlesztésére gyermekkorban?
Ahhoz, hogy lelkileg egészséges felndtteké
valjunk, jo kapcsolatokat alakitsunk ki,
képesek legyiink egyliittmiikodni mésokkal,
sajat érdekeinket érvényesiteni, kezelni a
konfliktusainkat, és helyes dontéseket
hozni, targyi tuddsunk mellett elemi
szliikségiink van érzelmi ligyességre,
pallérozottsagra is: az érzelmek

felismerésének, megfogalmazasanak és

hatékony szabalyozasanak képességére.

Mindezt  fokozatosan  sajatitjuk el
gyermekkorban. Ha megtapasztalhatjuk azt,
hogy a sziileink érzelmileg hozzaférhetdk,
érzékenyek a sziikségleteinkre,
kifejezhetjiik fel¢jiik a negativ érzelmeinket
is, és ezeket csillapitjak, akkor belsové

tessziik ezt a mintat, igy tanuljuk meg az

érzelmi szabalyozas képességeét.
Ugyanakkor az is 1ényeges, hogy sziil6ként
is hitelesen, kongruensen fejezziik ki
érzelmeinket, vagyis az, amit kifelé
mutatunk, azonos legyen azzal, amit
megéliink - igy tudunk a személyiségilinkon
keresztil a  leger6ésebben hatni a

gyermekiinkre. Ebben a folyamatban fontos

segitséget jelenthetnek szamunkra a mesék.

Tiindérbogy6 segit Lillanak és a mesét
hallgatdé gyermeknek is kifejezni az
érzelmeit, megérteni és elfogadni azokat.
Nem oktat ki, nem mondja meg, mit kell
tenni, csupan ott van Lillaval 6romében,
béanataban, magéanyaban; egyiitt érez vele,
amikor csalddott; megérti €s visszatiikrozi
érzelmeit; torddik a sziikségleteivel, és
tamogatja Ot dontéseiben. Lilla kifejezheti

eldtte negativ érzelmeit is, nem kell tartania



attél, hogy Dbaratja kineveti  vagy

chc_‘l a"rAn namaria
LILLA ES
TUNDERBOGYO

megkérddjelezi azokat.
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