JEGKORONG
(jéghoki, hoki)

A kanadai hoki keletkezése az 1800-as évek kozepére tehetd, allitélag a William
er6d parancsnoka elrendelte az unatkozé katonaknak az udvar takaritasat. A
sepreget6 katonak egy fadarabka terelgetésével talaltak ki az j jatékot. Az 1850-
es évektdl mar gumikoronggal jatszottak.

A jégkorongcsapatok altalaban 20 mezényjatékosbdl és 2 kapusbdl allnak, ebbdl
1 kapus és 5 mezdnyjatékos lehet egyszerre a jégen. Mivel a jégkorong egy
nagyon gyors és intenziv jaték, az 5 jatékosbodl allé ugynevezett sorok 45
masodpercenként valtjdk egymast a jégen. A jaték célja, hogy a korongot az
ellenfél kapujaba juttassak. A jatékosok egy Ut6 segitségével iranyitjak a
korongot a jégen. Ervényes gélt csak itével lehet szerezni, valamint akkor, ha a
korong barmely testrészrél a kapuba pattan.

A mérk6zések harom, egyenként 20 perces harmadbdl allnak.

A jégkorong a védéfelszerelések miatt nem annyira veszélyes sport, mint
amennyire latszik.

Nemcsak fiuk, lanyok is jatszhatjak ezt az igen népszer( sportot. Utanpotlas
korosztalyban fiuk és lanyok egylitt edzenek és meccseken is egyutt |épnek jégre.

Tudtad, hogy...

» a hoki az egyik leggyorsabb sport? A jégkorong meccseken 6riiletes a
tempd, a jatékosok széduletes iramban, akar 50 km/h sebességgel
cikaznak a jégen. A korong hivatalosan mért legnagyobb sebessége 177,5
km/h. Ezzel a tempdval még az allatvilag leggyorsabbja a gepard se tudja
felvenni a versenyt a maga 120 km/h-javal.



bar a jégkorongpalya nem olyan hatalmas, a meccs sordn a jatékosok
mégis oridsi tavolsagot tesznek meg a jégen? Barmilyen hihetetlen ugyanis
egy — egy meccs soran egy csapat akar tébb, mint 100 km-nyi tavot is
lekorcsolyazik.

az 1800-as években haszndlt elsé (hoki) korong dllitélag fagyott
tehéntragya volt?

a jégkorongnak is megvan a sajat szaknyelve? Lepkés, mamut és rolba.
Amikor a jatékvezetd a meccs soran lepkésre és mamutra utal, akkor nem
az azonos nev( allatokra, hanem a kapus keszty(ijét és labvéddjét nevezi
meg. A rolba pedig az a jarmd, ami letisztitja az elhasznalddott,
megrongalodott jeget a szlinetekben.
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Egy kis izelit6 a jégkorong vilagabal:

» utdnpotlas edzés:
https://www.youtube.com/watch?v=wc6PCIXrXgA
https://www.youtube.com/watch?v=xhvw9mzZtW9E

» a sappordéi csoda, 2008: a magyar jégkorong valogatott feljutdsa az A
csoportba a legjobbak k6zé. Magyarorszag — Ukrajna meccs
1.harmad: https://www.youtube.com/watch?v=UKNaV9sl0 Q
2. harmad: https://www.youtube.com/watch?v=sViilSNblzE
3. harmad: https://www.youtube.com/watch?v=0TDIs2KmrA8



https://www.youtube.com/watch?v=wc6PCIXrXgA
https://www.youtube.com/watch?v=xhvw9mZtW9E
https://www.youtube.com/watch?v=UKNaV9sI0_Q
https://www.youtube.com/watch?v=sViiISNbIzE
https://www.youtube.com/watch?v=0TDls2KmrA8

