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Iskolaba siessetek!”
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A gyermek életében az iskolakezdés, az egyik legnagyobb fordulopont, amely a késébbiekben
meghatarozza majd késdbbi iskolai ¢életét. Fontos és nagy feleldsség ezért, ennek az idépontnak
a megvalasztasa, hiszen nagyon sok tényezd befolyasolja az iskolaban vald helytallas
sikerességét.

,,Az iskolaérettség Osszetett fogalom, a gyermek egész személyiségének fejlettségét foglalja
magaba. A gyermek testi, pszichés és szocialis szempontbol egyarant alkalmasnak kell lennie
az iskolai élet megkezdésére.”

/Billesné Racz Marianne/

Ahhoz, hogy a kisgyermek nehézsége, kudarcok nélkiil kezdje meg az iskolat, bizonyos
tényezok megléte, megfeleld fejlettségi szintje sziikséges.

Az aladbbiakban olvashato, hogy mik is ezek pontosan.

A gyermekek megfeleld motivaltsagi allapotban konnyedén és gyorsan tanulnak. Még bdven
van 1d6 a jatékos gyakorlasra, €s hangsulyozom, a jatékossagot, mert az dvodaskor legfobb
tevékenysége a jatek, amin keresztiil ismerkedik a gyermek a vilaggal, amin keresztiil sokkal

tobbet megért és elsajatit, mint a legkorszeriibb €s legtudomanyosabb tanitdsi modszerekkel.

Biologiai tényezok:

- Atesti fejlettséget illetéen: suly: 20-22 kg, atlagos magassag: 120-130 cm.

- Testalkat feln6ttessé valik.

- Megkezdddik a fogvaltas.



Pszichés érettség:

Idegrendszer megfeleld érettsége, mely magaba foglalja a nagy- és a finommozgasokat,
valamint szem-kézmozgas Osszerendezettsége, figyelem, Osszpontositas képessége,
terhelhetdség, és ne legyen faradékony.

Ritkulnak a gyerekbetegségek, kialakul a kiilonbozé agykérgi teriiletek kozti
egylittmiikodés, megnd a keringés és a tiidd kapacitésa.

A gyermekek mozgasfejlédése ilyenkor a cstcsponton van, ligyesek, sportolasra

alkalmasak, szinte barmilyen tevékenységet képesek elsajatitani.

A kéztéesontok, a kéz iziiletei ekkorra jelentds fejlodésen mennek at, ami lehetéveé teszi
a finommotorika (mozgatas) kiteljesedését. Ez az alapja a folydiras elsajatitdsanak is. A
motoros ligyesség fokozza a gyermek onalldésagat egyediil tud 61tdzni, cipdfiizot kotni,
barkacsolni, egyszerti, de igen hasznos munkakat végezni stb., amellett terhelhetobbé,
kitartobba valik. Ezen tulajdonsagok befolyasoljak pszichés fejlodését.

Fontos, hogy a gyermekek ismerjék és meg is tudjak nevezni a sajat testrészeiket!
(csuklo, boka, halanték, stb.)

Erre az életszakaszra mar ki kell, hogy alakuljon az oldalisdg dominancigja.

A hat-, hétévesek énfejlodésiiknek, értelmi- és szocialis fejlédésiiknek olyan
stidiuméaban vannak, hogy képesek a szabdlyok elfogadasara ¢és a felndttek
kivansagaihoz val6 alkalmazkodasra.

Ebben a korban csokken a fantazia szerepe, gondolkodasukban nagyobb jelentGségre

tesz szert a valosag. Lehiggadnak é€s készen allnak arra, hogy rajongassal egy csaladon
kiviili felnétt (6vele foglalkozo, 6t tanito felndtt) felé forduljanak. J6 volna eltalalni azt
az iddpontot, amikor a gyerekben valddi kivancsisag ébred a vildg és az ember dolgai
irant, és jo volna megtalalni azt a tanitd nénit vagy bécsit, aki méltd a gyermeki rajongas
elfogadasara. Az ismereteket kdzvetitd tandr személyes befolyasa és a megszerzett tudas

érdemben valo értékelése a leghatdsosabb motivalé tény.



- Fontos a sikeres iskolai eldmenetel szempontjabol a gyermek feladattudata és

feladattartasa. E tulajdonsagok a fizikai alapok mellett egyfajta pszichés érettséget is

jelentenek. Ez elsdsorban azt a motivacids szintet jeldli, mely a megismerésre, az uj

ismeretek befogadasara készteti a gyermeket. A kivancsisag minden életkorban

alapveté emberi tulajdonsag, de kisiskolas korban ez még inkabb érvényesiil.
- A szabdlytudat kialakuldsédval, a szabalyok belsévé valasaval né a gyermek

fegyelmezettsége. A fegyelmezettség pedig ndveli figyelmét, akaraterejét.

Feladatvégzése soran nincs mar sziiksége allandé kiilsé kontrollra, figyelmeztetésre.
Megteremtddnek az dnkontroll kialakuldsanak alapjai.

- FErtelmi fejlettség terén: gondolkodasaban ki tudja sziirni az adott informéciobél a

Iényeget (pl.: el tudjon mesélni egy torténetet).

- Ok-okozati Osszefiiggéseket ismer fel és fejez ki (pl.: miért térténnek koriilotte a
dolgok).

- Mennyiségfogalma allandosul (pl.: tudjon dolgokat megszamlalni 20-ig, tudjon

csoportositani bizonyos tulajdonsagok szerint), emlékezete képes legyen befogadni és
felidézni bizonyos dolgokat (vers, mondoka, ének, mese).

- Beszédkészség terén hangképzése tiszta, rendelkezzen megfelelé szokinccsel, tudja
magat jol kifejezni.

- Tudja megkiilonboztetni a feladatot, a munkat €s a jatékot.

- Tudja iranyitani érzelmi, akarati viselkedését, mozgasigényét, sziikségleteit bizonyos

koriilmények kozott tudja késleltetni.

Szocialis érettség:

Nagyon fontos a gyermek szocialis érettsége. Mennyire képes egy kozosségbe beilleszkedni, a

kozosség szabalyaihoz igazodni, tarsaival valo viszonyaban milyen stratégiakat és taktikakat
alkalmaz, megtanult-e mar bizonyos mértékig kompromisszumot kotni?
A gyermeknek meg kell taldlnia azt a kdzéputat, hogy ne legyen sem uralkod6, sem alarendelt

szerepll.



Egy 0 helyszin, 0j k6zosségi kapcsolatok, 1) szokasok rendszere mindig von maga utan

nehézséget.

Fontos, hogy a gyermek:

tudjon alkalmazkodni és torekedjen a beilleszkedésre

szeresse ¢s ragaszkodjon a kozOsséghez, €s legyenek fontos emberek az adott
kozosségen beliil, akikhez kotodik, ragaszkodik

fogadja el a felnott iranyitasat

legyen 6nalld, tudja kiszolgalni 6nmaga igényeit, bizonyos koriillmények kozott.

Az els6 alapoz6 iskolai években a gyermekek harom teriilettel hangsulyosan foglalkoznak! Meg
tanulnak irni, olvasni és a matematikai fogalmakkal ismerkednek meg.

Az irashoz a kovetkezo képességekre lesz sziikség:

A hallott szot, hogy le tudjak irni, beszédhangokra kell bontani fejben, majd kodolt

jelekre, vagyis betlikre kell atforditani.
Ezt azzal segithetik, hogy magukban mondjék az adott hangot, illetve szot. Gyerekek

esetében, hangosan is ki kell mondani. Ezért fontos, hogy az iskolaba 1ép6 gyermek, ne
legyen beszédhibas.

Ezutan jon a kdédolds — hangokbol betiik lesznek. Itt lesz fontos a betii vizualis képe,
vagyis a betliforma megjelenése az agyban. Az agynak azon része kell, ahol képekben
gondolkodik. Ezért fontos a mese, mert hozzaszoktatja az agyat a képekben torténd
belsd latashoz.

Mivel vonalkdzokben irunk, ezért fontos a térlatas is. Kiemelten fontos a sokféle

valtozatos mozgas, hogy ez kialakuljon. HA bizonytalan a térérzékelés, az

nyugtalansdghoz vezet. A térirdnyokat nem csak térben, hanem sikban is fel kell
ismernie a gyermeknek. Erre jOk az utdnzasos, masolos mozgésos jatékok, a szimmetria
jatékok.

A hangokat, egymast kovetd sorrendben irjuk le. Tehdt az Ugynevezett szerialitds

kialakulasa elengedhetetlen. Ezt a diszitd sorokkal remekiil lehet érzékeltetni. A

szerialitas jelen van a szdmok, napok, honapok, évszakok napirendiinkben is.



- Sziikség van a finommotorikara. Azokra az apré mozdulatokra, amelyek lehetové teszik

majd, hogy az irés flizetben fél centiméteres kozegben tudjon irni.

- Azt is figyelembe kell venniiik, hogy amikor majd irnak nem egyes betliket, hanem
gondolatokat irnak le. Ezért is fontos a sok beszélgetés, mesélés, amiben nem kész
gondolatokat, képeket kapnak — ellentétben a televizidval.

Kéz fejlédésénél tudni kell, hogy folyamatosan fejlodik, amely lehetdvé teszi az irdmozgés

kialakulasat. A fejlodés nem fejezodik be az iskolaba Iépéssel. 12 éves korig tart a kéz
csontosodasa. Nem szabad kétségbe esni, ha a kezdetekben nem olyan szép az iraskép. 6 éves
korban a kéz még éretlen, hogy a gyerekek nagy része konnyedén elsajatithassa az irast
képességét, amit a mai iskola megkovetel. Egyszertien azért, mert fizikalisan képtelen ra -
allitjak ezt az ezzel foglalkoz6 szakemberek. Van olyan fiigyermek, aki élettanilag 9 évesen

lesz alkalmas az irasra.

Amiben a sziil6 segiteni tud: *¥ <

Tegyék lehetévé, hogy a gyerekek rajzolhassanak, festhessenek, vaghassanak otthon is. Le lehet
teriteni az asztalt viaszos vaszonnal, a foldet Gjsagpapirral. Jo jaték, bottal a foldre sarba,
homokba, paras tiikorre rajzolni; j6 mulatsag apa borotvalkozo habjaval befujt tiikkron, sajat
magunkat, sziiléket korberajzolni. Lisztbe rajzolni. Nagyméreti kartonra, csomagolopapirra

kézzel, haromszogletii zsirkrétaval alkotni.
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Otthoni siitésbe, f6zésbe, tésztagyurasba bevonni, ez altal a kézfej izmosodik, er6sodik a kar.
Krumpli-, répapucolas. A takaritds szintén ligyesiti a keziiket, lapatra seprés szem-kéz
koordinaciot fejleszti. Aprd papir fecnik Osszeszedése. Labddzas, nyirds olloval. Targyak
felismerése tapintassal, gyongyfiizés (akar tésztabol), hamazas, legdzas. Fontos, hogy a keziik,

a karjuk tornazzon.



Ceruzafogas!

Sokuknak még helytelen a ceruzafogasa, fontos a kedves, szeretetteljes kiigazitas. Az irdshoz
sziikség van a jo ceruzafogasra, mert amikor allo egyenest hiizunk lefelé (fiiggéleges vonal),
akkor a mutatdujj nyomasara van sziikség, a hiivelykujj a ceruzat vezeti, a kozépso alig vesz
részt. Ha felfelé huzzuk, akkor forditva, a hiivelykujj és a kozépsoé vezet, a mutato tétlen.
Vizszintes fekvo egyenes irashoz, viszont a kar és a vall izmainak mozgasara van sziikség. Ezért
fontos, hogy az ujjak egymastol filiggetleniil is mozogni tudjanak. Nagy segitség a
haromszogletli vastag ceruza, zsirkréta, amivel konnyebb helyesen megfogni, és ez 4ltal
elsajatitani a helyes eszkozfogast. A finommotorika, mint amilyen az iras is, a nagymozgasok
helyes koordinalt végrehajtasabdl indul ki. Ezért nagyon fontos, hogy a nagymozgasok (jaras,
futas, ktszas, cstszas) Osszerendezettek, koordinaltak legyenek. Fontos a szabad mozgas
lehetdségének biztositasa!

Pozitiv hatésa lehet a kiilonboz6 irds elokészitd, vonalvezetd, jatékos feladatoknak, de csak
abban az esetben, ha megmarad kdzben a jatékossag. Nem szerencsés ovis kort gyermeknek
ezt kotelezd feladatnak adni. Legyen kedve, ez majd meghozza a kitartést és a tiirelmet, ha nem
marad el soha a sikerélmény! Rengeteg szinezé fiizetet is lehet kapni, ezek a csuklo és kéz
izmainak megerdsitésére, pontosabb szem-kéz koordinaciora adnak lehetdséget. Ne felejtsiik
azonban, hogy a gondolkodast ¢s a fantdziat ezek nem fejlesztik. A legnagyobb fejlesztd hatasa,
a szabad rajzolasnak, festésnek, gyurmazasnak, alkotasnak van. Ez altal fejlodik kreativitasuk,
képi gondolkodasuk, amelyre szintén sziikségiik lesz majd az iskolaban olvasas és fogalmazas

soran.

Olvasas: komplex folyamat

- Fontos hozza a beszéd megértése, ami épp hallast és mire iskoldba mennek, tiszta
beszédet feltételez.

- Sziikséges hozzd még, az ¢ép latds, szemmozgasok. Olvasids kozben szaggatott
elérehalad6 mozgast végziink. Ha beszélgetés kdzben a szemébe néziink, ez fixalja a
latasi figyelmet. A fixacios ponttol balra 3, jobbra 15 karaktert fogunk fel olvasasunk

soran.



Amiben a sziilo segiteni tud:

Ezen feliil sziikség van b6 szokincsre, hattértudasra, hogy értsék is, amit olvasnak
/szdvegértés/, vagyis altalanos tajékozottsag.

Dekodolasi képesség is kell, hiszen a betli egy hang kodja, ahogyan az atforditasi
képességre is. Ehhez kapcsolddik a jo 1atés is. Fel tudja ismerni a betlit. Térlatas, mert
nem mindegy hogy b vagy d vagy p betlirdl van szo, és ez mellett ballrol jobbra kell
haladnia.

Emlékezetre /rovid és hossza tav/ és figyelemre az elsajatitasahoz. Emlékezni kell a
meg tanult betiire, azt hogy mit ismeriink fel el6tte; mondatnal az el6zé szora, hogy
megértsiik; szovegnél mar az el6z6 mondatra.

A diszlexia megelézésének egyik hatékony eszkdze a keresztmozgasok végzése!

Mindennapos mesélés jelentdsége! Amikor meséliink, egyiitt vagyunk a
gyermekiinkkel! Azt érezheti, hogy nekiink is fontos a vele egyiitt toltott id6. Ezen feliil
elképzelt képeket, gondolatokat ad. BOviti a szokincsét (1, masfél éves eldnyben van az,
akinek otthon mesélnek, mint az, akinek nem). Fejleszti a figyelmet. A mese hallgatasa
lelki folyamatokat indit be, amelyekre sziiksége van az egészséges fejlodéséhez. A mese
jelentdsége a gyerek szamdra, hogy fontos Osi tartalmakat hordoznak, amelyekkel
konnyen azonosulnak, kitagitjak szdmukra a fesziiltségoldas lehetdségeit. A mesének
jelentds szerepe van a gyermek értelmi és érzelmi fejlodésében azért is, mert viselkedési
mintakat ny(jt szamara. Segiti az életben valo eligazodasban. Jokra és rosszakra bontja
a szereplOket. Ezen feliil a mesét minden gyermek szereti.

Beszélgessiink gyermekiinkkel sokat. Besz¢ljiik at a napot! Megfogalmazhatunk rossz
¢s jo dolgokat, ki hogyan ¢€lte meg azokat.

Dr. Gésy Maria: A beszédészlelés és beszédmegértés fejlesztése dvodasoknak, olyan

jatékokat tartalmaz, amelyet a sziilok is jatszhatnak gyerekeikkel (pl.: szolanc).
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Szamolashoz sziikséges képességek

- aszamfogalom mit jelent

- térbeli kiterjedések: hosszabb, rdvidebb, alacsonyabb, magasabb, szélesebb,
keskenyebb, kisebb, nagyobb, konnyebb, nehezebb

- szamossag megallapitasa: mibdl mennyi van

- tobb, kevesebb, ugyanannyi: szamossag megitélése, megbecsiilése, dsszehasonlitasa,
ellendrzése. Mi torténik, ha hozzatesziink, és ha elvesziink, ezek megfogalmazasa. Kell
hozza figyelem (spontan, szdndékos), megfigyeloképesség,

- emlékezet: korabbi tapasztalatok tarolasa, hiszen az 0ij ismeretet ehhez illeszti, teszi
hozza, valtoztatja meg a régebbit (akkomodacio, asszimilacio)

- Képzelet: elképzelni mi a lehetséges, varhato kovetkezmény, az eddigi tapasztalataim
szerint; vagy mit tehetek azért, hogy a szamomra elképzelt dolog 1étrejojjon pl. lego
épitésnél magas varat szeretnék, eddig 10 kockabol épitettem, de leddlt. Mit csinaljak,
hogy megmaradjon? Vastagabbat épitek, vagy kitdmasztom. AHA ¢élményhez juttatni,

maga fedezzen fel dolgokat. igy rendezdnek az ismeretek.

ﬁi ?é. G;
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Amiben a sziil6 segiteni tud . I8 %1’?
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- Mindent megszamolni, 6sszehasonlitani.
- Hagyni kell, hogy elmélyiiljon a jatékba. Ez fejleszti figyelmét, dsszehasonlitdsat,

kiemelést végez altala, gondolkodasra serkenti.

Fontos kérdések:

- Mialényege?

- Mi alegfontosabb?

- Mit veszel észre, ha 6sszehasonlitod?
- Hogyan lehetne csoportositani?



- Milyen az, ha............. ?

- Nem értem. Meg tudod magyarazni?
- Mint éllapithatunk meg?

- Mi mindent lehetne réla elmondani?
- Mire lehet kovetkeztetni?

- Hol lehettem akkor, ha .............. (ezeket) lattam?
- Miért gondolod?

- Milenne, ha............... ?

- Mi az oka?

- Honnan tudod, hogy.............. ?

- Hogyan bizonyithatjuk?

- Ki tudnad talalni?

- Hogyan lehetne megoldani?

- Hogyan lehetne kijavitani?

- Mitorténik, ha................ ?

- Mitorténne, ha............... ?

- Mi torténne, ha nem lennének (pl. autdk)?
- Egyet értesz vele?

- Ugy véled?

- Biztos vagy benne?

- Miért gondolod?

- Azt gondolod, hogy................ ?
- Mia véleményed?

- Melyik tetszik? Miért?

- Te hogy gondolod?

- Masképp is lehetne?

Javasolt konyv: Deakné B. Katalin: Minden kezdet nehéz

Erzelmi felkészités

Fontos, hogy lelkileg is készitsiik fel a gyermekeket az iskolai életre. Lehet beszélgetéseket
kezdeményezni. Hasonlosagokrol és kiilonbségekrdl beszélni az 6voda és az iskola
viszonylataban.

Az azonban fontos szabaly, hogy ne legyen fegyelmezési eszkoz az iskola. Nem szabad vele

fenyegetni, mert a gyermekben félelmet keltiink. Esetleg bizalmatlan, szorongo lesz, elindulhat

a hasféjas és a koromragas folyamata.

Irredlis képet sem szabad festeni az iskolarol. Nem biztos, hogy a legligyesebb, legokosabb,

vagy éppen a tanitd kedvence lesz. Ha a varva vart iskolakezdés nem hozza meg a gyermek



altal elvart hatasokat, elvesziti a lelkesedését. Rajon, hogy nem ugy van, ahogyan azt mondtak

neki. Nem szabad, hogy akdr egy életre sz616 dnértékelési zavarokat keltsiink benne.

A gyermeket mindig 6nmagahoz képest nézziik, értékeljiik! igy lathatjuk
meg benne a tanulas pozitiv hatasait!

Kedves Sziilok!

Nagyon sok sikert kivainunk minden iskolat kezdé gyermeknek!
Kivanjuk, hogy a tudés kapujan atlépve egy olyan kiilonlegesen csodalatos, érdekes vilag valjék
lathatova gyermekeik elott, amelynek a gyiimolcsét megérlelve a tudas birtokaba keriilnek!

Szép, 6rom ¢és élményteli iskolas éveket, nagyon j6 tanuldst kivanunk Minden gyermeknek!

Szeretnénk, ha tapasztalataikat megosztanak veliink, ha tovabbra is tudhatnank a gyermekekrdl!

Szivesen vessziik, ha visszalatogatnak egy kis élménybeszamolora a gyermekekkel!
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