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Vega 2022. augusztus 29 - 2022. szeptember4 B g

/

' N
: 2022.08.29 2022.08.30 2022.08.31 2022.09.01 2022.09.02 ! '
X% &
i< | Telies 6rlésa kenyér Teljes Orlésa kenyeér Teljes orlésh kenyeér Teljes Orlésa kenyér Teljes orlésa kenyeér T
' qu reggelihez,uzsonnahoz., | reggelihez,uzsonnahoz:, | reggelinez,uzsonnahoz, | reggelihez,uzsonnahoz., | reggelihez,uzsonnahoz,, s
»~| Trappista sajt., Vajr, Tea | Sajtkréms, Csokoladés Vaj7, Tea, Méz Sajtos tojaskrémsz.io, Natur vajkrem-, Tea, ,

- citromos tejr E: 286kcal E: 1 199KJ Zoldaru paprika, Tea Kigyo uborka g

E: 310kcal E: 1 297KJ E: 363kcal E: 1 519KJ Foh -4 300 Ryl E: 282kcal E: 1 181KJ E: 247kcal E1027K) [
Zsir: 14,399 Tel.zsir.: 6,949 Zsir: 9,539 Tel.zsir.: 0,389 S6: 0 éOg Ca: 21 éng Zsir: 11,399 Tel.zsir.: 2,779 Zsir: 8,729 Tel.zsir.: g ; g

Feh.: 9,30g CH: 33,009 Feh.: 13,92¢g CH: 51,409 Cuk.: 5,119 ' Feh.: 9,459 CH: 34,379 Feh.: 4,879 CH: 34,599 v

So6: 1,11g Ca: 162,12mg Sé6: 1,009 Ca: 342,42mg ’ So6: 1,259 Ca: 58,19mg S6: 0,909 Ca: 21,57mg /)

Cuk.: 4,809 Cuk.: 11,999 Cuk.: 5,87g Cuk.: 5,31g e\

Zoldségbecsinalt leves:,
Gyumolcs, Makos

tesztairzssu
E: 541kcal E: 2 282KJ
Zsir: 16,759 Tel.zsir.: 2,539
Feh.: 13,629 CH: 82,999
S6: 1,749 Ca: 174,87mg
Cuk.: 23,109

Olasz paradicsomleves:,
Zoldségragu, Bulgur:

E: 561kcal E: 2 352KJ
Zsir: 9,039 Tel.zsir.: 1,469
Feh.: 18,969 CH: 102,899

S6: 2,229 Ca: 93,38mg
Cuk.: 15,469

Zoldségleves
(eperlevéllel).s,
Gyumolcs, Sargaborso

Csurgatott kapros
tojasleves:s, Rizi-bizi,
Rantott sajti37,

Kertészleves eperlevel
tésztaval, Sajtos tejfolos
makaronis,sz

fozeléki, Fott tojass csalamadé E: 332kcal e 140260 O
E: 441kcal E: 1.846KJ édesitdszerrel Zsir: 14,759 Tel.zsir: 5,789 ;/)
Zsir: 17,36 Tel.zsir.: 1,77 Fen.: 14,62 CH: 42,229 ‘
Feh.: 20 99% CH: 48 3’3gg E: 514kcal E: 2 151KJ S0: 0,979 Ca: 187,77mg -
S6: 4,299 Ca: 67.22mg Zsir: 26,53g Tel.zsir.: 11,729 Cuk.: 3,639 )’
Cuk . 10.60g - 01, Feh.: 26,829 CH: 57,71g o ®
S S6: 2,469 Ca: 394,36mg ¢y
Cuk.: 6,399 s

Teljes orlésh kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,

Teljes Orlésh kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,

Teljes Orlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,

Teljes orlésa kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,

Teljes orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,

Retek, Magyaros Snidlinges tarékrémsy, Trappista sajt-, Margarin, sajtkrém tomlds Lekvar sargabarack,
vajkrémy- Margarin, sargarépa friss savanyu kaposzta E: 148kcal E: 619KJ Margarin g
E: 226kcal E: 942KJ tisz. E: 250Kcal E: 1084KJ Zoh- 4200 a0y E: 237kcal Eook) [
Zsir: 8,70g Tel.zsir.: g . . Zsir: 10,479 Tel.zsir.: 4,389 S6: 0 éOg Ca: 19 éOmg Zsir: 4,95¢g Tel.zsir.: 1,309 é
Feh.: 4,839 CH: 29,54g E: 271kcal E:1134KJ Feh.: 9,429 CH: 29,17g Cuk.: g S Feh.: 4,359 CH: 41,129
S6: 0,90g Ca: 19,20mg ZFZ'{] _%g?g T%ﬁ?'é-o ?é%g S6: 1,169 Ca: 167,00mg - S6: 0,93g Ca: 24,04mg /<
Cuk.: 0,259 Sé:ul,(')Og Ca: 54,63mg Cuk.: 0,979 Cuk.: 12,92¢g ;g)
Cuk.: 2,449 A |
okbol KesZult tereke\kgoﬁs és uI éKek 4. H\;Ia%e %&«m éKek 6. S\alb{\a%ati és é'SZuI
ferek “Zeller 85 abpolkes star eské‘s‘iu% :ﬁn n=dioxid éE% ﬁ IagTur 1
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Gastro-Tom Bt

Vega

2022. szeptember 5-2022. szeptember 11

/) =

' N
: 2022.09.05 2022.09.06 2022.09.07 2022.09.08 2022.09.09 ! '
X% &
i< | Teljes orlést kenyér Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér T
' qu reggelihez,uzsonnahoz, | reggelihez,uzsonnahoz, | reggelihez,uzsonnahozi, | reggelihez,uzsonnahoz., | reggelihez,uzsonnahoz:, s
~~] Natur vajkréms, Tea - Kakao7, kockasajt Zoldaru paprika, Margarin, Tejz, Méz Fott tojass, Margarin, ,

cltromos
E: 242kcal E: 1 009KJ
Zsir: 8,70g Tel.zsir.: g
Feh.: 4,74g CH: 33,58¢g
S6: 0,909 Ca: 19,66mg
Cuk.: 4,309

E: 339kcal E: 1418KJ
Zsir: 10,029 Tel.zsir.: 3,649
Feh.: 14,24g CH: 44,38g

So: 1,419 Ca: 351,33mg
Cuk.: 5,379

Margarin, Tea -
gyumolcsos, Szelet sajtr

E: 359kcal E: 1 500KJ
Zsir: 15,649 Tel.zsir.: 8,079
Feh.: 14,94g CH: 36,659

S6: 1,729 Ca: 342,12mg
Cuk.: 8,409

E: 330kcal E: 1.383KJ Tea, Kigyo uborka 563
Zsir: 7,959 Tel.zsir.: 1,309 E: 284keal E: 1 190KJ )
Fggl' 011921§1]g CgHzggélfr%g Zsir: 10,479 Tel.zsir.: 1,779 ; g
Cuk.: 602g ' ' Feh.: 10,929 CH: 34,089 .
o S6: 0,989 Ca: 28,53mg () e
Cuk.: 5,63g e\
<3

Zoldbableves:,
Gyumodlcs,
Szilvatdltelékes
gombocis, Teljes orlési

kenyér 2dkg:
E: 437kcal E: 1 836KJ
Zsir: 13,299 Tel.zsir.: 1,43g
Feh.: 8,399 CH: 69,03g
S6: 4,25¢g Ca: 34,94mg
Cuk.: 14,329

Sajtkrémleves: 7,
Levesgyodngy betéti sz,
Rantott karfiol.s, Parolt

rizs, csalamadé

édesitdszerrel
E: 772kcal E: 3 231KJ
Zsir: 41,30g Tel.zsir.: 6,579
Feh.: 21,269 CH: 97,509
So: 3,88¢g Ca: 256,05mg
Cuk.: 7,779

Kertészleves eperlevel
tésztavals, TlUkortojass,

Gyumodlcs,
Burgonyaftzelék..
E: 323kcal E: 1 351KJ
Zsir: 14,989 Tel.zsir.: 2,259
Feh.: 9,84g CH: 36,38g
S6: 0,569 Ca: 72,36mg
Cuk.: 10,73g

Korteleves.s, Parolt

Zoldség erdleves

halfigurai 2346791013, finommetélttel s, E
Tartarmartass..io, Carbonara martas ;
Zoldséges parolt rizs baconnal.z, Tészta koret g
E: 728kcal E: 3 048K) ( durum spagetti):, Sajt ;/)
Zsir: 28,09 Tel.zsir.: 3,71 A !
Feh. 19,10% ecfi?'éawgg szoratr b é
S6: 1,259 Ca: 229,53mg E: 848kcal E: 3 561KJ /[
Cuk.: 40,719 Zsir: 52,71g Tel.zsir: 18,819 |\
Feh.: 24,52¢ CH: 67,68g )
So6: 3,709 Ca: 338,18mg
Cuk.: 5,019

Teljes orlésh kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Margarin, Szelet sajt,

paradicsom
E: 329kcal E:1377KJ
Zsir: 15,629 Tel.zsir.: 8,079
Feh.: 14,909 CH: 29,509
S6: 1,729 Ca: 341,19mg
Cuk.: 1,079

Teljes Orlésh kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,
Magyaros turokréms,

Lilahagyma
E: 215kcal E: 900KJ
Zsir: 3,589 Tel.zsir.: 0,679
Feh.: 10,379 CH: 32,509
So6: 1,069 Ca: 64,15mg
Cuk.: 1,269

Teljes Orlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,

Mogyorokréms,
E: 186kcal E: 776KJ
Zsir: 3,079 Tel.zsir.: g
Feh.: 4,71g CH: 32,199
S6: 0,909 Ca: 27,60mg
Cuk.: 3,859

Teljes orlésa kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,

Teljes orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,

kockasajt, sargarépa Korozotty
friss tisz. E: 103kcal E: 808K g
E: 218kcal E: 913KJ g 37’?3%% Telzsi %'2659
Zsir: 6,629 Tel.zsir.: 3,399 S6: 0 é?g Ca: 46 54mg §
Feh.: 7,259 CH: 29,79¢g Cuk.: i4Zg Y
So6: 1,459 Ca: 116,10mg o /< 1
Cuk.: 1,599

e\kgoﬁs és

okbol Ki It term 6k
ferek Zeller &s abb

poIkes

85 allerg 3rgle \_ !
aita. (energla al/adag), H(s

et
i ' Taagtarta eloles m )
u

uI eke 4 H\;Ia%e
starés & ké‘s‘iu%

%&«m eke 6 ties
C& n-dioxid @
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2022. szeptember 12 - 2022. szeptember

2022.09.12

2022.09.13

2022.09.14

2022.09.15

2022.09.16

Teljes orlésh kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Sajtkrémy, Tea- harsfa

E: 223kcal E: 935KJ

Zsir: 5,889 Tel.zsir.: g

Feh.: 6,589 CH: 33,449

S6: 1,009 Ca: 99,20mg
Cuk.: g

Teljes Orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,,
Kakad-, kockasajtr

E: 339kcal E: 1418KJ
Zsir: 10,029 Tel.zsir.: 3,649
Feh.: 14,24g CH: 44,38g

So: 1,419 Ca: 351,33mg
Cuk.: 5,379

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Lekvar sargabarack,
Margarin, Tea - citromos

E: 255kcal E: 1067KJ
Zsir: 4,95¢g Tel.zsir.: 1,309
Feh.: 4,36g CH: 45,429

S6: 0,93g Ca: 24,50mg
Cuk.: 17,229

Teljes Orlésa kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,,
Magyaros vajkréms-, Tej-

E: 324kcal E: 1 353KJ
Zsir: 11,70g Tel.zsir.: g
Feh.: 11,48¢g CH: 39,849

S6: 0,909 Ca: 259,20mg

Cuk.: g

Teljes 6rlésO kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Fott tojass, Margarin,
Tea, paradicsom

E: 286kcal E: 1197KJ
Zsir: 10,48g Tel.zsir.: 1,779
Feh.: 10,929 CH: 34,439

S6: 0,989 Ca: 27,63mg
Cuk.: 5,749

Hamis gulyaslevess,
Gyumoilcs, Teljes orlési
kenyér 2dkg:, Tejberizs

kakad szérattal

E: 731kcal E: 3 067KJ
Zsir: 15,249 Tel.zsir.: 0,689
Feh.: 24,749 CH: 118,659

S6: 0,529 Ca: 563,52mg
Cuk.: 18,699

Daragaluska levesi g,
Paradicsomos
kaposztafdzelék:, Teljes
orlésa kenyér 2dkgs,
Rantott sajtis7

E: 558kcal E: 2 334KJ
Zsir: 29,94g Tel.zsir.: 12,07g
Feh.: 26,15¢g CH: 64,899

S6: 3,97¢g Ca: 409,95mg
Cuk.: 22,279

Brokkolikrémleves:-,
Levesgyodngy betéti sz,
Réantott gombau s,

Petrezselymes
burgonya, csalamadé
édesitdszerrel
E: 888kcal E: 3717KJ
Zsir: 32,109 Tel.zsir.: 6,859
Feh.: 26,43¢g CH: 120,399
So6: 2,909 Ca: 153,82mg

Cuk.: 7,439

Reszelt tészta leves: sy,
GylUmodlcs, Temesvari
z6ldségragui 7, Parolt rizs

E: 540kcal E: 2 258KJ
Zsir: 28,40g Tel.zsir.: 3,759
Feh.: 10,55¢g CH: 78,149

S6: 1,78g Ca: 93,72mg
Cuk.: 12,629

Bableves csipetkéveli sz,
Sajtos tejfolos spagettis,
Teljes drlésh kenyér

2dkg:

E: 645kcal E: 2 707KJ
Zsir: 23,04g Tel.zsir.: 7,649
Feh.: 28,23¢g CH: 86,53¢g

So6: 3,31g Ca: 288,99mg
Cuk.: 1,139

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Magyaros vajkréms,
Zoldaru paprika

E: 227kcal E: 945KJ
Zsir: 8,75¢g Tel.zsir.: g
Feh.: 4,869 CH: 29,699
S6: 0,909 Ca: 21,00mg
Cuk.: 0,399

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Tojaskrém snidlinggels o,

Kigyo6 uborka

E: 248kcal E: 1 039KJ
Zsir: 9,969 Tel.zsir.: 1,889
Feh.: 8,079 CH: 29,05¢g
S6: 1,13g Ca: 29,81mg
Cuk.: 0,61g

Teljes Orlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,,
Sajtkrém:, sargarépa

friss tisz.
E: 211kcal E: 884KJ
Zsir: 5,91g Tel.zsir.: 0,01g
Feh.: 6,74g CH: 29,72g
So6: 1,049 Ca: 106,10mg
Cuk.: 1,229

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zoldaru péréhagyma,
Margarin, Szelet sajt-

E: 333kcal E: 1 394KJ
Zsir: 15,65¢g Tel.zsir.: 8,079
Feh.: 15,199 CH: 29,089

S6: 1,729 Ca: 357,24mg
Cuk.: 1,969

Teljes orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,,
Padlizsankréms,io

E: 162kcal E: 676KJ
Zsir: 1,32g Tel.zsir.: 0,20g
Feh.: 4,949 CH: 29,969
S6: 1,139 Ca: 34,51mg
Cuk.: 1,599

e\kgoﬁs és

okbol Ki It term 6k
ferek Zeller &s abb

poIkes

85 allerg 3rgle \_ !
agya ata (energla al/adag), H(s

et
i ' Taagtarta eloles m )
u

uI eke 4 H\;Ia%e
starés & ké‘s‘iu%

[éi;DO of *

%&«m eke 6 ties
C& n-dioxid @

92) )
97¢ 0 —“ eg at etlap val acrelore-is
adag) R(zswtart om '/ad FEH(fe tartalom 6
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Vega

2022. szeptember 19 - 2022. szeptember

2022.09.19

2022.09.20

2022.09.21

2022.09.22 2022.09.23

Teljes orlésh kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,

Margarin, Tea- harsfa,
Szelet sajtz
E: 344kcal E: 1439KJ
Zsir: 15,59¢g Tel.zsir.: 8,079
Feh.: 14,779 CH: 33,84g
S6: 1,729 Ca: 339,84mg
Cuk.: 0,709

Teljes Orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,,
Mogyorokrémsz, Tej

E: 286kcal E: 1 196KJ
Zsir: 6,079 Tel.zsir.: g
Feh.: 11,529 CH: 42,799
S6: 0,909 Ca: 267,60mg
Cuk.: 3,859

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zoldaru paprika,
Sajtkrémy, Tea

E: 228kcal E: 956KJ
Zsir: 5,939 Tel.zsir.: g
Feh.: 6,74g CH: 34,019
S6: 1,009 Ca: 101,12mg
Cuk.: 5,459

Teljes Orlésa kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,

Teljes orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,

Kakaor Tea - citromos,
E: 274kcal E: 1 149KJ kockasajtz, paradicsom
ety LAY E: 3 680kcal E: 15 512KJ
S6:0 g’og Ca: 261 é3mg Zsir: 36,599 Tel.zsir.: 3,389
Cuk.: 5.00g TP Feh.: 157,089 CH: 632,88¢g
o Sé6: 3,289 Ca: 1 459,66mg
Cuk.: 370,68¢g

Zoldségbecsinalt leves:,
Alma, Makos tésztaisssu

E: 541kcal E: 2 282KJ
Zsir: 16,759 Tel.zsir.: 2,539
Feh.: 13,62g CH: 82,999

S6: 1,749 Ca: 174,87mg
Cuk.: 23,109

Zoldborsoéleves:,
Tojasporkolt. s, Tarhonya
koreti3, Csemege uborka

édesitdszerrel
E: 426kcal E: 1 782KJ
Zsir: 16,779 Tel.zsir.: 1,099
Feh.: 12,649 CH: 54,25¢g
So6: 3,489 Ca: 242,96mg
Cuk.: 3,48¢g

Almaleves: 7, Paprikas
burgonya kolbasz nelkul,
Teljes Orlést kenyér

2dkg:, Céklasalata
édesitdszerrel
E: 519kcal E:2171KJ
Zsir: 15,409 Tel.zsir.: 4,34g
Feh.: 15,199 CH: 76,949
S6: 2,149 Ca: 295,16mg
Cuk.: 24,95¢g

Lebbencsleves
z6ldséggel.s, Parolt

Zoldség erdleves
finommetélttel. s,

Gyumolcs, Kelkaposzta halfigurai 2346791013,
fozeléki, Teljes orlésl Tartarmartass.o, Parolt
kenyér 2dkg:, Rantott rzs

sajtiar E: 692kcal E: 2 897KJ
E: 522kcal E: 2 185KJ s %’%% Telzsit i.ggg
Zeir: 26319 Telzsir.: 1.8 S6: 0,589 Ca: 42,30mg
Feh.: 29, : B8, .3 !
S6: 2,47gg ca: 467,98ngwg Cuk.: 3,809
Cuk.: 16,009

Teljes orlésh kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,

Natar vajkréms,
paradicsom
E: 228kcal E: 949KJ
Zsir: 8,739 Tel.zsir.: g
Feh.: 4,879 CH: 29,88g
S6: 0,909 Ca: 20,55mg
Cuk.: 0,379

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Margarin, Fott tojass,
Kigyo6 uborka

E: 264kcal E: 1 104KJ

Zsir: 10,479 Tel.zsir.: 1,779
Feh.: 10,929 CH: 29,039

S6: 0,989 Ca: 28,42mg
Cuk.: 0,589

Gyumolcsjoghurtz, Teljes

uzsonnahoz:
E: 273kcal E: 1 140KJ
Zsir: 5,259 Tel.zsir.: 2,34g
Feh.: 8,469 CH: 45,049
So6: 1,279 Ca: 165,72mg
Cuk.: 16,85¢g

orlesa kenyér reggelihez,

Teljes orlésa kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,

Teljes Orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz.

Magyaros turokréms, E: 148kcal E: 619KJ
Zsir: 0,90g Tel.zsir.: g
Retek Feh.: 4,269 CH: 28,20g
E: 211kcal E: 885KJ S6: 0,909 Ca: 19,20mg
Zsir: 3,569 Tel.zsir.: 0,679 Cuk.: g
Feh.: 10,349 CH: 31,569
So6: 1,069 Ca: 59,50mg
Cuk.: 0,269

e\kgoﬁs és

okbol Ki It term 6k
ferek Zeller &s abb

poIkes

65 allergénekrdl ¢ ---- el on a konyl \_ :
3 [-@'@' aita. (energla al/adag) SZH(s

et
i ' Taagtarta jelolés-ma
u

uI eke 4 H\;Ia%e
starés & ké‘s‘iu%

%&«m g‘}&eke 6 S\alb{\a%ati és
:ﬁn n:dioxid £3. Pu ﬁ

{92)

atyetlap val

E.
ag) R(zs?rt /z?d i FEH(fe tartalom i
On.c Y g
@ AP |

é'SZuI
IagTur




51%%

) O O
o %f C\f} v)
das Elqalit6: Gastro-Te v
- -

5. o v°
S ETCAR T RS S B 8 5 R e

@fﬁ}f

. N S

|\

Cl%
@

&)
P

Gastro-Tom Bt

Vega

2022. szeptember 26 - 2022. szeptember

2022.09.26

2022.09.27

2022.09.28

2022.09.29

2022.09.30

Teljes orlésh kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Sajtkrémy, Tea- harsfa

E: 223kcal E: 935KJ

Zsir: 5,889 Tel.zsir.: g

Feh.: 6,589 CH: 33,449

S6: 1,009 Ca: 99,20mg
Cuk.: g

Teljes 6rlésh kenyér

reggelihez,uzsonnahoz,

Tojaskréms o, Kakaor

E: 373kcal E: 1 560KJ
Zsir: 13,379 Tel.zsir.: 2,14g
Feh.: 15,069 CH: 44,599

So6: 1,139 Ca: 268,40mg
Cuk.: 5,34g

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Retek, Margarin, Tea -
citromos, Trappista sajt

flstolt
E: 274kcal E: 1 146KJ
Zsir: 10,41g Tel.zsir.: 4,719
Feh.: 8,999 CH: 33,169
S6: 1,129 Ca: 180,30mg
Cuk.: 4,91g

Teljes 6rlésh kenyér

reggelihez,uzsonnahoz,

Zoldaru paprika,
Trappista sajt7, Margarin,

Tej
E: 359kcal E: 1 504KJ
Zsir: 13,48g Tel.zsir.: 4,389
Feh.: 16,24g CH: 39,71g
S6: 1,13g Ca: 401,60mg
Cuk.: 0,869

Teljes 6rlésO kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Sajtkrémy, Tea, Kigyo

uborka
E: 227kcal E: 951KJ
Zsir: 5,909 Tel.zsir.: g
Feh.: 6,71g CH: 33,819
S6: 1,009 Ca: 101,57mg
Cuk.: 5,31g

Paradicsomleves ABC
tésztais e, Gylmolcs,
Rantott karfiol.s, Parolt
rizs, csalamadé

édesitdszerrel
E: 668kcal E: 2 797KJ
Zsir: 28,879 Tel.zsir.: 2,97g
Feh.: 14,009 CH: 106,239
S6: 1,73g Ca: 59,58mg
Cuk.: 23,82¢g

Paprikas tojasleves:,
Zoldbabfézelék. 7, Fott
tojass, Teljes orlési

kenyér 2dkg:

E: 646kcal E: 2 703KJ
Zsir: 41,989 Tel.zsir.: 3,23g
Feh.: 17,279 CH: 47,43¢g

S6: 1,299 Ca: 79,89mg
Cuk.: 2,21g

Erdei gyimolcsleves:s,

Petrezselymes
burgonya, Rantott sajtis7
E: 585kcal E: 2 449KJ
Zsir: 28,72g Tel.zsir.: 12,669

Feh.: 30,619 CH: 67,369
S6: 2,559 Ca: 589,80mg
Cuk.: 12,699

Zoldség erdleves
finommetélttel. s,
Gyumodlcs, Sajtos
tejfolos spagettisz

E: 401kcal E: 1 688KJ
Zsir: 14,019 Tel.zsir.: 5,169
Feh.: 15,909 CH: 57,82¢g

S6: 1,899 Ca: 172,50mg
Cuk.: 11,369

_ Lencselevesi o,
Tejbegriz kakao szorat: 7,
Teljes orlésh kenyér

2dkg:

E: 518kcal E: 2 149KJ
Zsir: 12,889 Tel.zsir.: 1,699
Feh.: 23,909 CH: 73,049

S6: 1,829 Ca: 447,28mg
Cuk.: 8,10g

Teljes orlésh kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,

Teljes 6rlésh kenyér

reggelihez,uzsonnahoz,

Teljes Orlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,

Teljes 6rlésh kenyér

reggelihez,uzsonnahoz,

Teljes orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,

Magyaros vajkréms, sargarépa friss tisz., Korozotty Lekvar sargabarack, Snidlinges tarékrém-
Lilahagyma kockasajtr E: 193kcal E: 808KJ Margarin E: 228kcal E: 955K 5
E: 230kcal E: 957KJ E: 218kcal E: 913KJ Zoh- 3 a0y ey E: 237kcal E: 992KJ Zon oy e S
Zsir: 8,729 Tel.zsir.: g Zsir: 6,629 Tel.zsir.: 3,399 S6: 0 é?g Ca: 46 54mg Zsir: 4,95¢g Tel.zsir.: 1,309 S6: 0 §3g Ca: 46 219mg >
Feh.: 4,869 CH: 30,48g Feh.: 7,259 CH: 29,799 Cuk.: 1 42g Y Feh.: 4,359 CH: 41,129 Cuk.: 1 21g Y
S6: 0,909 Ca: 23,85mg S6: 1,459 Ca: 116,10mg o S6: 0,93g Ca: 24,04mg o /< 1
Cuk.: 1,259 Cuk.: 1,599 Cuk.: 12,92¢g ?,3
S
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