N
HANCS

Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

I O S O N N

e (01250)
Tizorai Hisztamin 4-6

. (01250)
Ebéd Hisztamin 4-6

Uzsonna (01250)

Hisztamin 4-6

Gyumolcstea, Liga Afonyas tea, Félbarna Szﬂvas tea, Mozzarella

: . margarin, Trappista sajt, Vanilias tej, Sajtos . . . sajt, Liga margarin,
Tej, Fonott kalacs Arga PpIS J S 1€, °a) kenyér, Sargarépa, Jt, Liga marg
Kigyouborka, Félbarna pogacsa 50g Vaikrém natur Sargarépa,
kenyér I Csaszarzsemle
Energia: 298,63 Kcal / 1 248,27 Kj Energia: 237,75 Kcal / 993,80 Kj Energia: 231,22 Kcal / 966,50 Kj Energia: 249,78 Kcal / 1 044,08 K] Energia: 200,24 Kcal / 837,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,70 g 8,26 g 3,809 10,92 g 9,44 ¢g 51749 8,349 11,199 3,879 4,73 ¢g 12,439 5,909 515¢9 7,939 1,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43,03 g 3509 0,799 27,049 5,99 g 1,44 g 24,03 g 5009 0,779 29,329 7,00 g 0,82g 26,929 7,009 0559
1,3,7 1,7 1,7,(6),(12) 1,7 1,3,7,(8),(11)
I . . . ————
Csontleves ,
Csurgatott tojas leves,  Cérnametélt, TOkf6zelék, Meggyleves, Sajtos has, Magyaros burgonyaleves, Legényfogé leves,
Csirketokany, Parolt rizs = Silt virsli, Teljes ki6riésli = Petrezselymes burgonya Bacskai rizseshus, Alma = Darasmetélt, Barackiz
kenyér, Aima
Energia: 490,70 Kcal / 2 051,13 K] Energia: 527,89 Kcal / 2 206,58 Kj Energia: 574,18 Kcal / 2 400,07 Kj Energia: 596,54 Kcal / 2 493,54 K] Energia: 495,14 Kcal / 2 069,69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,49 g 20,559 3299 17,189 27,919 7,50 g 22,7749 25,0249 8,039 18,22 g 28,059 6,68 g 14,66 g 13,36 g 2,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,35 g 0,00 g 0169 51,00 g 0,029 2379 62,23 ¢ 13,439 048 g 66,80 g 0,029 019¢g 78,48 g 18,719 0,159
1,3,7 1,7,9,(6),(10) 1,7 1 1,7,9,(12)

1 ___________________________________________ _________________________________________! _______________________________! _____________________|
Sajtkrém, natur,

Zéldpaprika, Zsemle, Gyumolcsjoghurt 100g, = Tonhalkrém, Z6ldpaprika, Tej 2,8%-0s, Teljes

Tk. sajtos pogacsa

. e Kifli teljes ki6rlési Félbarna kenyér ki6rlésl stangli
teljes kidrlési | y 9

Energia: 141,75 Kcal / 592,52 Kj Energia: 183,87 Kcal / 768,58 K] Energia: 143,29 Kcal / 598,95 Kj Energia: 331,43 Kcal / 1 385,38 K] Energia: 309,33 Kcal / 1 293,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,739 3,559 1879 7,079 3,529 1629 5059 4,33¢g 0,799 14,90 g 6,20 g 2,489 1,009 21,009 6,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,63 g 0,009 0,93 ¢g 30,659 6,50 g 0,69 g 21,12¢g 0,00 g 0,96 g 51,559 0,10g 1,279 3,409 0,50 g 0,08 g

1,3,7 1,7 1,3,4,10,(6),(7) 1,7 1,3,7,(8),(11)
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N
HANCS

Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

I O S O N N

(01248)
Tizorai Sertésmentes 4-
6

(01248)
Ebéd Sertésmentes 4-
6

(01248)
Uzsonna Sertésmentes 4-
6

_ Szﬂvas tea, Mozzarella
Gyumolcstea,

C . Lo . Vanilias tej, Tk. kakads Afonyas tea, K6rozott sajt, Liga margarin,
Tejeskavé, Fonott kalacs Kigydéuborka, Kockasaijt , ). FYI ’ Kenve ’ Jt, Liga marg
Félbarna kenyér csiga élbarna kenyér Sargarépa,
Csaszarzsemle
Energia: 328,95 Kcal / 1 375,01 Kj Energia: 187,34 Kcal / 783,08 Kj Energia: 268,58 Kcal / 1 122,66 Kj Energia: 189,83 Kcal / 793,49 Kj Energia: 200,24 Kcal / 837,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,759 8,26 g 3,809 7,299 5429 3,08 ¢ 10,809 19,209 7,239 8,16 g 4,59 g 2,119 515¢9 7,939 1,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
50,52 g 10,49 g 0,799 26,99 g 5,99 g 132¢g 36,60 g 7509 0,679 28,779 7,009 0,80 g 26,92 g 7,009 0,559
1,3,7 1,7 1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,3,7,(8),(11)

I . . . ————

Magyaros zoldségleves, Magyaros burgonyaleves,

Cérnametélt, Tokfézelék, Hamis székelykaposzta,
Sdalt virsli, Gyimolcs, Tejfol 12 %, Félbarna
Teljes ki6rlési kenyér kenyér, Alma

Meggyleves,
Sajtoscsirkemell,
Petrezselymes burgonya

Legényfogé leves, Mak
szorat, Tészta koret ,
Narancs

Csurgatott tojas leves,
Mézes mustaros
csirkemell, Parolt rizs

Energia: 539,59 Kcal / 2 255,49 K] Energia: 555,99 Kcal / 2 324,04 Kj Energia: 544,82 Kcal / 2 277,35 K] Energia: 340,12 Kcal / 1 421,70 K Energia: 416,57 Kcal / 1 741,26 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,839 23,389 4,149 17,93 ¢ 28,619 7,629 24,99 g 20,76 ¢ 6,459 7919 13,839 3,759 15,859 14,24 g 3,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58,76 g 0,659 0,409 55,57 ¢ 0,059 1,96 g 62,29 g 13,43 ¢ 0,479 45,36 ¢ 0,029 0,879 55,50 g 10,01 g 0,159
1,3,7,10,(12) 1,7,9,(6),(10) 1,7 1,7,(12) 1,7,9

1 ___________________________________________ _________________________________________! _______________________________! _____________________|
Sajtkrém, natur, Pulyka felvagott, Liga

Zoldpaprika, Zsemle, Gyumolcsjoghurt 100g,  Tonhalkrém, Zoldpaprika, margarin, Jégcsap retek, Tk. sajtos pogacsa

. e Kifli teljes kiérlési Félbarna kenyér ; il ;
teljes ki6rlési J y Teljes ki6rlésl stangli
Energia: 141,75 Kcal / 592,52 Kj Energia: 183,87 Kcal / 768,58 K] Energia: 143,29 Kcal / 598,95 Kj Energia: 289,86 Kcal / 1 211,61 Kj Energia: 309,33 Kcal / 1 293,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,739 3559 1,879 7,079 3529 1,629 5,059 4,33¢g 0,799 14,38 g 4,73 g 1049 1,009 21,00 g 6,509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,63 g 0,009 0,93¢g 30,659 6,50 g 0,699 21,12g 0,00 g 0,96 g 45,36 g 0,109 1,729 3409 0509 0,089
1,3,7 1,7 1,3,4,10,(6),(7) 1,(6),(7) 1,3,7,(8),(11)
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HANCS

Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

I O S O N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

_ Szﬂvas tea, Mozzarella
Gyumolcstea,

C . P . Vanilias tej, Tk. kakads Afonyas tea, K6rozott sajt, Liga margarin,
Tejeskavé, Fonott kalacs  Kigyéuborka, Félbarna ), FYI ’ kenvé ’ Jl, -lga marg
kenyér, Kockasait csiga élbarna kenyér Sargarépa,
’ Csaszarzsemle
(01247) Energia: 328,95 Kcal / 1 375,01 Kj Energia: 187,34 Kcal / 783,08 Kj Energia: 268,58 Kcal / 1 122,66 Kj Energia: 189,83 Kcal / 793,49 Kj Energia: 200,24 Kcal / 837,00 Kj
vegeta"anus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,759 8,26 g 3,809 7,299 5429 3,08 ¢ 10,809 19,209 7,239 8,16 g 4,59 g 2,119 515¢9 7,939 1,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50,52 ¢ 10,499 0,799 26,999 5999 1329 36,60 g 7509 0,679 28,779 7,009 0,809 26,929 7,009 0,55¢9
1,3,7 1,7 1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,3,7,(8),(11)

I . . . ————

Magyaros zd6ldségleves,

Cérnametélt, Tokfézelék,
Zbldségpogacsa,

Magyaros burgonyaleves,
Meggyleves, Rantott sajt, Hamis székelykaposzta,
Petrezselymes burgonya  Tejfél 12 %, Félbarna

Legényfogé leves, Mak

Csurgatott tojas leves, sz6rat, Tészta koret

Parolt rizs , Rantott karfiol

Gyumolcs, Teljes kibrlésl . Narancs
y ¢ kenyér, Alma
kenyér

(01247) : : . : : . : . : .
Vegetériénus 4-6 Energia: 404,89 Kcal / 1 692,44 Kj Energia: 498,94 Kcal / 2 085,57 Kj Energia: 619,33 Kcal / 2 588,80 Kj Energia: 340,12 Kcal / 1 421,70 Kj Energia: 393,72 Kcal / 1 645,75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7349 18,44 g 2,30g 10,43 g 20,00 g 4,409 16,89 g 21,46 g 2,81g 791g 13,83 g 3,759 11,14 g 13,90 g 3,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
51,88 ¢ 0,00 g 0,12¢g 63,20 g 0,859 1019 87,529 13,439 1,419 45,36 g 0,02 g 0,879 55,279 10,01 g 0,12 ¢

1,3,(6),(7),(9),(10),(11)  1,3,7,9,11 13,7 1,7,(12) 1,7,9

Sajtkrém, natur, Gyiimélcsjoghurt 100g,  Tonhalkrém, Z6ldpaprika, 92 margarin, Jégcsap

Zobldpaprika, Zsemle e 1 e . 8 retek, Teljes ki6rlési Tk. sajtos pogacsa
. e Kifli teljes ki6rlésu Félbarna kenyér ’ : '
teljes kidrlési | y stangli
(01247) Energia: 141,75 Kcal / 592,52 Kj Energia: 183,87 Kcal / 768,58 Kj Energia: 143,29 Kcal / 598,95 Kj Energia: 262,23 Kcal / 1 096,12 Kj Energia: 309,33 Kcal / 1 293,00 Kj
Vegetériénus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,739 3,559 1,879 7,079 3,529 1629 5059 4,33¢g 0,799 10,13 g 4,039 0,81g 1,009 21,00 g 6,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
20,63 g 0,009 0,93¢g 30,659 6,50 g 0,699 21,12 g 0,00 g 0,96 g 44,31 g 0,109 1,199 3,409 0,50 g 0,08 g
13,7 1,7 1,3,4,10,(6),(7) 1,(7) 1,3,7,(8),(11)
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Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyumolcslé Huspastétom, Asvanyviz, Teljes Gyumodlcstea, Teljes

kiérlési panini, Liga
margarin (TM), Csemege
turista felvagott, Pritamin

paprika

Tizérai Energia: 292.40 Kcal / 1,222.23 Kj

Fehérje
459¢
Szénhidrat
21.729

T.Zsirsav
6.83¢g
So
1.55¢g

Zsir
18.81¢g
Cukor
117g

Zbldségkrémleves GM,
TM*, Bolognai spagetti
tej-, tojasment,

Energia: 542.83 Kcal / 2,269.03 Kj
Fehérje
29.33¢g
Szénhidrat
80.22 g
1,(10),(12)

Ebéd
T.Zsirsav

2729

Sé

3.78¢

Zsir
12.29¢g
Cukor
4379

Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Sargabaracklekvar

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 K]
Fehérje
437¢g
Szénhidrat
32369
1,(12)

Uzsonna
T.Zsirsav

1.96 g
S6
0.55¢g

Zsir
7.629
Cukor
10.86 g

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur

O

(100 %-0s), Teljes
kiérlési buci, Liga
margarin (TM), Gépsonka

kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM),
Kigyduborka

kiérlés panini, Liga
margarin (TM), Parizsi,
Zoldpaprika

, Vajretek Jégcsapretek
Energia: 312.06 Kcal / 1,304.41 Kj Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 170.24 Kcal / 711.60 Kj Energia: 253.69 Kcal / 1,060.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.73¢g 10.24 g 2699 21.53¢g 7.169 2379 8.22¢g 13.17¢9 4.02¢g 7779 12.04¢ 3.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.44 ¢g 0.00g 0.92¢ 2791¢g 6.99 ¢ 0.62¢g 20429 0.45¢ 1.57¢g 28.13¢9 6.99 g 1149
1 1 1,(10) 1

Csontleves tésztaval, Korteleves GM TM*,
Kelkaposztafézelék* , Sllt Rozmaringos csirkecomb
debreceni, Teljes kiériést , Tort burgonya , Vegyes

kenyér vagott savanyusag

Zbldséges lencseleves
Poréhagymas,cukkinis
csirkecsikok GM TM*,

Sargarépas bulgur, Alma

Tarkonyos zoéldségleves
GM*, Hentes tokany GM,
Parolt rizs
Energia: 736.48 Kcal / 3,078.49 Kj Energia: 528.21 Kcal / 2,207.92 Kj

Energia: 636.57 Kcal / 2,660.86 Kj Energia: 633.20 Kcal / 2,646.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.35g 20.15¢ 2.93g 23.02g 24.96 g 5679 33.03¢g 16.20 g 2.79¢ 30.84 g 26.39 g 5679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
105.81 g 15.86 g 452¢ 59.08 g 2539 4329 88.18 g 28.32¢g 2.80g 67.20 g 2.03g 3.33g
1 1 (12) (10),(12)
Petrezselymes Majorannas
Ananaszos Selymes Vanilias, fahéjas panna majpastétom,
i . gombakrém, Teljes - ;
gyumolcssalata e . cotta TM Péréhagyma, Teljes
kiérlés( buci - .
kiérlés(i buci

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 K] Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 205.28 Kcal / 858.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.25g 0.00 g 6.83g 7729 1.97g 4469 1.93¢ 0249 9.10g 8.47¢g 2.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.60 g 3509 001g 2211g 0.189g 0.55g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 22.90 g 0.80g 1569
1 1

rm{al{o [+H Sz::m,ﬂlf‘ Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 16:18 | QB E|e|em
4__-‘



Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyimaolcslé . . P . . GyUmolcstea, Teljes
Fsvanyviz, 1€ € N gyum Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes 2yumc 1€l
kiérlést panini, Liga (100 %-0s), Teljes ki6rlést zsemle (TM) KiBrlés panini, Liga kiérlést zsemle (TM),
margarin (TM), Csemege kiérlési buci, Liga S ’ . , -198. Liga margarin (TM),
. . S : . Huspastétom, margarin (TM), Parizsi, b .
turista felvagott, Pritamin margarin (TM), Gépsonka Kiavouborka Z5ldpaprika Trappista sajt,
paprika , Vajretek 9y Jégcsapretek
Tizérai Energia: 292.40 Kcal / 1,222.23 Kj Energia: 312.06 Kcal / 1,304.41 Kj Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 170.24 Kcal / 711.60 Kj Energia: 310.21 Kcal / 1,296.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599  188lg 6.83 g 12.73 g 10.24 g 2.69g 21539 7169 237g 822g  13.17g 4.02g 12.98 g 16.08 g 7.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
21.729 1179 1.55¢9 40.44 ¢g 0.00g 0.92¢ 2791¢g 6.99 ¢ 0.62¢g 20429 0.45¢ 1.57¢g 27.90¢9 74749 1319
1 1 1 1,(10) 1,7
4 Zoldséges lencseleves Csontleves tésztaval, Korteleves GM TM*, .
Zbldségkrémleves GM, 9 ’ Hentes tokany GM,

Poréhagymas,cukkinis  Kelkaposztafézelék* , Slt Rozmaringos csirkecomb

TM*, Bolognai spagett csirkecsikok GM TM*,  debreceni, Teljes kiérlésti , Toért burgonya , Vegyes

tej-, tojasment,

Tarkonyos zdldségleves
GM*, Parolt rizs

Sargarépas bulgur, Alma kenyér vagott savanyusag
Ebéd Energia: 542.83 Kcal / 2,269.03 Kj Energia: 736.48 Kcal / 3,078.49 Kj Energia: 433.59 Kcal / 1,812.41 Kj Energia: 636.57 Kcal / 2,660.86 Kj Energia: 633.20 Kcal / 2,646.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.33g 12.29g 2729 40.35 g 20.159 2.93¢g 19.32¢g 24479 5.64 g 33.03g 16.20 g 2799 30.84 g 26.39g 5679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.22 g 437g 3.78g  105.81g 15.86 g 4529 40.34 g 2.53¢ 3.93¢g 88.18 g 28.32¢g 2.80g 67.20 g 2.03g 3.33g
1,(10),(12) 1 1 (12) (10),(12)
Teljes ki6rlési zsemle Petrezselymes Majorannas
; ; Ananaszos . . Vaniligs, fahéjas panna majpastétom
(TM), Liga margarin (TM), i . gombakrém, Teljes y jas p _majp o
. . gyumolcssalata e . cotta TM Péréhagyma, Teljes
Sargabaracklekvar kiérlési buci L) .
ki6rlésl buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 K] Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 K] Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 205.28 Kcal / 858.07 Kj
Uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
437¢g 7.629 1.96 g 0.80g 0.25g 0.00 g 6.83g 7729 1.97g 4469 1.93¢ 0249 9.10g 8.47¢g 2.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3236g 10.86 g 0.55¢g 14.60 g 3509 0.01g 2211g 0.18g 0.55g 26.17 g 15.18 g 0.00g 22.90 g 0.80g 1569
1,(12) 1 1

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::z,ﬂlf Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 16: 18|QB E|e|em
k 11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d



Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyimadlcslé - . P ; Gyumodlcstea, Teljes
Fsvanyviz, 1€ € N gyum Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes 2yumc 1€l
kiérlést panini, Liga (100 %-0s), Teljes ki6rlést zsemle (TM) KiBrlés panini, Liga kiérlést zsemle (TM),
margarin (TM), Csemege kiérlési buci, Liga S ’ . , -198. Liga margarin (TM),
) . S : . Huspastétom, margarin (TM), Parizsi, : .
turista felvagott, Pritamin margarin (TM), Gépsonka Kiavouborka Z5ldpaprika Soproni felvagott,
paprika , Vajretek 9y Jégcsapretek
Tizérai Energia: 292.40 Kcal / 1,222.23 Kj Energia: 312.06 Kcal / 1,304.41 Kj Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 170.24 Kcal / 711.60 Kj Energia: 253.69 Kcal / 1,060.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 18.81¢g 6.83 g 12.73g 10.24 g 2699 21.53g 7169 2379 8229 13.17¢g 4029 7779 12.04g 361lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.729 1179 1.55¢9 40.44 ¢g 0.00g 0.92¢ 2791¢g 6.99 ¢ 0.62¢g 20429 0.45¢ 1.57¢g 28.13¢9 6.99 g 1149
1 1 1 1,(10) 1
Magyaros karalabéleves Csontleves tésztaval Korteleves GM TM*
Zoldségkrémleves GM, GM*, . vl elw o : . ’ Tarkonyos zdldségleves
N ; . - . - Kelkaposztafézelék* , Silt Rozmaringos csirkecomb * .
TM*, Bolognai spagetti Poéréhagymas,cukkinis debreceni. Telies kiériésii . Tort burdonva . Veaves GM*, Hentes tokany GM,
tej-, tojasment, csirkecsikok GM TM*, P ’ ourgonya , Vegy Parolt rizs
A "y kenyér vagott savanyusag
Sargarépas bulgur, Alma
Ebéd Energia: 542.83 Kcal / 2,269.03 Kj Energia: 708.84 Kcal / 2,962.95 Kj Energia: 433.59 Kcal / 1,812.41 Kj Energia: 636.57 Kcal / 2,660.86 Kj Energia: 633.20 Kcal / 2,646.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.33¢g 12.29¢9 2.72¢9 36.51¢g 21.78¢9 3.15¢ 19.32¢g 244749 5.64¢g 33.03¢g 16.20 g 2799 30.84¢9 26.39¢9 5.67¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.22 g 437g 3.78¢g 98.18 g 15.24 g 360¢g 40.34 g 2.53¢g 3.93¢g 88.18 g 28.32¢g 2.80¢g 67.20 g 2.03g 3.33g
1,(10),(12) 1 1 12) (10),(12)
. e Majorannas
Teljes ki6rlési zsemle . Petrezselymes e . "ajorar
; . Ananaszos . ; Vanilias, fahéjas panna majpastetom,
(TM), Liga margarin (TM), gyumolcssalata gombakrém, Teljes cotta TM Poéréhagyma, Teljes
Sargabaracklekvar Y kiérlési buci lagyma, 1€l
ki6rlés buci
Uzsonna Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 K| Energia: 186.17 Kcal / 778.19 K] Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 205.28 Kcal / 858.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 6.83 g 7.72¢9 19749 4469 1.93¢g 0.24¢g 9.10¢g 8.47¢g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36¢g 10.86 g 0.55¢g 14.60g 3.50¢9 0.01¢g 2211¢g 0.18¢g 0.55¢g 26.179 15.18 g 0.00g 22909 0.80¢g 1569
1,(12) 1 1

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::a,ﬂlf Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 16: 18|QB E|e|em
k 11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d
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Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Asvanyviz, Gluténmentes

kenyér , Liga margarin

(TM), Csemege turista
felvagott, Pritamin paprika
Tizérai Energia: 263.42 Kcal / 1,101.10 Ki

Fehérje

1.86 g
Szénhidrat
15.20g

T.Zsirsav
6.879g
So
1.45¢g

Zsir
19.07g
Cukor
2.069g

Zbldségkrémleves GM,
TM*, Bolognai spagetti
GM, T™M,

Energia: 535.54 Kcal / 2,238.56 Kj
Fehérje
22.53¢g
Szénhidrat
83.42¢g
(10),(12)

Ebéd
T.Zsirsav

2779

Sé

3.79¢

Zsir
12.699g
Cukor
4379

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Sargabaracklekvar

Energia: 187.90 Kcal / 785.42 K]
Fehérje
1649
Szénhidrat
25.84 g
12)

Uzsonna
T.Zsirsav

2.00g
S6
0.45¢

Zsir
7.88¢
Cukor
11.75g

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur

O

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-os), Gluténmentes
kenyér , Liga margarin

GyuUmodlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyér , Asvanyviz, Gluténmentes

kenyér , Liga margarin

; Huspéastétom, A : > .

(TM), Gépsonka , Ki p(’)uborka (TM), Parizsi, Zoldpaprika Trappista sajt,

Vajretek 9y Jégcsapretek
Energia: 283.08 Kcal / 1,183.27 Kj Energia: 234.92 Kcal / 981.97 K] Energia: 141.26 Kcal / 590.47 Kj Energia: 281.23 Kcal / 1,175.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.00g 10.50 g 2739 18.80 g 7429 2419 5499 13.43¢g 4.06 g 10.25¢g 16.34 ¢ 7.369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.92¢9 0.89¢g 0.82¢g 21.39¢ 7.88¢ 0.52¢g 13.90g 1349 1.47¢9 21.38¢9 8.36 g 1219
(10) 7
Zoldséges lencseleves ,  Kelkaposztafézelek GM* Korteleves GM TM*,

Tarkonyos zoéldségleves
GM*, Hentes tokany GM,
Parolt rizs

, Sult debreceni,
Gluténmentes kenyér ,
Csontleves GM tésztaval

Poréhagymas,cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Sargarépas rizs, Alma

Rozmaringos csirkecomb
, Tort burgonya , Vegyes
vagott savanyusag

Energia: 708.18 Kcal / 2,960.19 Kj Energia: 476.47 Kcal / 1,991.64 Kj Energia: 636.57 Kcal / 2,660.86 Kj Energia: 633.20 Kcal / 2,646.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35329 23459 3269 19.53g 25639 574 33.03g 16.20 g 2799 30.84 g 26.39g 5679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.61g 15.86 g 4509 59.28 g 3.72¢g 438¢g 88.18 g 28.32¢g 2.80g 67.20 g 2.03g 3.33g
(12) (10),(12)
Petrezselymes Majorannas
Ananaszos y Vanilias, fahéjas panna majpastétom,
i . gombakrém, n
gyumolcssalata cotta TM Péréhagyma,

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 157.19 Kcal / 657.05 K] Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 176.30 Kcal / 736.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.25g 0.00 g 4109 7.98g 2.01g 4469 1.93¢ 0249 6.379 8.73¢g 2299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.60 g 350¢g 0.01g 15.59 g 1.07g 0.45¢g 26.17 g 15.18 g 0.00g 16.38 g 1.69 g 1.46 g

rm{al{o [+H Sz::;_d"alf‘ Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 16:18 | QB E|e|em
4__-‘



_

Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

hétfé

kedd szerda csiitortok

péntek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-os), Gluténmentes
kenyér , Liga margarin

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyér , Asvanyviz, Gluténmentes

kenyér , Liga margarin

GyuUmodlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

TM), Csemege turista ; Huspéastétom, T : ; .
fe(lvé )ott Pritargr]ﬂn paprika (TM), Gépsonka , Ki p(’)uborka (TM), Parizsi, Zoldpaprika Soproni felvagott,
9ot Vajretek 9y Jégcsapretek
Tizérai Energia: 263.42 Kcal / 1,101.10 Kj Energia: 283.08 Kcal / 1,183.27 Kj Energia: 234.92 Kcal / 981.97 K] Energia: 141.26 Kcal / 590.47 Kj Energia: 224.71 Kcal / 939.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1869 19.07g 6.87 g 10.00 g 1050 g 2.73¢g 18.80 g 7.42g 241g 5.49 g 13.43¢g 4069 5.04 g 12.30g 365¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.20g 2.06 g 1.45¢9 33.92¢9 0.89¢g 0.82¢g 21.39¢ 7.88¢ 0.52¢g 13.90g 1349 1.47¢9 21619 7.88¢ 1.049
(10)
e L Zoldséges lencseleves ,  Csontleves GM tésztaval Korteleves GM TM*, .
Zbldségkrémleves GM, aseg . A . Y o 8 . Hentes tokany GM,
. . . Poréhagymas,cukkinis  Kelkaposztafézelék GM* , Rozmaringos csirkecomb . o
TM*, Bolognai spagetti ; ; " - ! - Tarkonyos zdldségleves
csirkecsikok GM TM*, Siilt debreceni, , Tort burgonya , Vegyes . D h
GM, T™, . R . i i .o GM*, Parolt rizs
Sargarépas rizs, Alma Gluténmentes kenyér vagott savanyusag
Ebéd Energia: 535.54 Kcal / 2,238.56 Kj Energia: 708.18 Kcal / 2,960.19 Kj Energia: 476.47 Kcal / 1,991.64 Kj Energia: 636.57 Kcal / 2,660.86 Kj Energia: 633.20 Kcal / 2,646.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22539 12.69g 2779 35329 23459 3269 19.53g 25639 574 33.03g 16.20 g 2799 30.84 g 26.39g 5679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.42¢g 4379 3.79¢ 91619 15.86 g 45049 59.28 ¢ 3.72¢g 4.38¢g 88.18¢g 28.32¢g 2.80¢g 67.20 9 2.03¢g 3.33¢g
(10),(12) (12) (10),(12)
Gluténmentes kenyér Petrezselymes Majorannas
. ; yer, Ananaszos y Vanilias, fahéjas panna majpastétom,
Liga margarin (TM), i . gombakrém, o
Sargabaracklekvar gyumolessalata Gluténmentes kenyér cotta TM Poréhagyma,
9 y Gluténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 187.90 Kcal / 785.42 K] Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 157.19 Kcal / 657.05 K] Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 176.30 Kcal / 736.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88g 2.00g 0.80g 0.25g 0.00 g 4109 7.98g 2.01g 4469 1.93¢ 0249 6.379 8.73¢g 2299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.84¢g 11.759 0.45¢g 14.60 g 3.50¢9 0.01g 15.59g 1.07¢9 0.45¢g 26.179 15.18 g 0.00g 16.38 g 1699 1469
(12)

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::g,ﬂlf Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 16: 18|QB E|e|em
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d
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Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyimadlcslé - . P ; Gyumodlcstea, Teljes
Fsvanyviz, 1€ € N gyum Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes 2yumc 1€l
kiérlést panini, Liga (100 %-0s), Teljes ki6rlést zsemle (TM) KiBrlés panini, Liga kiérlést zsemle (TM),
margarin (TM), Csemege kiérlési buci, Liga S ’ . , -198. Liga margarin (TM),
) . S : . Huspastétom, margarin (TM), Parizsi, : .
turista felvagott, Pritamin margarin (TM), Gépsonka Kiavouborka Z5ldpaprika Soproni felvagott,
paprika , Vajretek 9y Jégcsapretek
Tizérai Energia: 292.40 Kcal / 1,222.23 Kj Energia: 312.06 Kcal / 1,304.41 Kj Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 170.24 Kcal / 711.60 Kj Energia: 253.69 Kcal / 1,060.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 18.81¢g 6.83 g 12.73g 10.24 g 2699 21.53g 7169 2379 8229 13.17¢g 4029 7779 12.04g 361lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.729 1179 1.55¢9 40.44 ¢g 0.00g 0.92¢ 2791¢g 6.99 ¢ 0.62¢g 20429 0.45¢ 1.57¢g 28.13¢9 6.99 g 1149
1 1 1 1,(10) 1
Magyaros karalabéleves Csontleves tésztaval Korteleves GM TM*
Zoldségkrémleves GM, GM*, . vl elw o : . ’ Tarkonyos zdldségleves
N ; . - . - Kelkaposztafézelék* , Silt Rozmaringos csirkecomb * .
TM*, Bolognai spagetti Poéréhagymas,cukkinis debreceni. Telies kiériésii . Tort burdonva . Veaves GM*, Hentes tokany GM,
tej-, tojasment, csirkecsikok GM TM*, P ’ ourgonya , Vegy Parolt rizs
A "y kenyér vagott savanyusag
Sargarépas bulgur, Alma
Ebéd Energia: 542.83 Kcal / 2,269.03 Kj Energia: 708.84 Kcal / 2,962.95 Kj Energia: 433.59 Kcal / 1,812.41 Kj Energia: 636.57 Kcal / 2,660.86 Kj Energia: 633.20 Kcal / 2,646.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.33¢g 12.29¢9 2.72¢9 36.51¢g 21.78¢9 3.15¢ 19.32¢g 244749 5.64¢g 33.03¢g 16.20 g 2799 30.84¢9 26.39¢9 5.67¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.22 g 437g 3.78¢g 98.18 g 15.24 g 360¢g 40.34 g 2.53¢g 3.93¢g 88.18 g 28.32¢g 2.80¢g 67.20 g 2.03g 3.33g
1,(10),(12) 1 1 12) (10),(12)
. e Majorannas
Teljes ki6rlési zsemle . Petrezselymes e . "ajorar
; . Ananaszos . ; Vanilias, fahéjas panna majpastetom,
(TM), Liga margarin (TM), gyumolcssalata gombakrém, Teljes cotta TM Poéréhagyma, Teljes
Sargabaracklekvar Y kiérlési buci lagyma, 1€l
ki6rlés buci
Uzsonna Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 K| Energia: 186.17 Kcal / 778.19 K] Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 205.28 Kcal / 858.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 6.83 g 7.72¢9 19749 4469 1.93¢g 0.24¢g 9.10¢g 8.47¢g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36¢g 10.86 g 0.55¢g 14.60g 3.50¢9 0.01¢g 2211¢g 0.18¢g 0.55¢g 26.179 15.18 g 0.00g 22909 0.80¢g 1569
1,(12) 1 1

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::a,ﬂlf Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 16: 18|QB E|e|em
k 11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d



Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyimaolcslé . . P . . GyUmolcstea, Teljes
Fsvanyviz, 1€ € N gyum Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes 2yumc 1€l
kiérlést panini, Liga (100 %-0s), Teljes ki6rlést zsemle (TM) KiBrlés panini, Liga kiérlést zsemle (TM),
margarin (TM), Csemege kiérlési buci, Liga S ’ . , -198. Liga margarin (TM),
) . S : . Huspastétom, margarin (TM), Parizsi, : .
turista felvagott, Pritamin margarin (TM), Gépsonka Kiavouborka Z5ldpaprika Soproni felvagott,
paprika , Vajretek 9y Jégcsapretek
Tizérai Energia: 292.40 Kcal / 1,222.23 Kj Energia: 312.06 Kcal / 1,304.41 Kj Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 170.24 Kcal / 711.60 Kj Energia: 253.69 Kcal / 1,060.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 18819 6.83 g 12.73 g 10.24 g 2.69g 21539 7169 237g 8.22g 13179 4.02g 7779 12.04 g 361g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
21.729 1179 1.55¢9 40.44 ¢g 0.00g 0.92¢ 2791¢g 6.99 ¢ 0.62¢g 20429 0.45¢ 1.57¢g 28.13¢9 6.99 g 1149
1 1 1 1,(10) 1
Z6ldseakrémleves GM Zoldséges lencseleves , Csontleves tésztaval, Korteleves GM TM*, Tarkonvos zéldségleves
. 9 . J Poréhagymas,cukkinis  Kelkaposztafézelék* , Slt Rozmaringos csirkecomb * y €9
TM*, Bolognai spagetti ; ) . . . s - GM*, Hentes tokany GM,
LS csirkecsikok GM TM*,  debreceni, Teljes kiérlésti , Toért burgonya , Vegyes . :
tej-, tojasment, . . . i .o Parolt rizs
Sargarépas bulgur, Alma kenyér vagott savanyusag
A Energia: 542.83 Kcal / 2,269.03 Kj Energia: 736.48 Kcal / 3,078.49 Kj Energia: 528.21 Kcal / 2,207.92 Kj Energia: 636.57 Kcal / 2,660.86 Kj Energia: 633.20 Kcal / 2,646.78 Kj
Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33g 12299 2.72g 40359 20.159 2.93g 23.029 24.96 g 5679 33.03g 16.20 g 2799 30.84 9 26.39 g 5679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
80.22 9 4379 3789  105.81g 15.86 g 4529 59.08 g 253¢g 4329 88.18 g 28329 2.80g 67.20 g 2.03g 3.33¢g
1,(10),(12) 1 1 (12) (10),(12)
Teljes ki6rlési zsemle Petrezselymes Majorannas
; ) Ananaszos - ; Vanilias, fahéjas panna majpastétom
(TM), Liga margarin (TM), i . gombakrém, Teljes y jas p _majp o
. . gyumolcssalata e . cotta TM Péréhagyma, Teljes
Sargabaracklekvar kiérlési buci L) .
kiérlés(i buci
Uzsonna Energia: 216.88 Kcal / 906.56 K] Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 K] Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 205.28 Kcal / 858.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80 g 0.25g 0.00 g 6.83 g 7.72g 1.97g 4469 1.93¢g 0.24g 9.10 g 8.47g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32369 10.86 g 0559 14.60 g 3509 0.01g 22119 0189 0559 26179 15.18 g 0.00g 22909 0.80 g 1.56 g
1,(12) 1 1

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz:::ﬁ,ﬂlf Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 16: 18|QB E|e|em
k 11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d



Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyimaolcslé . . P . . GyUmolcstea, Teljes
Fsvanyviz, 1€ € N gyum Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes 2yumc 1€l
kiérlést panini, Liga (100 %-0s), Teljes ki6rlést zsemle (TM) KiBrlés panini, Liga kiérlést zsemle (TM),
margarin (TM), Csemege kiérlési buci, Liga S ’ . , -198. Liga margarin (TM),
. . S : . Huspastétom, margarin (TM), Parizsi, b .
turista felvagott, Pritamin margarin (TM), Gépsonka Kiavouborka Z5ldpaprika Trappista sajt,
paprika , Vajretek 9y Jégcsapretek
Tizérai Energia: 292.40 Kcal / 1,222.23 Kj Energia: 312.06 Kcal / 1,304.41 Kj Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 170.24 Kcal / 711.60 Kj Energia: 310.21 Kcal / 1,296.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599  188lg 6.83 g 12.73 g 10.24 g 2.69g 21539 7169 237g 822g  13.17g 4.02g 12.98 g 16.08 g 7.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
21.729 1179 1.55¢9 40.44 ¢g 0.00g 0.92¢ 2791¢g 6.99 ¢ 0.62¢g 20429 0.45¢ 1.57¢g 27.90¢9 74749 1319
1 1 1 1,(10) 1,7
4 Zoldséges lencseleves Csontleves tésztaval, Korteleves GM TM*, .
Zbldségkrémleves GM, 9 ’ Hentes tokany GM,

Poréhagymas,cukkinis  Kelkaposztafézelék* , Slt Rozmaringos csirkecomb

TM*, Bolognai spagett csirkecsikok GM TM*,  debreceni, Teljes kiérlésti , Toért burgonya , Vegyes

tej-, tojasment,

Tarkonyos zdldségleves
GM*, Parolt rizs

Sargarépas bulgur kenyér vagott savanyusag
Ebéd Energia: 542.83 Kcal / 2,269.03 Kj Energia: 673.86 Kcal / 2,816.73 Kj Energia: 433.59 Kcal / 1,812.41 Kj Energia: 636.57 Kcal / 2,660.86 Kj Energia: 633.20 Kcal / 2,646.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.33¢g 12.29¢g 2729 39.63¢g 19.43 g 293¢ 19.32¢g 24479 5.64¢g 33.039g 16.20 g 2799 30.84¢g 26.39¢g 5679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.22 g 4379 3.78¢g 93.21g 3269 4509 40.34¢g 2.53¢g 3.93¢g 88.18 g 28.32g 2.80¢g 67.20 g 2.03¢g 3.33¢g
1,(10),(12) 1 1 (12) (10),(12)
Teljes ki6rlési zsemle Petrezselymes Majorannas
; ; Ananaszos . . Vaniligs, fahéjas panna majpastétom
(TM), Liga margarin (TM), i . gombakrém, Teljes y jas p _majp o
. . gyumolcssalata e . cotta TM Péréhagyma, Teljes
Sargabaracklekvar kiérlési buci L) .
ki6rlésl buci
Uzsonna Energia: 216.88 Kcal / 906.56 K] Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 K] Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 205.28 Kcal / 858.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
437¢g 7.629 1.96 g 0.80g 0.25g 0.00 g 6.83g 7729 1.97g 4469 1.93¢ 0249 9.10g 8.47¢g 2.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32369 10.86 g 0.55¢g 14.60 g 3509 0.01g 22119 0.18¢g 0.55¢g 26.17g 15.18 g 0.00 g 22909 0.809g 1569
1,(12) 1 1

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::a,ﬂlf Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 16: 18|QB E|e|em
k 11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d



Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

hétfo kedd szerda csutortok péntek

Asvanyviz, Teljes Gyumélcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes

kiérlési panini, Liga Tea, Teljes ki6rlési buci, O e Tea, Teljes kibrlési kiérlést zsemle (TM),
- : . ki6rlési zsemle (TM), o . X :
margarin (TM), Csemege Liga margarin (TM), e s panini, Liga margarin Liga margarin (TM),
) . ; ? > \ Huspastétom, S . . .
turista felvagott, Pritamin Gépsonka , Vajretek Kiavouborka (TM), Parizsi, Zoldpaprika Soproni felvagott,
paprika 9y Jégcsapretek
Tizérai Energia: 292.40 Kcal / 1,222.23 Kj Energia: 218.47 Kcal / 913.20 Kj Energia: 235.79 Kcal / 985.60 K] Energia: 172.99 Kcal / 723.10 Kj Energia: 225.58 Kcal / 942.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 18819 6.83 g 11.75g 9.84g 2.69g 21539 7169 237g 8549 13.23g 4.02g 7779 12.04 g 361g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
21.729 1179 1.55¢9 20.40¢9 0.00g 091¢g 20.92¢ 0.00g 0.62¢g 20.58¢g 0.45¢ 1.22¢g 21149 0.00g 1149
1 1 1 1,(10) 1
Bolognai spagetti tej-, Zoldséges lencseleves , Csontleves tésztaval, Korteleves GM TM*, . .
iy o . L . ST : : Tarkonyos zdldségleves
tojasment, Poréhagymas,cukkinis  Kelkaposztafézelék* , Slt Rozmaringos csirkecomb * )
e : ) . . . s - GM*, Hentes tokany GM,
Zoldségkrémleves GM, csirkecsikok GM TM*,  debreceni, Teljes kiérlésti , Toért burgonya , Vegyes Parolt rizs
TM*, Sargarépas bulgur, Alma kenyér vagott savanyusag
A Energia: 542.83 Kcal / 2,269.03 Kj Energia: 736.48 Kcal / 3,078.49 Kj Energia: 433.59 Kcal / 1,812.41 Kj Energia: 636.57 Kcal / 2,660.86 Kj Energia: 633.20 Kcal / 2,646.78 Kj
Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33g 12299 2.72g 40359 20.159 2.93g 19.32g 24.47¢ 5649 33.03g 16.20 g 2799 30.84 9 26.39 g 5679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
80.22 9 4379 3789  105.81g 15.86 g 4529 40349 253¢g 3.93¢g 88.18 g 28329 2.80g 67.20 g 2.03g 3.33¢g
1,(10),(12) 1 1 (12) (10),(12)
Teljes ki6rlési zsemle Petrezselymes Majorannas
; ) Ananaszos - ; Vanilias, fahéjas panna majpastétom
(TM), Liga margarin (TM), i . gombakrém, Teljes y jas p _majp o
. . gyumolcssalata e . cotta TM Péréhagyma, Teljes
Sargabaracklekvar kiérlési buci L) .
kiérlés(i buci
Uzsonna Energia: 216.88 Kcal / 906.56 K] Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 K] Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 205.28 Kcal / 858.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80 g 0.25g 0.00 g 6.83 g 7.72g 1.97g 4469 1.93¢g 0.24g 9.10 g 8.47g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32369 10.86 g 0559 14.60 g 3509 0.01g 22119 0189 0559 26179 15.18 g 0.00g 22909 0.80 g 1.56 g
1,(12) 1 1

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::g,ﬂlf‘ Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 16: 18|QB E|e|em
k 11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d



_

Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Asvanyviz, Teljes

kiérlési panini, Liga
margarin (TM), Csemege
turista felvagott, Pritamin

paprika

Tizérai Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90 Ki

Fehérje
3529
Szénhidrat
16.87 g

Zsir
18.66 g
Cukor
117g

T.Zsirsav
6.82¢g
So
1449

Zbldségkrémleves GM,
TM*, Mediterran csirkés
tészta 40 CH*,

Ebéd Energia: 298.53 Kcal / 1,247.86 Ki

Fehérje
19.73¢g
Szénhidrat
42849
1,(10),(12)

T.Zsirsav
0.75¢g
Sé
2359

Zsir
6.17 g
Cukor
0.36g

Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Snidlinges
margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 280.00 Kcal / 1,170.40 Kj
Fehérje
4809
Szénhidrat
17.46 g

Uzsonna
T.Zsirsav

5.79¢9
S6
0.54¢g

Zsir
21.78¢g
Cukor
0.60g

Citromos tea CM, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),

Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini, Liga

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési buci, Liga

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési zsemle (TM),

margarin (TM), Gépsonka Huspastétom, margarin (TM), Parizsi, Trappista sajt
, Vajretek Kigyouborka Zdldpaprika . '
! 9y Pap Jégcsapretek
Energia: 192.09 Kcal / 802.94 Kj Energia: 210.35 Kcal / 879.26 K] Energia: 150.08 Kcal / 627.33 Kj Energia: 256.66 Kcal / 1,072.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.48¢g 9.66 g 2679 20.56 g 7.049 2359 7379 13.059g 4019 12.01g 15.96 g 7309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15499 0.76 g 0.78 g 15.86 g 0.76 g 0.49¢ 16.54 g 0.45¢ 1.48 ¢ 15859 1249 1189
1 1 1,(10) 1,7

Magyaros karalabéleves
GM*,
Poréhagymas,cukkinis
csirkecsikok GM TM*,
Sargarépas bulgur 40 CH

Francia hagymaleves
GM, TM*, Rozmaringos
csirkecomb , Tort
burgonya 40 CH, Vegyes
vagott savanyusag

Csontleves tésztaval,
Siilt debreceni,
Kelkaposztafézelék 40
CH*, Tk. kenyér (40)

Tarkonyos zoéldségleves
GM*, Hentes tokany GM,
Parolt rizs 40 CH

Energia: 452.91 Kcal / 1,893.16 Kj Energia: 413.95 Kcal / 1,730.31 Kj Energia: 419.26 Kcal / 1,752.51 K] Energia: 501.17 Kcal / 2,094.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.94 g 20.30 9 3.02¢ 18.48 g 21.52¢g 5.26 g 33.58¢ 13.86 g 2.48¢g 28.24 9 2414 g 541¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.05 g 1.69 g 3.15¢g 43.03 g 1.98¢g 3.76¢g 44.23 g 548¢ 412g 42.03 g 1.98¢g 28lg
1 1 (12) (10),(12)
Teljes ki6rlési kifli (TM Teljes ki6rlés kifli (TM Majorannas
!  Kifli (TM), Petrezselymes | | kifli (TM), "ajorar
Liga margarin (TM), ombakrém. Telies Liga margarin (TM), majpastétom,
Csemege szalami, gombakfem, 1€ Csemege karaj, Pdéréhagyma, Teljes
. kiérlésl buci o : a2 :
Jégcsapretek Zoldpaprika kiérlés( buci
Energia: 296.82 Kcal / 1,240.71 Kj Energia: 149.87 Kcal / 626.46 K] Energia: 185.25 Kcal / 774.35 Kj Energia: 164.95 Kcal / 689.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.68¢g 21279 6.78 g 5.29¢ 7509 1.95¢9 3.80¢g 8.37¢g 231g 7.39¢ 8.22¢g 2239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.33 g 0.00¢g 1849 15.12¢g 0.18¢g 0.39¢g 17.059 0.60g 1.20 ¢ 15.13 g 0.80¢g 1.38¢9
1 1 1 1

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Foldinppgygird. ©: Szdijp,|T: Tejtermeék, laktoz, 8: Diofélek, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 16: 18|QB E|e|em
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Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Magyaros karalabéleves S Rozmaringos csirkecomb .
e Csontleves tésztaval, e Hentes tokany GM,
Zoldségkrémleves GM, GM*, Siilt debreceni , Tort burgonya 35 CH, Parolt rizs 35yCH
TM*, Mediterran csirkés Poréhagymas,cukkinis Kelképosztafézeléi( 35 Vegyes vagott Tarkonvos zoldsé Iéves
tészta 35 CH*, csirkecsikok GM TM*, CH* ., Tk. kenyér (35) savanyusag, Francia y GM* 9
Sargarépas bulgur 35 CH o y hagymaleves GM, TM*
Ebéd Energia: 259.53 Kcal / 1,084.84 K] Energia: 432.78 Kcal / 1,809.02 Kj Energia: 377.71 Kcal / 1,578.83 K] Energia: 388.30 Kcal / 1,623.09 Kj Energia: 473.40 Kcal / 1,978.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.04 g 5.27¢g 0.64g 28.23 g 20.22 g 3.00g 17.04 g 20.19¢g 511¢g 32.88¢g 13.28 g 241g 27.66 g 23.82¢g 537¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37.83¢g 0.35¢g 2.19¢g 38.60 g 1.63¢g 3.10¢g 38.48 g 1.76 g 3.58¢ 38.63 g 478¢g 3.70g 36.42 g 1.97¢g 2.74¢g
1,(10),(12) 1 1 (12) (10),(12)

) Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Faldinmpgygied. 6: Szdja | 1: Tejtermeék, laktoz, 8: Diofelék, 9: Zelleazm fgqstqs 16:18 I QB - E|e|em
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Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

I O S O N N

. (01250)
Tizorai Hisztamin 4-6

) (01250)
Ebed Hisztamin 4-6

Uysonna (01250)

Hisztamin 4-6

I . EEEEEEEEE——
Meggyes tea, Trappista
sajt, Liga margarin,
Zoldpaprika, Zsemle

Csipkebogyo tea, Liga
margarin, Sargarépa,
Teljes ki6rlésti kenyér

Barackos tea, Liga

margarin, Zsemle Tej, Kukoricapehely

Tej, Brios

Energia: 279,95 Kcal / 1 170,19 K] Energia: 126,17 Kcal / 527,39 K]j Energia: 282,04 Kcal / 1 178,93 K] Energia: 147,25 Kcal / 615,51 Kj Energia: 228,06 Kcal / 953,29 K]j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,809 13,709 6,23 g 2,799 2219 0,689 10,659 3,309 1,679 3,849 2,529 0,649 10,029 9329 5159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66,60 g 11,209 0,879 23,76 g 7,009 0,549 52,10 g 0,00 g 1,409 27,139 6,999 0,529 25919 8,009 1159
1,3,7,(8),(11) 1,(7) 7 1,(7) 1,7

1 ___________________________________________ _________________________________________! _______________________________! _____________________|
Fokhagyma krémleves,

Tarhonyaleves , N . . Zabgaluskaleves, - i Csirkegulyas , Tejfol 12
Zoldbabfdzelék , Sertes  ZOGPOrS0Ieves, RANO gy, 1gonyafizeiék , Ding 1oL 2Semlekocka, FOU o, resata koret , Reszelt
porkolt, Aima It ’ falatok, Alma %sirKe,meII sajt, Alma

Energia: 460,83 Kcal / 1 926,27 Kj Energia: 353,01 Kcal / 1 475,58 Kj Energia: 625,10 Kcal / 2 612,92 Kj

Energia: 560,01 Kcal / 2 340,84 Kj Energia: 626,06 Kcal / 2 616,93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,15 g 36,90 g 9,96 g 17,06 g 25,449 2,259 9,18¢g 24,34 g 435¢g 19,479 12,859 2,849 31,019 26,679 9,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,7749 0,029 022¢g 81,50 g 0,039 1429 50,37 g 012g 0,329 38,96 g 0,029 0,539 63,889 0,029 1,059
1,3,7 1,3,7,9 1,3,6,7,9,11,(10) 1,7,9 1,79

I . . . ————

Fétt tojas, Liga margarin, Vajkrém magyaros,

Kigyduborka, Zsemle, Zobldpaprika, Teljes
teljes kidrlési kiérlés( kenyér

Tojaskrém, Teljes

Kiérléstl stangli Kockasajt , Kifli, vizes

izes levél

Energia: 182,92 Kcal / 764,61 Kj Energia: 230,25 Kcal / 962,45 Kj Energia: 296,20 Kcal / 1 238,12 Kj Energia: 204,80 Kcal / 856,06 Kj Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,38¢g 7,659 191g 5529 12,70 g 5839 12,85 g 6,50 g 1,159 2,279 10,97 g 2,92¢g 510¢g 5449 297¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19,139 0,009 0,739 23,209 0,009 0,449 44,32 g 0,109 1,28¢ 24,009 10,909 0419 11,849 0,009 0,859
13,7 1,7 1,3,10,(12) 1,7,(3).(6),(12) 1,7
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N
HANCS
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I O S O N N

(01248)
Sertésmentes 4-
6

Tizorai

(01248)
Sertésmentes 4-
6

Ebéd

(01248)
Sertésmentes 4-
6

Uzsonna

Csipkebogyo tea, Pulyka
felvagott, Liga margarin,
Sargarépa, Teljes kibrlésl

Meggyes tea, Trappista
sajt, Liga margarin,
Zoldpaprika, Zsemle

Barackos tea, Liga
margarin, Barackiz,
Zsemle

Tej, Mogyorékrém ,

Kakad, Brios Félbarna kenyér

kenyér
Energia: 321,46 Kcal / 1 343,70 Kj Energia: 212,89 Kcal / 889,88 Kj Energia: 408,27 Kcal / 1 706,57 Kj Energia: 174,88 Kcal / 731,00 Kj Energia: 228,06 Kcal / 953,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,36 g 14,359 6,619 294 ¢ 2,219 0,68 ¢g 13,08 g 15,78 g 4,04 ¢g 8,09 g 3,22¢ 0,879 10,02 g 9,32¢g 5159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
74919 19,199 0,879 45,159 25,69 g 0,549 53,01 g 19,20 g 1569 28,18 g 6,999 1,059 25919 8,00 g 1,159
1,3,7,(8),(11) 1,(7),(12) 1,6,7,8 1,(6),(7) 1,7

1 __________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ___________________|
Fokhagyma krémleves,
Piritott zsemlekocka,
Lecsés csirkemaj, Fott

Csirkegulyas , Turos
metélt ovi, Tejfél 12 %,

Zobldborsodleves,
Paradicsomos penne,

Tarhonyaleves ,
Zoldbabfézelék ,

Zabgaluskaleves,
Burgonyaf6ézelék , Dind

Csirkeporkolt, Gyumolcs Reszelt sajt , Narancs falatok, Mandarin Alma
burgonya
Energia: 472,57 Kcal / 1 975,34 Kj Energia: 458,24 Kcal / 1 915,44 K| Energia: 475,05 Kcal / 1 985,71 Kj Energia: 478,36 Kcal / 1 999,54 K| Energia: 721,18 Kcal / 3 014,53 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,459 24,289 4,96 g 26,09 g 18,04 g 6,519 9,449 24,36 g 4359 23,439 22,379 5999 34,719 30,56 g 11,469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,019 0,049 0,299 46,99 g 0,359 0,899 53,459 0,12¢g 0,329 44,67 g 0,00 g 081g 75319 0,029 0,399
1,3,7 1,7,9 1,3,6,7,9,11,(10) 1,7,9 1,7,9

I . . . ————
Fétt tojas, Liga margarin, Vajkrém magyaros, Pulyka felvagott, Liga

Kigyoduborka, Zsemle, Zoldpaprika, Teljes margarin, Jégcsap retek,
teljes ki6rlési ki6rlés kenyér Teljes ki6rlésl stangli

Ricottas taska Kockasajt , Kifli, vizes

Energia: 182,92 Kcal / 764,61 Kj Energia: 230,25 Kcal / 962,45 Kj Energia: 289,86 Kcal / 1 211,61 K] Energia: 259,00 Kcal / 1 082,62 K] Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,389 7,659 1919 5529 12,709 5839 14,38 g 4,73 ¢g 1,049 6,20 g 13,00 g 6,00 g 5109 54449 2,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,13 g 0,009 0,73¢g 23,209 0,00 g 0,449 4536 g 0,10¢g 1,729 19,00 g 6,00 g 0,209 11,849 0,009 0,859
1,37 1,7 1,(6).(7) 1,7,(3),(8),(11) 1,7
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N
HANCS

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

I O S O N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I . EEEEEEEEE——
Csipkebogyo tea, Liga
margarin, Sargarépa,
Teljes ki6rlésti kenyér

Meggyes tea, Trappista
sajt, Liga margarin,
Zoldpaprika, Zsemle

Tej, Mogyorékrém ,
Félbarna kenyér

Barackos tea, Barackiz,

Kakao, Brios - .
Liga margarin, Zsemle

Energia: 212,89 Kcal / 889,88 Kj Energia: 408,27 Kcal / 1 706,57 Kj Energia: 147,25 Kcal / 615,51 Kj Energia: 228,06 Kcal / 953,29 Kj

(01247) Energia: 321,46 Kcal / 1 343,70 Kj
Vegetériénu s 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,36 g 14,359 6,619 2949 2219 0,689 13,08 g 15,78 g 4,049 3849 2529 0,649 10,02 g 9,329 5159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74919 19,199 0,879 45,159 25,69 g 05449 53,019 19,20 g 1569 27,139 6,999 0,52 g 2591¢g 8,009 1,159
1,3,7,(8),(11) 1,(7),(12) 1,6,7,8 1,(7) 1,7
I e e e
Tarhonyaleves Zoldborsoleves ,, Fokhagyma krémleves . . -
o o o . ’ Zabgaluskaleves, Fétt L ’ Hamisgulyas, Turés
Zo6ldbabfézelék , Paradicsomos penne toias gBur on aféz’elék Piritott zsemlekocka, metélt 0\% 'Iye'fc'jl 12 %
.. . . . , , . . 4 s o,
Z06ldségpogacsa, vega, Reszelt sajt , | Mgn dgrin Rantott karfiol, F6tt Almga
GyUmolcs Narancs burgonya
(01247) Energia: 403,89 Kcal / 1 688,26 Kj Energia: 414,11 Kcal / 1 730,98 Kj Energia: 443,58 Kcal / 1 854,16 Kj Energia: 304,91 Kcal / 1 274,52 K Energia: 606,13 Kcal / 2 533,62 Kj
vegeta"anus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,089 20,54 g 4,95¢g 16,21 g 17,64 g 6,41g 14,07 g 19,55 g 435¢g 6,239 12,859 2,759 21,49 g 26549 10579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,60 g 0,82¢g 0,649 46,79 g 0,35¢g 0,82¢g 51,71 g 0,079 0,31g 40,11 g 0,009 0,499 69,03 g 0,029 0,27¢g
1,3,7,11 1,7,9 1,3,7 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,7,9

I . . . ————
Fétt tojas, Liga margarin, Vajkrém magyaros, Liga margarin, Jégcsap

Kigyduborka, Zsemle, Zobldpaprika, Teljes retek, Teljes ki6rlési Kockasajt , Kifli, vizes

Ricottas taska

teljes kidrlési kiérlés( kenyér stangli
(01247) Energia: 182,92 Kcal / 764,61 Kj Energia: 230,25 Kcal / 962,45 Kj Energia: 262,23 Kcal / 1 096,12 Kj Energia: 259,00 Kcal / 1 082,62 Kj Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj
Vegetériénus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,389 7,659 191¢9 5529 12,709 583¢9 10,139 4,039 0,81g 6,20 g 13,009 6,00 g 5109 5449 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19,13 ¢ 0,009 0,73 ¢ 23,209 0,00 g 0,449 44,31 ¢ 0,10¢g 1,199 19,009 6,00 g 0,20¢g 11,849 0,009 0,859
13,7 1,7 1,(7) 1,7,(3).(8),(11) 1,7
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Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Almalé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlésa kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz ,
Kigyoduborka
Tizérai Energia: 375.79 Kcal / 1,570.80 K|
Fehérje
11.89¢g
Szénhidrat
40.26 g

T.Zsirsav
5379
So
1.76 g

Zsir
17.74 g
Cukor
0.00g

Brokkolileves GM *,
Paprikas csirke GM TM*,
Fétt tészta (tojasmentes)
Ebéd Energia: 684.30 Kcal / 2,860.37 Ki
Fehérje
49.42 ¢g
Szénhidrat
72.07 g
1,(10),(12)

T.Zsirsav
3.84¢g
Sé
2159

Zsir
23.59¢
Cukor
1.26¢g

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 211.75 Kcal / 885.12 K]
Fehérje
5279
Szénhidrat
30.60 g

Uzsonna T.Zsirsav

1.90¢g
S6
0.89¢g

Zsir
7479
Cukor
0.659g

(e

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterséges edesitSszer, 16: Edesg

Gyumolcstea, Teljes .e‘sYaUyV'Z’. 'Ijelps Gylumolcstea, Teljes Zala felvagott , Liga
kiérlési panini, Liga

kiérlés( buci, Liga . o ki6rlés buci margarin (TM), Teljes
: , -19a margarin (TM), Bécsi N o ganr ( ), el
margarin (TM), Z6éldséges . o Zoldfliszeres sonkakrém, ki6rlési panini,
. felvagott (TM), Pritamin ; . : Lo
szelet, Jégcsapretek paprika Vajretek Zdldpaprika, Asvanyviz
Energia: 198.65 Kcal / 830.36 K] Energia: 236.92 Kcal / 990.33 K] Energia: 296.03 Kcal / 1,237.41 K] Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.73 ¢ 11.28¢ 3469 8.49¢ 12814 4.079g 10.24 g 13459 4.28¢g 9.33¢g 13.68¢g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.71¢9 6.99 g 1.13¢9 21.72 ¢ 1.20¢9 155¢9 34459 7.08 ¢ 1.67¢9g 20.54 9 0.45¢g 1649
1 1 1,10,(12) 1

Piritott tésztaleves,
Zoldbabfézelék TM*,
Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Teljes
kiérlést kenyér

Karfiolkrémleves GM,
T™,
Mustaros,kakukkflives
csirkecsikok, Zoldséges
rizs , Narancs

Cukkinileves GM, TM *,

Zoldséges csirkecsikok

GM, TM *, Zoldfliszeres
rizs

Oszibarack leves GM,
TM, Pusztaporkolt,
Csemegeuborka

Energia: 592.85 Kcal / 2,478.11 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K] Energia: 582.56 Kcal / 2,435.10 Kj Energia: 569.03 Kcal / 2,378.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.28¢9 25.18¢9 4589 29.35¢g 21.07¢9 3.02¢g 27409 16.119 4.56 g 34.779 14.36 g 2.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.16 g 2079 391g¢g 78.94 g 2.009 421¢g 80.08 g 16.87 g 3.80¢ 75.83 9 14.75¢g 5.28¢9
1 (10),(12) 10,(12)
Teljes ki6rlésl zsemle . . e .
! Kortés Teljes ki6rlési buci,

(TM), Tonhalpastétom, Puding rizsitalbdl

gyumolcskocsonya Zo6ldségpastétom

Poéréhagyma
Energia: 271.17 Kcal / 1,133.49 K] Energia: 99.57 Kcal / 416.20 Kj Energia: 195.21 Kcal / 815.98 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74¢ 14.099 3.73¢g 525¢g 0.46g 0.00g 5.25¢g 7799 1.98g 0.69 g 153¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22.03¢g 0.60g 1.08¢g 23.00g 23.00 g 0.01¢g 25.64 9 1759 0.80g 36.71¢g 13.99¢g 0.00g
1,4,10,(12) 1

rm{al{o [+H Sz::m,ﬂlf Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zelle:zm fz‘lqstqs 18:32 | QB E|e|em
-




Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Almalé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlésa kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz ,
Kigyoduborka
Tizérai Energia: 375.79 Kcal / 1,570.80 K|
Fehérje
11.89¢g
Szénhidrat
40.26 g

T.Zsirsav
5379
So
1.76 g

Zsir
17.74 g
Cukor
0.00g

Paprikas csirke GM TM*,
Brokkolileves GM *, Fétt
tészta (tojasmentes)

Ebéd Energia: 684.30 Kcal / 2,860.37 Ki

Fehérje
49.42 ¢g
Szénhidrat
72.07 g
1,(10),(12)

T.Zsirsav
3.84¢g
Sé
2159

Zsir
23.59¢
Cukor
1.26¢g

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 211.75 Kcal / 885.12 K]
Fehérje
5279
Szénhidrat
30.60 g

Uzsonna T.Zsirsav

1.90¢g
S6
0.89¢g

Zsir
7479
Cukor
0.659g

(e

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterséges edesitSszer, 16: Edesg

Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gylumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes

kiérlési buci, Liga kiérlési panini, Liga kiérlési buci, kiérlésl panini, Liga
margarin (TM), Zéldséges margarin (TM), Fistolt  Zoldfliszeres sonkakrém, margarin (TM), Zala
szelet, Jégcsapretek sajt , Pritamin paprika Vajretek felvagott , Zoldpaprika

Energia: 198.65 Kcal / 830.36 K] Energia: 276.86 Kcal / 1,157.27 Kj Energia: 296.03 Kcal / 1,237.41 K] Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.73 ¢ 11.28¢ 3469 11.28¢g 15.90¢g 6.80 g 10.24 g 13459 4.28¢g 9.33¢g 13.68¢g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.71¢9 6.99 g 1.13¢9 21.84¢g 1.05¢ 1.779 34459 7.08 ¢ 1.67¢9g 20.54 9 0.45¢g 1649
1 1,7 1,10,(12) 1

Piritott tésztaleves,
Zodldbabfézelék,
Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Teljes
kiérlést kenyér

Karfiolkrémleves GM,
T™,
Mustaros,kakukkflives
csirkecsikok, Zoldséges
rizs , Narancs

Zobldséges csirkecsikok

GM, TM *, Cukkinileves

GM, TM *, Zoldfliszeres
rizs

Oszibarack leves GM,
Pusztapdrkalt,
Csemegeuborka

Energia: 592.36 Kcal / 2,476.06 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K] Energia: 690.75 Kcal / 2,887.34 K] Energia: 569.03 Kcal / 2,378.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.63¢9 2494 g 5.81¢g 29.35¢g 21.07¢9 3.02¢g 29.33¢g 22.029 7.639 34.779 14.36 g 2.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.27 g 3.15¢g 3449 78.94¢g 2.00g 4219 91.22¢g 29.52 g 3.89¢g 75.83 g 14.75g 5.28¢
1,7 (10),(12) 7 10,(12)
Tonhalpastétom . gt s s .
o P S Kortés Z6ldségpastétom, Teljes .
Poréhagyma, Teljes Puding

gylimolcskocsonya kiérlésl buci

ki6rlésli zsemle (TM)

Energia: 271.17 Kcal / 1,133.49 K] Energia: 99.57 Kcal / 416.20 Kj Energia: 195.21 Kcal / 815.98 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74¢ 14.099 3.73¢g 525¢g 0.46g 0.00g 5.25¢g 7799 1.98g 5.25¢g 2.35¢g 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22.03¢g 0.60g 1.08¢g 23.00g 23.00 g 0.01¢g 25.64 9 1759 0.80g 32.82¢g 15.94¢g 0.20g
1,4,10,(12) 1 7

rm{al{o [+H Sz::z,ﬂlf Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zelle:zm fz‘lqstqs 18:32 | QB E|e|em
-
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Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlésa kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini, Liga
margarin (TM), Bécsi

felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl buci, Liga
margarin (TM), Z6éldséges
szelet, Jégcsapretek

Kigyoduborka paprika
Tizérai Energia: 375.79 Kcal / 1,570.80 Ki Energia: 198.65 Kcal / 830.36 Ki Energia: 236.92 Kcal / 990.33 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.89g 17.74g 537¢g 7.73g 11.289 3469 8.49¢g 12.81g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.26 g 0.00 g 1.76 g 28.71¢9 6.99 g 1.13¢9 21.72 ¢ 1.20¢9 155¢9
1 1 1
Piritott tésztaleves, -
. . . p Cukkinileves GM, TM *,
Brokkolileves GM *, Fokhagymas sertés e . ,
o ) . S Zoldséges csirkecsikok
Paprikas csirke GM TM*, aprépecsenye, GM. TM *. Z&ldfiiszeres
Fétt tészta (tojasmentes) Kukoricafézelek GM, TM*, ’ ,rizs
Teljes ki6rlésl kenyér
Ebéd Energia: 684.30 Kcal / 2,860.37 Kj Energia: 697.99 Kcal / 2,917.60 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.42 ¢g 23.59¢g 3.84¢g 35.009 27.33¢9 4959 29.35¢g 21.07¢9 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.07 g 1.26¢g 215¢g 87.55g 2059 3.93¢g 78.94¢g 2.00g 4219
1,(10),(12) 1 (10),(12)
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Kértes
margarinkrém, Poréhagyma, Teljes iimélcskocsonva
Z6ldpaprika kiérlési zsemle (TM) 9y y
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 K] Energia: 271.17 Kcal / 1,133.49 K] Energia: 99.57 Kcal / 416.20 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 13.74¢ 14.099 3.73¢g 525¢g 0.46g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30609 0.659 0.89g 22.03g 0.60g 1.08 g 23.00 g 23.00 g 0.01g
1 1,4,10,(12)

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi

O

Gylumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes

kiérlési buci, kiérlésl panini, Liga
Zoldfliszeres sonkakrém, margarin (TM), Zala
Vajretek felvagott , Zoldpaprika

Energia: 296.03 Kcal / 1,237.41 K] Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.24 g 13459 4.28¢g 9.33¢g 13.68¢g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34459 7.08 ¢ 1.67¢9g 20.54 9 0.45¢g 1649
1,10,(12) 1

Karfiolkrémleves GM,
T™,
Mustaros,kakukkflives
csirkecsikok, Zoldséges
rizs , Narancs

Oszibarack leves GM,
TM, Pusztaporkolt,
Csemegeuborka

Energia: 582.56 Kcal / 2,435.10 Kj Energia: 569.03 Kcal / 2,378.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27409 16.119 4.56 g 34.779 14.36 g 2.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.08 g 16.87 g 3.80¢g 75.83 g 14.75¢g 5.28¢g
10,(12)

ZoOldségpastétom, Teljes Puding rizsitalbol
kiérlési buci

Energia: 195.21 Kcal / 815.98 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 7.799 1.98¢g 0.699g 153¢9g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.64 9 1759 0.80g 36.719g 13.99¢g 0.009g
1

MOMGBISKS. O SzPLT : Tejtermek, laktoz, 8: Disfélék, o: Zellen(pa: {7148145:18:32 | QB - Elelem
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur
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Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfé

kedd szerda

csutortok péntek

Almalé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz ,
Kigyoduborka
Tizérai Energia: 346.81 Kcal / 1,449.67 Ki
Fehérje
9.16g
Szénhidrat
33.74 ¢

Zsir
18.00 g
Cukor
0.89¢g

T.Zsirsav
541¢g
So
1.66 g

Brokkolileves GM *,
Paprikas csirke GM TM*,
Fott tészta tojasmentes
GM

Ebéd Energia: 816.24 Kcal / 3,411.88 Ki

Fehérje
4422 ¢g
Szénhidrat
106.07 g

(10),(12)

T.Zsirsav
3.97¢
Sé
1.83¢g

Zsir
24799
Cukor
1.26¢g

Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj
Fehérje
2119
Szénhidrat
15.00g

Uzsonna T.Zsirsav

2.00g
Sé
0.44¢9

Zsir
8.009g
Cukor
154¢g

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi

O

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Zbldséges szelet,
Jégcsapretek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Fustolt sajt ,
Pritamin paprika

Energia: 169.67 Kcal / 709.22 Kj
Fehérje
5.00 g
Szénhidrat
22199

Energia: 247.88 Kcal / 1,036.14 Kj
Fehérje
8.55¢g
Szénhidrat
15.32¢g
7,(1)

Zsir
11549
Cukor
7.88¢

T.Zsirsav
3509
Sé
1.039

Zsir
16.16 g
Cukor
1.94¢9

T.Zsirsav
6.84 g
So
1.679

Piritott tésztaleves GM,
Zoldbabfézeléek GM TM*,
Fokhagymas sertés
aprépecsenye,
Gluténmentes kenyér

Cukkinileves GM, TM *,

Zoldséges csirkecsikok

GM, TM *, Zoldfliszeres
rizs

Energia: 551.51 Kcal / 2,305.31 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.99g 25.86 g 4.66 g 29.35¢g 21.079g 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.09 g 3.26¢ 3.98¢g 78.94¢g 2.009g 4219
(10),(12)
Tonhalpastétom .
P ' Kortés

Péréhagyma,

Gluténmentes kenyér gyumolcskocsonya

Energia: 242.19 Kcal / 1,012.35 Kj Energia: 99.57 Kcal / 416.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.01g 14.35g 3779 525¢g 0.46g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15514 1499 0.98¢g 23.00g 23.00 g 0.01¢g
4,10,(12)

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,
Zobldpaprika

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Vajretek

Energia: 267.05 Kcal / 1,116.27 K] Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7519 13.71¢g 4329 6.60 g 13.94¢ 4.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.93¢g 79749 1.57¢g 14.02 g 1349 1549
10,(12)
Karfiolkrémleves GM,
Pusztaporkalt, ™,
Csemegeuborka, Mustaros,kakukkfives

Oszibarack leves GM csirkecsikok, Zoldséges

rizs , Narancs

Energia: 690.75 Kcal / 2,887.34 K] Energia: 569.03 Kcal / 2,378.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.33¢g 22.029 7.639 34.779 14.36 g 2.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91.22¢g 29.52 g 3.89¢g 75.83 g 14.75g 5.28¢
7 10,(12)
Zoldségpastétom, .
9p Puding

Gluténmentes kenyér

Energia: 166.23 Kcal / 694.84 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
252¢g 8.05g 2.02g 5.25¢g 2.35¢g 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.12g 26449 0.70 g 32.82¢g 15.94 g 0.20¢g
7

MOMGBISKS. O SZHIPLT : Tejtermeék, laktoz, 8: Disfélék, o: Zellen(pa: {7148145:18:32 | QB - Elelem
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur
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Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfé

kedd szerda

csutortok péntek

Almalé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz ,
Kigyoduborka
Tizérai Energia: 346.81 Kcal / 1,449.67 Ki
Fehérje
9.16g
Szénhidrat
33.74 ¢

Zsir
18.00 g
Cukor
0.89¢g

T.Zsirsav
541¢g
So
1.66 g

Paprikas csirke GM TM*,

Brokkolileves GM *, F6tt

tészta tojasmentes GM

Ebéd Energia: 816.24 Kcal / 3,411.88 Ki
Fehérje

4422 ¢g

Szénhidrat

106.07 g

(10),(12)

T.Zsirsav
3.97¢
Sé
1.83¢g

Zsir
24799
Cukor
1.26¢g

Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj
Fehérje
2119
Szénhidrat
15.00g

Uzsonna T.Zsirsav

2.00g
Sé
0.44¢9

Zsir
8.009g
Cukor
154¢g

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi

O

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Zbldséges szelet,
Jégcsapretek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 169.67 Kcal / 709.22 Kj
Fehérje
5.00 g
Szénhidrat
22199

Energia: 207.94 Kcal / 869.19 K]
Fehérje
5769
Szénhidrat
15.20g

T.Zsirsav
3509
Sé
1.039

Zsir
11549
Cukor
7.88¢

T.Zsirsav
4119
So
1.45¢g

Zsir
13.07 9
Cukor
2.09¢g

Piritott tésztaleves GM,
Zoldbabfézeléek GM TM*,
Fokhagymas sertés
aprépecsenye,
Gluténmentes kenyér

Zobldséges csirkecsikok

GM, TM *, Cukkinileves

GM, TM *, Zoldfliszeres
rizs

Energia: 551.51 Kcal / 2,305.31 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.99g 25.86 g 4.66 g 29.35¢g 21.079g 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.09 g 3.26¢ 3.98¢g 78.94¢g 2.009g 4219
(10),(12)
Tonhalpastétom .
P ' Kortés

Péréhagyma,

Gluténmentes kenyér gyumolcskocsonya

Energia: 242.19 Kcal / 1,012.35 Kj Energia: 99.57 Kcal / 416.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.01g 14.35g 3779 525¢g 0.46g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15514 1499 0.98¢g 23.00g 23.00 g 0.01¢g
4,10,(12)

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Zala felvagott ,
Zobldpaprika

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Vajretek

Energia: 267.05 Kcal / 1,116.27 K] Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7519 13.71¢g 4329 6.60 g 13.94¢ 4.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.93¢g 79749 1.57¢g 14.02 g 1349 1549
10,(12)

Karfiolkrémleves GM,
T™,
Mustaros,kakukkflives
csirkecsikok, Zoldséges
rizs , Narancs

Oszibarack leves GM,
TM, Pusztaporkolt,
Csemegeuborka

Energia: 582.56 Kcal / 2,435.10 Kj Energia: 569.03 Kcal / 2,378.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27409 16.119 4.56 g 34.779 14.36 g 2.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.08 g 16.87 g 3.80¢g 75.83 g 14.75¢g 5.28¢g
10,(12)

ZOldségpastétom,

Gluténmentes kenyér Puding rizsitalbol

Energia: 166.23 Kcal / 694.84 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
252¢g 8.05¢g 2.02¢g 0.699g 153¢9g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.12g 2649 0.70 g 36.71g 13.99g 0.00g
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Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlésa kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini, Liga
margarin (TM), Bécsi

felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl buci, Liga
margarin (TM), Z6éldséges
szelet, Jégcsapretek

Kigyoduborka paprika
Tizérai Energia: 375.79 Kcal / 1,570.80 Ki Energia: 198.65 Kcal / 830.36 Ki Energia: 236.92 Kcal / 990.33 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.89g 17.74g 537g 7.73g 11.28 g 3469 8.49 g 12.81g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.26 g 0.00 g 1.76 g 28.71¢9 6.99 g 1.13¢9 21.72 ¢ 1.20¢9 155¢9
1 1 1
Piritott tésztaleves .
. PR i Cukkinileves GM, TM *
Brokkolileves GM *, Kukoricafézelék GM, TM*, e o L
o ) . g . Zoldséges csirkecsikok
Paprikas csirke GM TM*, Fokhagymas sertés . ol g
PR o ) . GM, TM *, Zoldfiiszeres
Fétt tészta (tojasmentes)  aprépecsenye, Teljes rizs
kiérlést kenyér
Ebéd Energia: 684.30 Kcal / 2,860.37 Kj Energia: 697.99 Kcal / 2,917.60 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.42 ¢g 23.59¢g 3.84¢g 35.009 27.33¢9 4959 29.35¢g 21.07¢9 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72.07 g 1.26¢g 215¢g 87.55g 2059 3.93¢g 78.94¢g 2.00g 4219
1,(10),(12) 1 (10),(12)
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, Kértes
margarinkrém, Poréhagyma, Teljes iimélcskocsonva
Z6ldpaprika kiérlési zsemle (TM) 9y y
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 K] Energia: 271.17 Kcal / 1,133.49 K] Energia: 99.57 Kcal / 416.20 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 13.74 g 14.09 g 3.73g 525¢g 0.46g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60g 0.65g 0.89¢g 22.03¢ 0.60 g 1.08¢ 23.009g 23.009 0.01g
1 1,4,10,(12)

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi

O

Gylumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes

kiérlési buci, kiérlésl panini, Liga
Zoldfliszeres sonkakrém, margarin (TM), Zala
Vajretek felvagott , Zoldpaprika

Energia: 296.03 Kcal / 1,237.41 K] Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.24 g 13459 4.28¢g 9.33¢g 13.68¢g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34459 7.08 ¢ 1.67¢9g 20.54 9 0.45¢g 1649
1,10,(12) 1

Karfiolkrémleves GM,
T™,
Mustaros,kakukkflives
csirkecsikok, Zoldséges
rizs , Narancs

Oszibarack leves GM,
TM, Pusztaporkolt,
Csemegeuborka

Energia: 582.56 Kcal / 2,435.10 Kj Energia: 569.03 Kcal / 2,378.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27409 16.119 4.56 g 34.779 14.36 g 2.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.08 g 16.87 g 3.80¢g 75.83 g 14.75¢g 5.28¢g
10,(12)

ZoOldségpastétom, Teljes Puding rizsitalbol
kiérlési buci

Energia: 195.21 Kcal / 815.98 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 7.799 1.98¢g 0.699g 153¢9g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.64 9 1759 0.80g 36.719g 13.99¢g 0.009g
1

MOMGBISKS. O SzPPLY : Tejtermek, laktoz, 8: Disfélék, o: Zellen(pa: {7148145:18:32 | QB - Elelem
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Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Almalé (100 %-os i . Asvanyviz, Teljes _ . C .
i (, o ) Gyumolcstea, Teljes ASVANYVIZ, 1€ € Gylumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Teljes kidriesd kifli (TM), “isiaci buci, Liga kiGriést panini, Liga ki6rlésii buci ki6rlési panini, Liga
Liga margarin (TM), : 198 margarin (TM), Bécsi sl yern o 1P 19
. margarin (TM), Z6éldséges . o Zoldfliszeres sonkakrém, margarin (TM), Zala
Parasztkolbasz , szelet, Jégcsapretek felvagott (TM), Pritamin Vajretek felvagott , Zéldpaprika
Kigyouborka » /€9 paprika ! gott,
Tizérai Energia: 375.79 Kcal / 1,570.80 Kj Energia: 198.65 Kcal / 830.36 K] Energia: 236.92 Kcal / 990.33 K] Energia: 296.03 Kcal / 1,237.41 K] Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.89 g 17.74 g 5379 7.73g 11.28 g 3469 8.49 g 12.81¢g 4079 10.24 g 13.45¢ 4289 9.33g 13.68 g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
40.26 g 0.00 g 1.76 g 28.71¢9 6.99 g 1.13¢9 21.72 ¢ 1.20¢9 155¢9 34459 7.08 ¢ 1.67¢9g 20.54 9 0.45¢g 1649
1 1 1 1,10,(12) 1
Piritott tésztaleves, - Karfiolkrémleves GM,
_ . . .. DAY . Cukkinileves GM, TM *, -
Paprikas csirke GM TM*, Zoldbabfézelék TM*, ey . , Oszibarack leves GM, T™,
; * Cx . . Zoldséges csirkecsikok w s . N
Brokkolileves GM *, F6tt Fokhagymas sertés . ot e TM, Pusztaporkolt, Mustaros,kakukkfiives
, . . ; GM, TM *, Zoldfliszeres . . ) |
tészta (tojasmentes) aprépecsenye, Teljes rizs Csemegeuborka csirkecsikok, Zoldséges
kiérlést kenyér rizs , Narancs
Ebéd Energia: 684.30 Kcal / 2,860.37 Kj Energia: 592.85 Kcal / 2,478.11 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K] Energia: 582.56 Kcal / 2,435.10 Kj Energia: 569.03 Kcal / 2,378.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.42 ¢g 23.59¢g 3.84¢g 32.28¢9 25.18¢9 4589 29.35¢g 21.07¢9 3.02¢g 27409 16.119 4.56 g 34.779 14.36 g 2.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.07¢g 1.26 g 2159 58.16 g 2079 391g 78.94 g 2.00g 4219 80.08 g 16.87 g 3809 75.83 ¢ 1475 ¢ 5289
1,(10),(12) 1 (10),(12) 10,(12)
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, . e e s .
viagy o P . Kortés Z6ldségpastétom, Teljes . o .
margarinkrém, Poréhagyma, Teljes iimélcskocsonva KiGrlésii buci Puding rizsitalbol
Z6ldpaprika kiérlési zsemle (TM) 9y y
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 K] Energia: 271.17 Kcal / 1,133.49 K] Energia: 99.57 Kcal / 416.20 Kj Energia: 195.21 Kcal / 815.98 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90 g 13.74 ¢ 14.09 g 3.73g 5259 0.46 g 0.00g 5259 7799 1.98¢ 0.699 153g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.60 g 0.65¢ 0.89 g 22.03¢g 0.60g 1.089 23.00g 23.00¢g 0.01g 25.64 g 1.75¢ 0.80g 36.71¢ 13.99 g 0.00g
1 1,4,10,(12) 1

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz:::ﬁ,ﬂlf Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 18: 32|QB E|e|em
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d
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Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Almalé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlésa kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz ,
Kigyoduborka
Tizérai Energia: 375.79 Kcal / 1,570.80 K|
Fehérje
11.89¢g
Szénhidrat
40.26 g

T.Zsirsav
5379
So
1.76 g

Zsir
17.74 g
Cukor
0.00g

Paprikas csirke GM TM*,
Brokkolileves GM *, Fétt
tészta (tojasmentes)

Ebéd Energia: 684.30 Kcal / 2,860.37 Ki

Fehérje
49.42 ¢g
Szénhidrat
72.07 g
1,(10),(12)

T.Zsirsav
3.84¢g
Sé
2159

Zsir
23.59¢
Cukor
1.26¢g

Zsemle, Magyaros
margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 211.75 Kcal / 885.12 K]
Fehérje
5279
Szénhidrat
30.60 g

Uzsonna T.Zsirsav

1.90¢g
S6
0.89¢g

Zsir
7479
Cukor
0.659g

(e

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterséges edesitSszer, 16: Edesg

Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gylumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes

kiérlési buci, Liga kiérlési panini, Liga kiérlési buci, kiérlésl panini, Liga
margarin (TM), Zéldséges margarin (TM), Fistolt  Zoldfliszeres sonkakrém, margarin (TM), Zala
szelet, Jégcsapretek sajt , Pritamin paprika Vajretek felvagott , Zoldpaprika

Energia: 198.65 Kcal / 830.36 K] Energia: 276.86 Kcal / 1,157.27 Kj Energia: 296.03 Kcal / 1,237.41 K] Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.73 ¢ 11.28¢ 3469 11.28¢g 15.90¢g 6.80 g 10.24 g 13459 4.28¢g 9.33¢g 13.68¢g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.71¢9 6.99 g 1.13¢9 21.84¢g 1.05¢ 1.779 34459 7.08 ¢ 1.67¢9g 20.54 9 0.45¢g 1649
1 1,7 1,10,(12) 1

Piritott tésztaleves,
Zodldbabfézelék,
Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Teljes
kiérlést kenyér

Karfiolkrémleves GM,
T™,
Mustaros,kakukkflives
csirkecsikok, Zoldséges
rizs

Zobldséges csirkecsikok

GM, TM *, Cukkinileves

GM, TM *, Zoldfliszeres
rizs

Oszibarack leves GM,
Pusztapdrkalt,
Csemegeuborka

Energia: 592.36 Kcal / 2,476.06 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K] Energia: 690.75 Kcal / 2,887.34 K] Energia: 506.91 Kcal / 2,118.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.63¢g 24.94¢g 581lg 29.35¢g 21.079g 3.02¢g 29.33g 22.02g 7639 33.87¢g 14.06 g 2459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.27 g 3.15¢g 3449 78.94¢g 2.00g 4219 91.22¢g 29.52 g 3.89¢g 63.08 g 2.00g 5279
1,7 (10),(12) 7 10,(12)
Tonhalpastétom . gt s s .
L P . Kortés ZoOldségpastétom, Teljes .
Poréhagyma, Teljes Puding

gylimolcskocsonya kiérlésl buci

ki6rlésli zsemle (TM)

Energia: 271.17 Kcal / 1,133.49 K] Energia: 99.57 Kcal / 416.20 Kj Energia: 195.21 Kcal / 815.98 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74¢ 14.099 3.73¢g 525¢g 0.46g 0.00g 5.25¢g 7799 1.98g 5.25¢g 2.35¢g 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22.03¢g 0.60g 1.08¢g 23.00g 23.00 g 0.01¢g 25.64 9 1759 0.80g 32.82¢g 15.94¢g 0.20g
1,4,10,(12) 1 7

rm{al{o [+H Sz::a,ﬂlf Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zelle:zm fz‘lqstqs 18:32 | QB E|e|em
-




_

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfé

kedd szerda

csiitortok

péntek

Tea, Teljes kidrlésa kifli

Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlési

(TM), Liga margarin (TM), kiérlésl buci, Liga panini, Liga margarin kiérlési buci, panini, Liga margarin
Parasztkolbasz , margarin (TM), Zéldséges  (TM), Bécsi felvagott Zo6ldflszeres sonkakrém, (TM), Zala felvagott ,
Kigydéuborka szelet, Jégcsapretek (TM), Pritamin paprika Vajretek Zoldpaprika
Tizorai Energia: 282.20 Kcal / 1,179.60 Kj Energia: 170.54 Kcal / 712.86 Kj Energia: 239.67 Kcal / 1,001.82 Kj Energia: 267.92 Kcal / 1,119.91 K] Energia: 246.51 Kcal / 1,030.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10919 17.349 5.37¢9 7.73 ¢ 11.28 g 3469 8.81¢g 12.87¢g 4.07¢g 10.24 9 13.45¢g 4.28 ¢ 9.65¢g 13.74 9 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.22 g 0.00g 1759 21.72¢g 0.00g 1.13g 21.88¢g 1209 1209 27.46 g 0.09g 1.679 20.70 g 0459 1.29¢g
1 1 1 1,10,(12) 1
Piritott tésztaleves - Karfiolkrémleves GM
. . .. woc e " Cukkinileves GM, TM *, - ’
Brokkolileves GM *, Zoldbabfézelék TM*, Z5ldséaes csirkecsikok Oszibarack leves GM, T™,
Paprikas csirke GM TM*, Fokhagymas sertés g . o v TM, Pusztaporkdlt, Mustaros,kakukkfives
e oz o . : GM, TM *, Zéldfliszeres . . o
Fott tészta (tojasmentes)  aprépecsenye, Teljes rizs Csemegeuborka csirkecsikok, Zoldséges
ki6rlés kenyér rizs , Narancs
Ebéd Energia: 684.30 Kcal / 2,860.37 Kj Energia: 592.85 Kcal / 2,478.11 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 Kj Energia: 582.56 Kcal / 2,435.10 K] Energia: 569.03 Kcal / 2,378.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.42 g 23599 3.84¢g 32.289 25.189 4589 29.35¢ 21.07g 3.02¢g 27409 16.11¢g 4569 34.779 14.36 g 2.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.079 1269 2.15¢g 58.16 g 2079 391¢ 78.94 ¢g 2.009 4219 80.08 g 16.87 g 3.80¢g 75.83 9 14759 5.28¢
1,(10),(12) 1 (10),(12) 10,(12)
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom . e :
LY - S Kortés Zodldségpastétom, Teljes C
margarinkrém, Pdéréhagyma, Teljes . RN Puding rizsitalbdl
9 . orehagy ) gyumolcskocsonya kiérlésl buci 9
Zoldpaprika kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 211.75 Kcal / 885.12 K] Energia: 271.17 Kcal / 1,133.49 Kj Energia: 99.57 Kcal / 416.20 Kj Energia: 195.21 Kcal / 815.98 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 7479 1.90g 13.74 g 14.09 g 3.73g 5259 0.46 g 0.00 g 5259 7799 1.98¢ 0.69g 153¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.659 0.89g 22.03g 0.60g 1.08 g 23.00 g 23.00 g 0.01g 25.64 9 1759 0.80¢g 36.71g 13.99g 0.00g
1 1,4,10,(12) 1

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::g,ﬂlf‘ Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 18: 32|QB E|e|em
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d
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Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfé

kedd

szerda csutortok péntek

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésu kifli (TM), Liga

Citromos tea CM, Teljes

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes

. kiérlési buci, Liga kiérlési panini, Liga kiérlési buci, kiérlésl panini, Liga
margarin (TM), : o ; o s e ) .
Parasztkolbasz margarin (TM), Zéldséges margarin (TM), Fistolt  Zoldfliszeres sonkakrém, margarin (TM), Zala
S ’ szelet, Jégcsapretek sajt , Pritamin paprika Vajretek felvagott , Zéldpaprika
Klgyouborka 9 P J pap J 9 pap
Tizérai Energia: 260.87 Kcal / 1,090.44 Kj Energia: 155.19 Kcal / 648.69 Kj Energia: 251.66 Kcal / 1,051.94 Kj Energia: 222.32 Kcal / 929.30 Kj Energia: 218.56 Kcal / 913.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.859 17.20g 5369 7.19¢g 11.23g 345¢g 10219 15.75g 6.79g 8.42¢g 13.21¢g 425¢g 8.26 g 13539 4139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.29g 0.76 g 1.64¢9 18.6149g 0.76 g 1.049 16.99 g 1.05¢ 1.66 9 18.52 g 0.85¢ 1.45¢ 15.69¢ 0.45¢g 1539
1 1 1,7 1,10,(12) 1
Piritott tésztaleves, - Karfiolkrémleves GM,
. . . 1 . Cukkinileves GM, TM *, *
Brokkolileves GM *, Zodldbabfézelék 40 CH*, o ok . . Gombaleves GM*, T™,
o . . . - Zoldséges csirkecsikok . . ..
Paprikas csirke GM TM*, Fokhagymas sertés . el AE Pusztaporkolt 40 CH, Mustaros,kakukkflives
ot oA ) .. GM, TM *, Zoldfliszeres . ! s
Fott tészta 40 CH aprépecsenye, Tk. kenyér : Csemegeuborka csirkecsikok, Zoldséges
rizs 40 CH .
(40) rizs 40 CH
Ebéd Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 483.66 Kcal / 2,021.70 Kj Energia: 436.16 Kcal / 1,823.15 K] Energia: 384.61 Kcal / 1,607.67 Kj Energia: 413.55 Kcal / 1,728.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.62 ¢ 22129 3.70¢g 28.37¢9 22.08¢9 4769 25.71¢g 18.33 g 2.70¢g 21979 14429 3.28¢ 31.609 12.98 g 2.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.04 g 1.26 g 1.92¢g 42.05¢ 2.02¢g 3.32¢g 44.09 g 2.00g 4229 43269 4.93¢g 3.95¢g 44599 1649 4629
1,(10),(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)
s Teljes ki6rlést kifli (TM . a i
Zsemle, Magyaros Tonhalpastétom, ! . (TM), e, . Teljes ki6rlés kifli (TM),
oY - . Liga margarin (TM), Zbldségpastétom, Teljes d .
margarinkrém, Pdéréhagyma, Teljes A e : Liga margarin (TM),
Zéldpaprika KiBrlésa zsemle (TM) Csemege szalami, kiGriésd buci Parizsi, Pritamin paprika
Pritamin paprika ’
Uzsonna Energia: 143.45 Kcal / 599.62 Kj Energia: 240.92 Kcal / 1,007.05 Kj Energia: 301.71 Kcal / 1,261.15 K] Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
292¢g 7.30¢g 1.90¢9g 12.46 g 13.90g 3.71¢ 9.62¢g 21.33¢g 6.79¢g 3.54¢ 7.54¢ 1.96 g 7319 13.059g 4.029g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.35g 0.65¢g 0.50¢g 16.20g 0.60 g 0.95¢g 17.48¢g 1.05¢g 1.80¢g 17879 1759 0.62¢g 17.45¢g 1.05¢9 1139
1 1,4,10,(12) 1 1 1,(10)
Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Foldinppgygird. ©: Szdijp,|T: Tejtermeék, laktoz, 8: Diofélek, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 18:32 | QB - E|e|em
k 171: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseg es edesitdszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d
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Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Piritott tésztaleves . . . Karfiolkrémleves GM
. . . .. s ik Zobldséges csirkecsikok - ’
Paprikas csirke GM TM*, Zoldbabfézelék 35 CH*, GM. TM * Z6Idfiiszeres Pusztapoérkolt 35 CH, T™,
Fétt tészta 35 CH, Fokhagymas sertés fizs ’35 Cl-i Cukkinileves Gombaleves GM*, Mustaros,kakukkfives
Brokkolileves GM * apropecsenye, Tk. kenyér ' N Csemegeuborka csirkecsikok, Zoldséges
GM, T™ 8
(35) rizs 35 CH
Ebéd Energia: 508.82 Kcal / 2,126.87 K] Energia: 447.34 Kcal / 1,869.88 Kj Energia: 404.11 Kcal / 1,689.18 K] Energia: 337.76 Kcal / 1,411.84 K] Energia: 383.86 Kcal / 1,604.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43629 21819 3679 27.029 21319 461g 25.06 g 17.84g 2649 19.35g 12859 2.83g 30919 12.74 g 2299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
38.199 1.26 g 1.87¢g 36.06 g 2.01g 3159 37.869 2.00g 410g 37.869 4249 3.79g 38.40 g 1.56 g 4509
1,(10),(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Foldlrma‘{o [sH Sz?i.?ll Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zelleqm 1"21!48‘(2'5 18:32 I QB E|e|em
171: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csdla_gfurt, 14: Puhatetsdek, 15: Mestersé%es edesitdszer, 16: Ede




N
HANCS

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

I O S O N N

e (01250)
Tizorai Hisztamin 4-6

. (01250)
Ebéd Hisztamin 4-6

Uzsonna (01250)

Hisztamin 4-6

1 ______________________________________ ______________________|
Citromos tea, Fétt tojas,

Liga margarin, Menta tea, Tojaskrém, Erdei gyumolcstea, Hazi

Malna izl tej, Perec . ; Karamell , Briés Jégcsap retek, Teljes haskrém, Zéldpaprika
’ Zoldpaprika, Zsemle, ' Sonést kenyer Toljes kisriast Konyer
teljes ki6riés( y | y
Energia: 170,23 Kcal / 711,56 Kj Energia: 207,22 Kcal / 866,18 Kj Energia: 316,09 Kcal / 1 321,26 Kj Energia: 176,17 Kcal / 736,39 Kj Energia: 216,03 Kcal / 903,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,68 g 4,159 1,96 g 8,88 ¢ 7,659 1919 15,809 13,709 6,23 g 6,80 g 4,999 0,999 14,07 g 4,959 1,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
26,20 g 0,13 g 0,389 25,619 7,009 0,70g 75,59 g 20,199 0,879 26,02 g 7,009 0,559 28,48 g 7,009 0,50 g
1,3,7,15 1,3,7 1,3,7,(8),(11) 1,3,10,(12) 1,3,(7)

1 __________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ___________________|
Lebbencsleves , Natur

I ;s o e Almaleves , Rantott Majgombdc leves . . Lo
Brokkolikrémleves , sertésszelet , TOkfézelék, O _ Viajgomt f ' Sertésgulyas, Tejberizs,
Pt . . o ; halrudacska, Rizi-bizi ovi, Rantott karfiol, Parolt rizs ~
Pusztaporkolt, Alma befétt  Teljes kiérlési kenyér, Meggy ragu, Korte
Alma , Alma
Alma
Energia: 449,93 Kcal / 1 880,71 Kj Energia: 532,99 Kcal / 2 227,90 Kj Energia: 377,92 Kcal / 1 579,71 Kj Energia: 459,09 Kcal / 1 919,00 Kj Energia: 636,51 Kcal / 2 660,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,809 24,799 7,279 21,109 21,709 4,58 g 23,499 9,13 ¢ 2,059 10,059 17,329 3,76 ¢ 189149 16,18 g 4979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,89 g 7329 01449 62,09 g 0,039 0359 49,459 9,99 g 1,40 g 64,62 g 0,76 g 084g 102029 29,50 g 0,709
1,7 1,7 1,3,4,7,(2),(6),(9),(10) 1,3,9,(6),(7),(10),(11) 1,79

I . . . ————
Liga margarin, Trappista
Zabkasa, Aima Tej, Kifli, vizes sajt, Kigyouborka, Teljes Kifli, vizes, Tej Sajtos pogacsa 50g
kiérlésl kenyér

Energia: 152,52 Kcal / 637,53 Kj Energia: 153,58 Kcal / 641,96 Kj Energia: 202,37 Kcal / 845,91 K] Energia: 153,58 Kcal / 641,96 Kj Energia: 114,08 Kcal / 476,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,819 3249 1,129 8,56 g 3449 1,639 10,70 g 9,52¢g 5109 8,569 3449 1639 1549 8,199 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,659 0,009 0,159 22,049 0,009 0,56 g 18,46 g 0,00 g 1,069 22,049 0,00 g 0,56 g 8,43¢g 0,009 0509
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7,(6),(12)
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N
HANCS

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



N
HANCS

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

I O S O N N

(01248)
Tizorai Sertésmentes 4-
6

(01248)
Ebéd Sertésmentes 4-
6

(01248)
Uzsonna Sertésmentes 4-
6

I . EEEEEEEEE——
Citromos tea, Liga
margarin, Pulyka

felvagott, Zoldpaprika,

Zsemle, teljes ki6rlési

Erdei gyumolcstea,
Trappista sajt,
Zobldpaprika, Teljes
kiérlésl kenyér

Menta tea, Tojaskrém,
Karamell , Rézsakalacs Jégcsap retek, Teljes
ki6rlest kenyér

Malna izl tej, Perec

Energia: 170,23 Kcal / 711,56 Kj Energia: 168,78 Kcal / 705,50 Kj Energia: 313,10 Kcal / 1 308,76 Kj Energia: 176,17 Kcal / 736,39 Kj Energia: 215,31 Kcal / 900,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,68 g 4,159 1,96 g 7,739 3,55¢ 0,90 g 9,80 g 11,509 4,13 g 6,80 g 4,999 0,999 10,70g 7,579 45049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,209 0,13g 0,389 26,42 ¢ 7,009 1,099 42,099 13,499 0,629 26,02 g 7,009 0,55 g 25799 7,009 0979
1,3,7,15 1,3,7,(6) 1,7,12,(3),(8).(11) 1,3,10,(12) 1,7

Brokkolikrémleves . Lebbencsleves

o AN Paradicsomos kaposzta Almaleves , Rantott Magyaros z6ldségleves Lo
Pusztapdrkolt csirkébdl, . . P ’ el gy 5eg ; Bableves , Tejberizs,
Nabraforaéma Parolt csirkemell, halrudacska, Rizi-bizi ovi, Vegan Bolognai spagetti, Me raqu. Korte
pratorgomag, Gyumolcs, Teljes kiérlési  Tartarmartas , Mandarin Reszelt sajt , Alma 99y ragu,
Céklasalata .
kenyér
Energia: 420,62 Kcal / 1 758,19 Kj Energia: 454,38 Kcal / 1 899,31 Kj Energia: 477,66 Kcal / 1 996,62 Kj Energia: 436,69 Kcal / 1 825,36 Kj Energia: 530,32 Kcal / 2 216,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,009 20,24 g 3,669 2147g 15,11 g 1,839 2428 g 17,199 3,959 17,759 16,32 g 6,259 15,70 g 6,97 g 2,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34,72 ¢ 3,429 0,639 56,86 g 11,46 g 0,32¢g 55,66 g 10,99 g 1,739 54,08 g 0,22 g 1,929 99,829 29,529 0,629
1,7,15 1 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,7,9 1,7,9

Savanyu kdposzta, Vanilias tarokrem, ~ Fotttoias, Ligamargarin, |y o oharas 0,21, Kifl

Zsemle, teljes kibrlési . . Kigyduborka, Teljes ; Mini pizza
>, €] ’ Félbarna kenyér gyouborka, 1€ vizes P
Sajtkrém, natur kiérlési kenyér
Energia: 137,33 Kcal / 574,04 Kj Energia: 303,67 Kcal / 1 269,34 Kj Energia: 175,47 Kcal / 733,46 Kj Energia: 185,33 Kcal / 774,68 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,459 34749 1,909 14,199 9,639 4949 9,17¢g 7,299 1,87¢g 8,76 g 1449 0,549 8,00 g 29,00 g 9,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19,999 0,009 0,93¢g 39,72 ¢ 16,98 g 0,809 18,309 0,00 g 0,599 34,249 12,209 0,529 56,00 g 5,009 1,209
1,3,7,(12) 1,7 1,3,(7) 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozds jogat fenntartjuk!



N
HANCS

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

I O S O N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Erde| gyumolcstea,

Citromos tea, Liga Menta tea, Tojaskrém, . ;
P . . 4 . . . . Trappista sajt,
Malna izl tej, Perec margarin, Zéldpaprika, Karamell , Rézsakalacs Jégcsap retek, Teljes Z6ldpaprika, Teljes
Zsemle, teljes kidrlési ki6rlest kenyér N NN
) y kiérlést kenyér
(01247) Energia: 170,23 Kcal / 711,56 Kj Energia: 141,15 Kcal / 590,01 Kj Energia: 313,10 Kcal / 1 308,76 Kj Energia: 176,17 Kcal / 736,39 Kj Energia: 215,31 Kcal / 900,00 Kj
vegeta"anus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,68 g 4,159 1,96 g 3,48 ¢ 2,859 0,679 9,80 g 11,509 4,13 g 6,80 g 4,999 0,999 10,70g 7,579 45049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
26,20 g 0,13 g 0,389 25,379 7,009 0,56 g 42,099 13,499 0,629 26,029 7,009 0,559 25,799 7,009 0,979
1,3,7,15 1,37 1,7,12,(3),(8).(11) 1,3,10,(12) 1,7

Brokkolikrémleves . Lebbencsleves

. Paradicsomos kaposzta Almaleves , Rantott Magyaros zoldségleves -
Napraforgémag, At ap ’ SRl 9y 569 ’ Bableves , Tejberizs,
Paorikasburaonva Zoldségpogacsa, halrudacska, Rizi-bizi ovi, Vegan Bolognai spagetti, Me raqu. Korte
prX; gonya, Gyumolcs, Teljes kiérlési  Tartarmartas , Mandarin Reszelt sajt , Alma 99y ragu,
Céklasalata .
kenyér
(01247)
Vegetériénus 4-6 Energia: 428,28 Kcal / 1 790,21 Kj Energia: 464,00 Kcal / 1 939,52 Kj Energia: 477,66 Kcal / 1 996,62 Kj Energia: 436,69 Kcal / 1 825,36 Kj Energia: 530,32 Kcal / 2 216,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,18 g 23,24 g 3,659 7,799 16,95 g 2949 2428 g 17,199 3,959 17,759 16,32 g 6,259 15,70 g 6,97 g 2,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
39,60 g 342¢g 0519 63,66 g 12,249 0,76 g 55,66 g 10,99 g 1,73 g 54,08 g 022¢g 1,929 99,829 29,529 0,629
1,7,15 1,3,7,11 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,7,9 1,7,9

Sajtkrém, natur, Savanyd /o iss tarokrem, Liga margarin, Kakao poharas 0,21, Kifli,

kaposzta, Zsemle, teljes . . Kigyduborka, Teljes ; Mini pizza
P , £S€MIE, 1€ Félbarna kenyér gyouborka, 1€} vizes P
kiérlést kiérlési kenyér
(01247) Energia: 137,33 Kcal / 574,04 Kj Energia: 303,67 Kcal / 1 269,34 Kj Energia: 109,40 Kcal / 457,29 Kj Energia: 185,33 Kcal / 774,68 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj
Vegetériénus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,459 34749 1,909 14,199 9,639 4949 3,779 2,499 0,63 g 8,76 g 1449 0,549 8,00 g 29,00 g 9,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19,999 0,009 0,93¢g 39,72 ¢ 16,98 g 0,809 18,06 g 0,00 g 0,459 34,249 12,209 0,529 56,00 g 5,009 1,209

1,3,7,(12) 1,7 1,(7) 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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Az étlapvaltozds jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes ki6rlési kifli Asvanyviz, Telies Narancslé (100 %-os), Fokhagymas felvagott, Gyumolcstea, Teljes

(TM), Liga margarin (TM),
Fistolt fétt tarja,
Zoldpaprika

Energia: 261.14 Kcal / 1,091.57 Kj
Fehérje
9.48 ¢
Szénhidrat
27.76 g

Tizérai
T.Zsirsav

3.50¢g

Sé

0.84¢

Zsir
12.28g
Cukor
7444

Kertészleves GM*,
Tarhonyas hus*, Vegyes

vagott savanyusag
Ebéd Energia: 734.74 Kcal / 3,071.21 Kj

Fehérje

32879
Szénhidrat
68.26 g
1,(10),(12)

T.Zsirsav
9.58¢g
So
2.73¢

Zsir
36.25¢g
Cukor
1819

Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Méz

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj
Fehérje
4.37g
Szénhidrat
35.66 g

Uzsonna T.Zsirsav

1.96 g
S6
0.54¢g

Zsir
7629
Cukor
16.20 g

(e

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterséges edesitSszer, 16: Edesg

ki6rlési panini, Liga
margarin (TM), Périzsi,
Pritamin paprika

Teljes ki6rlést buci,
Mustaros huspastétom,
Vajretek

Liga margarin (TM),
Teljes ki6rlésl panini,
Zoldpaprika, Tea

kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Jégcsapretek

Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 348.49 Kcal / 1,456.69 Kj Energia: 374.25 Kcal / 1,564.37 K] Energia: 245.64 Kcal / 1,026.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16 g 13.17g 4.03¢g 23.32¢g 8.35¢g 2419 6.78 g 25489 1.96 g 11459 9.78 ¢ 2.69¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 1.05g 157¢g 43.16¢g 0.00 g 0.87g 27.67g 7.449 1419 275449 6.99 g 091g
1,(10) 1,10,(12) 1 1

Zellerkrémleves GM,
TM*, Sult
csirkecomb,mediterran
zdldségragu, Bulgur ,

ZoOldséges tarhonyaleves
, Fejtett babfézelék GM,
TM, Pulykapdrkdlt, Teljes
ki6rlés kenyér

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Sargarépas rizs

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Paprikas krumpli
virslivel, Csemegeuborka

Alma
Energia: 728.01 Kcal / 3,043.08 Kj Energia: 655.95 Kcal / 2,741.87 Kj Energia: 617.26 Kcal / 2,580.15 Kj Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.619g 19.78 g 352¢g 37519 23.40¢ 3509 16.24 g 17319 5.18¢g 31.48¢g 28.09 g 5.68 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.52¢9 14759 3.15¢ 81.60 g 3.53¢g 492¢ 96.38¢g 28.50¢g 4.83¢g 70.65 9 2659 3.609g
1,9 1 (10),(12)

Teljes ki6rlést zsemle
(TM), Szardiniakrém,
Pdéréhagyma

Cukkinikrém, Teljes
kiérlési buci

Vanilias rizstejbedara

Fahéjas bananturmix TM GM.TM

Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj
Fehérje
531g
Szénhidrat
23.61g

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Zsir

Energia: 269.64 Kcal / 1,127.10 K]
Fehérje
6.89g
S6  Szénhidrat
0.06 g 25879
1,4

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Fehérje
3.12¢g
Szénhidrat
50.32 g

T.Zsirsav
0.33¢g
Sé
0.03g

T.Zsirsav Zsir
3.96 g
So

0.67¢g

Zsir
1527 g
Cukor
2.00g

T.Zsirsav
0.18¢g

T.Zsirsav
291¢g
So
1.08¢9

Zsir
11.35g
Cukor
0.26 g

Fehérje
1.84¢g
Szénhidrat
36.12¢g

1.53¢g
Cukor
28.99 g

2.68¢g
Cukor
24.98 g

1

rm{al{o [+H Sz::m,ﬂlf Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zelle:zm fz‘lqstqs 18:54 | QB E|e|em
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes ki6rlési kifli Asvanyviz, Telies Narancslé (100 %-os), Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
(TM), Liga margarin (TM), ki6érlésh panini, Liga Teljes ki6rlést buci, panini, Liga margarin kiérlést zsemle (TM),
Fustolt fétt tarja, margarin (TM), Périzsi, Mustaros huspastétom, (TM), Fokhagymas Liga margarin (TM),
Zoldpaprika Pritamin paprika Vajretek felvagott, Zoldpaprika Edami sajt, Jégcsapretek
Tizorai Energia: 261.14 Kcal / 1,091.57 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 348.49 Kcal / 1,456.69 Kj Energia: 374.25 Kcal / 1,564.37 K] Energia: 304.45 Kcal / 1,272.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48 ¢ 12.28¢g 3.50¢g 8.16 g 13.17g 4.03¢g 23.32¢g 8.35¢g 2419 6.78 g 25489 1.96 g 12.53 g 15.63 g 7.04¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.76 g 7.449 0.84g 21.33g 1.05g 157¢g 43.16¢g 0.00 g 0.87g 27.67g 7.449 1419 27.93g 7509 1.18¢g
1 1,(10) 1,10,(12) 1 1,7
Zellerkrémleves GM i
] M ’ Zo6ldséges tarhonyaleves . : . ,
Kertészleves GM*, TM*, Sult Seg rnony Fahéjas szilvaleves GM, = Bakonyi sertésragu GM,
. . . i , Fejtett babfézelék GM, e e 4
Tarhonyas hus*, Vegyes = csirkecomb,mediterran Pulykapérkslt, Teljes Paprikas krumpli virslivel, TM, Magyaros karfiolleves
vagott savanyusag zo6ldségragu, Bulgur , yXaporkoft, 164 Csemegeuborka GM TM*, Sargarépas rizs
kiérlésl kenyér
Alma
Ebéd Energia: 734.74 Kcal / 3,071.21 Kj Energia: 728.01 Kcal / 3,043.08 Kj Energia: 753.91 Kcal / 3,151.34 Kj Energia: 687.74 Kcal / 2,874.75 K] Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32879 36.25g 9589 51.61g 19.78 g 352¢g 38.76 g 26.559 534 16.69 g 23.12¢g 8.52¢g 31.48g 28.09g 5.68 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.26 g 1819 2.73¢ 91.52¢9 14759 3.15¢ 88.87 ¢ 6.82 ¢ 4.96 g 100.40 g 33.49¢ 4859 70.65 9 2659 3.609g
1,(10),(12) 1,9 1,7 7 (10),(12)

Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),

Szardiniakrém,

Cukkinikrém, Teljes Fahéjas bananturmix TM Poéréhagyma, Teljes

Vanilias rizstejbedara

p kiérliési buci N GM,T™M
Méz kiérlési zsemle (TM)
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 269.64 Kcal / 1,127.10 K] Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

437g 7629 1.96g 531g 11.35g 291g 1849 1539 0.18 g 6.89g 1527 g 3969 3129 2.68¢ 0.33g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

35.66 g 16.20 g 0.54 g 23.61g 0.26g 1.08 g 36.12 9 28.99 g 0.06 g 25.879 2.00g 0.67¢g 50.32 g 24.98¢ 0.03g

1 1 1,4

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::z,ﬂlf Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zelle:zm fz‘lqstqs 18: 54|QB E|e|em
h 11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterséges edesitSszer, 16: Edesg a




_

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Fistolt fétt tarja,
Zoldpaprika

Energia: 261.14 Kcal / 1,091.57 Kj
Fehérje
9.48 ¢
Szénhidrat
27.76 g

Tizérai
T.Zsirsav

3.50¢g

Sé

0.84¢

Zsir
12.28g
Cukor
7444

Kertészleves GM*,
Tarhonyas hus*, Vegyes

vagott savanyusag
Ebéd Energia: 734.74 Kcal / 3,071.21 Kj

Fehérje

32879
Szénhidrat
68.26 g
1,(10),(12)

T.Zsirsav
9.58¢g
So
2.73¢

Zsir
36.25¢g
Cukor
1819

Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Méz

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj
Fehérje
4.37g
Szénhidrat
35.66 g

Uzsonna T.Zsirsav

1.96 g
S6
0.54¢g

Zsir
7629
Cukor
16.20 g

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur

O

Asvanyviz, Teljes
ki6rlési panini, Liga
margarin (TM), Périzsi,
Pritamin paprika

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést buci,
Mustaros huspastétom,
Vajretek

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Fokhagymas
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Jégcsapretek

Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 348.49 Kcal / 1,456.69 Kj Energia: 374.25 Kcal / 1,564.37 K] Energia: 245.64 Kcal / 1,026.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16 g 13.17g 4.03¢g 23.32¢g 8.35¢g 2419 6.78 g 25489 1.96 g 11459 9.78 ¢ 2.69¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 1.05g 157¢g 43.16¢g 0.00 g 0.87g 27.67g 7.449 1419 275449 6.99 g 091g
1,(10) 1,10,(12) 1 1

Zellerkrémleves GM,
TM*, Sult
csirkecomb,mediterran
zdldségragu, Bulgur ,

ZoOldséges tarhonyaleves
, Pulykaporkdlt, Kapros
kaposztafézelek GM, TM,
Teljes ki6rlési kenyér

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Sargarépas rizs

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Paprikas krumpli
virslivel, Csemegeuborka

Alma
Energia: 728.01 Kcal / 3,043.08 Kj Energia: 564.18 Kcal / 2,358.27 Kj Energia: 617.26 Kcal / 2,580.15 Kj Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.619g 19.78 g 352¢g 29.92¢g 24.36¢g 3.59¢ 16.24 g 17319 5.18¢g 31.48¢g 28.09 g 5.68 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.52¢9 14759 3.15¢ 63.96 g 7.43¢9 4.98¢ 96.38¢g 28.50¢g 4.83¢g 70.65 9 2659 3.609g
1,9 1 (10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlési zsemle (TM)

Cukkinikrém, Teljes
kiérlési buci

Vanilias rizstejbedara

Fahéjas bananturmix TM GM.TM

Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 269.64 Kcal / 1,127.10 K] Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
531g 11.35g 291g 1849 1539 0.18 g 6.89g 1527 g 3969 3129 2.68¢ 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.61¢9g 0.26 g 1.08¢g 36.12¢g 28.99 g 0.06 g 25879 2.00g 0.67 g 50.32 ¢ 24.98 g 0.03g
1 1,4

rm{al{o [+H Sz::a,ﬂlf Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 18:54 | QB E|e|em
4__-‘



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Gluténmentes Asvanyviz, Gluténmentes  Narancslé (100 %-os), Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér ,
(TM), Fastolt fétt tarja, (TM), Parizsi, Pritamin Mustaros huspastétom, (TM), Fokhagymas Liga margarin (TM),
Zoldpaprika paprika Vajretek felvagott, Zoldpaprika Edami sajt, Jégcsapretek
Tizorai Energia: 232.16 Kcal / 970.43 Kj Energia: 144.64 Kcal / 604.60 Kj Energia: 319.51 Kcal / 1,335.55 K] Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 Kj Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.75 ¢ 12.54 g 3.54¢g 5.43¢g 13.43 g 4.079g 20.59¢ 8.61¢g 2.45¢ 4.059g 25.74¢9 2.00g 9.80¢g 15.89¢ 7.08 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21.24¢g 8339 0.74g 14.819g 1.949 1479 36.64 g 0.89¢g 0.779g 21.15¢ 8.33g 1319 2141g 8399 1.089g
(10) 10,(12) 7

Zellerkrémleves GM,

Kertészleves GM*, TM*, Siilt ZoOldséges tarhonyaleves

Paprikas krumpli virslivel, Magyaros karfiolleves

Tarhonyas hus GM* . . i GM, Fejtett babfézelék L GM TM*, Bakonyi
y : ’ csirkecomb,mediterran , 7€) v Csemegeuborka, Fahéjas . ' y
Vegyes vagott A f ; GM, Pulykaporkolt, d sertésragu GM, TM,
B z6ldségragu, Parolt rizs, ) A szilvaleves GM ! . L
savanyusag Alma Gluténmentes kenyér Sargarépas rizs
Ebéd Energia: 838.82 Kcal / 3,506.27 Kj Energia: 694.17 Kcal / 2,901.63 Kj Energia: 754.12 Kcal / 3,152.22 Kj Energia: 687.74 Kcal / 2,874.75 K] Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.07¢g 34.659 9.06 g 47.43 g 18479 332g 36.26 g 27.289 5.46 g 16.69 g 23.12¢g 8.52¢g 31.48g 28.09g 5.68 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.23 g 1819 231g 85.44 g 14849 3.13¢g 87.72 ¢ 8.01¢g 5.02¢g 100.40 g 33.49¢ 4859 70.65 9 2659 3.609g
(10),(12) 9 7 7 (10),(12)
Gluténmentes kenyér , Cukkinikrém, Fahéias bananturmix TM %z;rédrigiakr:qéam, Vanilias rizstejbedara
Liga margarin (TM), Méz Gluténmentes kenyér J . gyma, GM,T™M
Gluténmentes kenyér
Energia: 200.81 Kcal / 839.39 Kj Energia: 189.93 Kcal / 793.91 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 240.66 Kcal / 1,005.96 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢ 2.00g 2.58¢ 11.61g 2959 1849 1539 0.18 g 4.16g 1553 g 4009 3129 2.68¢ 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.14¢9 17.09g 0.44 ¢ 17.09¢g 1159 0.98¢g 36.12 g 28.99 ¢ 0.06 g 19.35¢g 2.89¢g 0.57¢g 50.32 g 24989 0.03 g

4
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Fastolt fétt tarja,
Zoldpaprika
Tizérai
T.Zsirsav
3.54¢g

Zsir
1254 g
Cukor
8.33¢g

Fehérje
6.75 ¢
Szénhidrat

21249 0.74 g

Kertészleves GM*,

Tarhonyas hus GM*,

Vegyes vagott

savanyusag

Ebéd Energia: 838.82 Kcal / 3,506.27 Kj

Fehérje
24.07 g
Szénhidrat
105.23 g

(10),(12)

T.Zsirsav
9.06 g
So
231g

Zsir
34659
Cukor
1819

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Méz

Energia: 200.81 Kcal / 839.39 Kj
Fehérje
1.649g
Szénhidrat
29.14¢9

Uzsonna T.Zsirsav

2.00g
Sé
0.44 ¢

Zsir
7.88¢
Cukor
17.09g

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur

O

Energia: 232.16 Kcal / 970.43 Kj

S6

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Périzsi, Pritamin

Narancslé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom,

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Fokhagymas

GyuUmodlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

paprika Vajretek felvagott, Zoldpaprika  Gépsonka , Jégcsapretek
Energia: 144.64 Kcal / 604.60 Kj Energia: 319.51 Kcal / 1,335.55 K] Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 Kj Energia: 216.66 Kcal / 905.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.43¢g 13.43 g 4.079g 20.59¢ 8.61¢g 2.45¢ 4.059g 25.74¢9 2.00g 8.72¢g 10.04 g 2739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.81 g 1949 147¢g 36.649 0.89 g 0.77g 21.15¢g 8.33g 1319 21.02g 7.88¢ 0.81g
(10) 10,(12)

Zellerkrémleves GM,
TM*, Sult
csirkecomb,mediterran
z6ldségragu, Parolt rizs,
Alma

ZoOldséges tarhonyaleves
GM, Fejtett babfézelék
GM, TM, Pulykaporkdlt,
Gluténmentes kenyér

Fahéjas szilvaleves GM = Bakonyi sertésragu GM,
TM, Paprikas krumpli  TM, Magyaros karfiolleves
virslivel, Csemegeuborka GM TM*, Sargarépas rizs

Energia: 694.17 Kcal / 2,901.63 Kj Energia: 632.21 Kcal / 2,642.64 Kj Energia: 617.26 Kcal / 2,580.15 Kj Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.43 g 18.47¢g 3.32¢g 34509 23.84¢g 3.58¢g 16.24 g 17319 5.18¢g 31.48¢g 28.09 g 5.68 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.44 g 14849 3.13¢g 76.15¢g 4429 4879 96.38¢g 28.50¢g 4.83¢g 70.65 9 2659 3.609g
9 (10),(12)
C Szardiniakrém, e .
Cukkinikrém, Vanilias rizstejbedara

Fahéjas bananturmix TM Poéréhagyma,

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

GM,T™M

Energia: 189.93 Kcal / 793.91 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 240.66 Kcal / 1,005.96 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.58¢ 11.61g 2959 1849 1539 0.18 g 4.16g 1553 g 4009 3129 2.68¢ 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.09¢g 1159 0.98¢g 36.12 g 28.99 ¢ 0.06 g 19.35¢g 2.89¢g 0.57¢g 50.32 g 24989 0.03 g
4

rm{al{o [+H Sz::g,ﬂlf Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 18:54 | QB E|e|em
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Fistolt fétt tarja,
Zoldpaprika

Energia: 261.14 Kcal / 1,091.57 Kj
Fehérje
9.48 ¢
Szénhidrat
27.76 g

Tizérai
T.Zsirsav

3.50¢g

Sé

0.84¢

Zsir
12.28g
Cukor
7444

Kertészleves GM*,
Tarhonyas hus*, Vegyes

vagott savanyusag
Ebéd Energia: 734.74 Kcal / 3,071.21 Kj

Fehérje

32879
Szénhidrat
68.26 g
1,(10),(12)

T.Zsirsav
9.58¢g
So
2.73¢

Zsir
36.25¢g
Cukor
1819

Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Méz

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj
Fehérje
4.37g
Szénhidrat
35.66 g

Uzsonna Zsir
7.62g
Cukor

16.20 g

T.Zsirsav
1969
Sé
0.54¢g

(e

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterséges edesitSszer, 16: Edesg

Asvanyviz, Teljes
ki6rlési panini, Liga
margarin (TM), Périzsi,
Pritamin paprika

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést buci,
Mustaros huspastétom,
Vajretek

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Fokhagymas
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Jégcsapretek

Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 348.49 Kcal / 1,456.69 Kj Energia: 374.25 Kcal / 1,564.37 K] Energia: 245.64 Kcal / 1,026.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16 g 13.17g 4.03¢g 23.32¢g 8.35¢g 2419 6.78 g 25489 1.96 g 11459 9.78 ¢ 2.69¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 1.05g 157¢g 43.16¢g 0.00 g 0.87g 27.67g 7.449 1419 275449 6.99 g 091g
1,(10) 1,10,(12) 1 1

Zellerkrémleves GM,
TM*, Sult
csirkecomb,mediterran
zdldségragu, Bulgur ,

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Sargarépas rizs

Zbldséges tarhonyaleves
, Kapros kaposztafézelék
GM, TM, Pulykaporkolt

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Paprikas krumpli
virslivel, Csemegeuborka

Alma
Energia: 728.01 Kcal / 3,043.08 Kj Energia: 469.51 Kcal / 1,962.55 Kj Energia: 617.26 Kcal / 2,580.15 Kj Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.619g 19.78 g 352¢g 26.22 g 23.87¢g 3.56 g 16.24 g 17319 5.18¢g 31.48¢g 28.09 g 5.68 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.52¢9 14759 3.15¢ 4521¢g 7.43¢9 459 ¢ 96.38¢g 28.50¢g 4.83¢g 70.65 9 2659 3.609g
1,9 1 (10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlési zsemle (TM)

Cukkinikrém, Teljes
kiérlési buci

Vanilias rizstejbedara

Fahéjas bananturmix TM GM.TM

Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 269.64 Kcal / 1,127.10 K] Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
531g 11.35g 291g 1849 1539 0.18 g 6.89g 1527 g 3969 3129 2.68¢ 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.61¢9g 0.26 g 1.08¢g 36.12¢g 28.99 g 0.06 g 25879 2.00g 0.67 g 50.32 ¢ 24.98 g 0.03g
1 1,4

rm{al{o [+H Sz::a,ﬂlf Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zelle:zm fz‘lqstqs 18:54 | QB E|e|em
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Fistolt fétt tarja,
Zoldpaprika

Energia: 261.14 Kcal / 1,091.57 Kj
Fehérje
9.48 ¢
Szénhidrat
27.76 g

Tizérai
T.Zsirsav

3.50¢g

Sé

0.84¢

Zsir
12.28g
Cukor
7444

Kertészleves GM*,
Tarhonyas hus*

Ebéd Energia: 718.82 Kcal / 3,004.67 Kj
Fehérje
31.99g
Szénhidrat
65.54 g

1,(10),(12)

T.Zsirsav
9.58¢g
So
2.02¢g

Zsir
36.09 g
Cukor
1819

Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Méz

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj
Fehérje
4.37g
Szénhidrat
35.66 g

Uzsonna T.Zsirsav

1.96 g
S6
0.54¢g

Zsir
7629
Cukor
16.20 g

(e

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterséges edesitSszer, 16: Edesg

Asvanyviz, Teljes
ki6rlési panini, Liga
margarin (TM), Périzsi,
Pritamin paprika

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést buci,
Mustaros huspastétom,
Vajretek

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Fokhagymas
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Jégcsapretek

Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 348.49 Kcal / 1,456.69 Kj Energia: 374.25 Kcal / 1,564.37 K] Energia: 245.64 Kcal / 1,026.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16 g 13.17g 4.03¢g 23.32¢g 8.35¢g 2419 6.78 g 25489 1.96 g 11459 9.78 ¢ 2.69¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 1.05g 157¢g 43.16¢g 0.00 g 0.87g 27.67g 7.449 1419 275449 6.99 g 091g
1,(10) 1,10,(12) 1 1

Zellerkrémleves GM,
TM*, Sult
csirkecomb,mediterran
zdldségragu, Bulgur ,

ZoOldséges tarhonyaleves
, Fejtett babfézelék GM,
TM, Pulykapdrkdlt, Teljes
ki6rlés kenyér

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Sargarépas rizs

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Paprikas krumpli
virslivel, Csemegeuborka

Alma
Energia: 728.01 Kcal / 3,043.08 Kj Energia: 655.95 Kcal / 2,741.87 Kj Energia: 617.26 Kcal / 2,580.15 Kj Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.619g 19.78 g 352¢g 37519 23.40¢ 3509 16.24 g 17319 5.18¢g 31.48¢g 28.09 g 5.68 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.52¢9 14759 3.15¢ 81.60 g 3.53¢g 492¢ 96.38¢g 28.50¢g 4.83¢g 70.65 9 2659 3.609g
1,9 1 (10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlési zsemle (TM)

Cukkinikrém, Teljes
kiérlési buci

Vanilias rizstejbedara

Fahéjas bananturmix TM GM.TM

Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 269.64 Kcal / 1,127.10 K] Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
531g 11.35g 291g 1849 1539 0.18 g 6.89g 1527 g 3969 3129 2.68¢ 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.61¢9g 0.26 g 1.08¢g 36.12¢g 28.99 g 0.06 g 25879 2.00g 0.67 g 50.32 ¢ 24.98 g 0.03g
1 1,4

rm{al{o [+H Sz:::ﬁ,ﬂlf Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zelle:zm fz‘lqstqs 18:54 | QB E|e|em
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfé

kedd

szerda

csiitortok

péntek

Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Fistolt fétt tarja,

Asvanyviz, Teljes
ki6rlési panini, Liga
margarin (TM), Périzsi,

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést buci,
Mustaros huspastétom,

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Fokhagymas

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),

Zoldpaprika Pritamin paprika Vajretek felvagott, Zoldpaprika Edami sajt, Jégcsapretek
Tizorai Energia: 261.14 Kcal / 1,091.57 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 348.49 Kcal / 1,456.69 Kj Energia: 374.25 Kcal / 1,564.37 K] Energia: 304.45 Kcal / 1,272.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48 ¢ 12.28¢g 3.50¢g 8.16 g 13.17g 4.03¢g 23.32¢g 8.35¢g 2419 6.78 g 25489 1.96 g 12.53 g 15.63 g 7.04¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.76 g 7.449 0.84g 21.33g 1.05g 157¢g 43.16¢g 0.00 g 0.87g 27.67g 7.449 1419 27.93g 7509 1.18¢g
1 1,(10) 1,10,(12) 1 1,7
) Zellerkrémleves GM ey . . . ,
Kertészleves GM*, . o ’ Zoldséges tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves GM, = Bakonyi sertésragu GM,
PR TM*, Silt ; Y o o 4
Tarhonyas hus*, Vegyes . N , Fejtett babfézelék GM, Paprikas krumpli virslivel, TM, Magyaros karfiolleves
s y: csirkecomb,mediterran - A e
vagott savanyusag s Pulykaporkolt Csemegeuborka GM TM*, Sargarépas rizs
z6ldségragu, Bulgur
Ebéd Energia: 734.74 Kcal / 3,071.21 Kj Energia: 665.39 Kcal / 2,781.33 Kj Energia: 659.24 Kcal / 2,755.62 Kj Energia: 687.74 Kcal / 2,874.75 K] Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32879 36.25¢ 9.58 g 50.89 g 19.06 g 352¢g 35.06 g 26.06 g 531g 16.69 g 23.12¢g 8.52¢ 31.48¢ 28.09g 5.68 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.26 g 181g 2.73¢ 78.92 g 2159 3.13g 70.12¢g 6.82¢ 4579 100.40 g 33.49¢g 4.85¢g 70.65g 2659 3609
1,(10),(12) 1,9 1,7 7 (10),(12)
Teljes ki6rlésl zsemle A . Szardiniakrém e .
1es : Cukkinikrém, Teljes . . . o ] Vanilias rizstejbedara
(TM), Liga margarin (TM), KiGriésti buci Fahéjas bananturmix TM Poréhagyma, Teljes GM.TM
Méz ki6rlésli zsemle (TM) !
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 K] Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K] Energia: 269.64 Kcal / 1,127.10 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
437g 7629 1.96 g 531g 11.35g 291g 1.84¢g 153¢g 0.18g 6.89 g 15.27g 3.96 9 3.12g 2689 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.66 g 16.20 g 0549 23.61g 0.26g 1.08 g 36.12 9 28.99g 0.06 g 25.87g 2.00g 0.67g 50.32 g 24.989 0.03g
1 1 1,4

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::a,ﬂlf Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zelle:zm fz‘lqstqs 18: 54|QB E|e|em
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterséges edesitSszer, 16: Edesg a
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Fistolt fétt tarja,
Zoldpaprika

Energia: 261.14 Kcal / 1,091.57 Kj
Fehérje
9.48 ¢
Szénhidrat
27.76 g

Tizérai
T.Zsirsav

3.50¢g

Sé

0.84¢

Zsir
12.28g
Cukor
7444

Tarhonyas hus*,
Kertészleves GM*,
Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 734.74 Kcal / 3,071.21 Kj
Fehérje
32.87¢g
Szénhidrat
68.26 g
1,(10),(12)

T.Zsirsav
9.58¢g
So
2.73¢

Zsir
36.25¢g
Cukor
1819

Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Méz

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj
Fehérje
4.37g
Szénhidrat
35.66 g

Uzsonna T.Zsirsav

1.96 g
S6
0.54¢g

Zsir
7629
Cukor
16.20 g

(e

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterséges edesitSszer, 16: Edesg

Asvanyviz, Teljes
ki6rlési panini, Liga
margarin (TM), Périzsi,
Pritamin paprika

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Fokhagymas
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Jégcsapretek

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést buci, Mustaros
huspastétom, Vajretek
Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 253.96 Kcal / 1,061.55 Kj

Energia: 345.24 Kcal / 1,443.10 Kj Energia: 217.53 Kcal / 909.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16 g 13.17g 4.03¢g 22.04 9 7.899 2419 6.779g 25479 1.96 g 11459 9.78 ¢ 2.69¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 1.05g 157¢g 23279 0.00 g 0.86 g 2052 g 0.45¢g 1419 20.55g 0.00g 091g
1,(10) 1,10,(12) 1 1

Zellerkrémleves GM,
TM*, Sult
csirkecomb,mediterran
zdldségragu, Bulgur ,

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi
sertésragu GM, TM,
Sargarépas rizs

Zbldséges tarhonyaleves
, Fejtett babfézelék GM,
TM, Pulykaporkdlt

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Paprikas krumpli
virslivel, Csemegeuborka

Alma
Energia: 728.01 Kcal / 3,043.08 Kj Energia: 561.28 Kcal / 2,346.15 Kj Energia: 617.26 Kcal / 2,580.15 Kj Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.619g 19.78 g 352¢g 3381¢g 2291¢ 3479 16.24 g 17319 5.18¢g 31.48¢g 28.09 g 5.68 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.52¢9 14759 3.15¢ 62.85¢g 3.53¢g 4.53 ¢ 96.38¢g 28.50¢g 4.83¢g 70.65 9 2659 3.609g
1,9 1 (10),(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlési zsemle (TM)

Cukkinikrém, Teljes
kiérlési buci

Vanilias rizstejbedara

Fahéjas bananturmix TM GM.TM

Energia: 218.91 Kcal / 915.04 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 269.64 Kcal / 1,127.10 K] Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
531g 11.35g 291g 1849 1539 0.18 g 6.89g 1527 g 3969 3129 2.68¢ 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.61¢9g 0.26 g 1.08¢g 36.12¢g 28.99 g 0.06 g 25879 2.00g 0.67 g 50.32 ¢ 24.98 g 0.03g
1 1,4

rm{al{o [+H Sz::g,ﬂlf Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zelle:zm fz‘lqstqs 18:54 | QB E|e|em
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésa kifli (TM), Liga
margarin (TM), Flstolt fott
tarja, Zéldpaprika
Tizérai Energia: 210.80 Kcal / 881.14 Kj
Fehérje
8.41g
Szénhidrat
16.68 g

T.Zsirsav
3499
So
0.73 g

Zsir
12.13g
Cukor
1219

Kertészleves GM*,
Tarhonyas hus 40 CH*,
Vegyes vagott
savanyusag

Ebéd Energia: 473.32 Kcal / 1,978.48 Ki

Fehérje
20.779
Szénhidrat
44289

1,(10),(12)

T.Zsirsav
5.92¢
Sé
201g

Zsir
23.38¢g
Cukor
1.58¢g

Teljes ki6rlést zsemle
(TM), Sargarépas
margarinkrém

Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Fehérje
3.27¢g
Szénhidrat
15.29¢g

Uzsonna
T.Zsirsav

3.85¢
S6
0.57¢g

Zsir
14.47 g
Cukor
0.50¢g

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini, Liga
margarin (TM),

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési zsemle (TM),
Liga margarin (TM),

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési buci, Mustaros

Lo . haspastétom, Vajretek Fokhagymas felvagott AR
Pritamin paprika ’ 2 ; ’  Edami sajt, Jégcsapretek
bap Zdldpaprika I gesap

Energia: 143.37 Kcal / 599.29 Kj Energia: 218.44 Kcal / 913.08 K] Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 Kj Energia: 250.90 Kcal / 1,048.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 12.98¢g 4019 20.64 g 7719 2.38¢g 5719 25.33¢g 1.95¢g 1156 g 1551¢g 7.029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
15509 1.05¢9 1449 16.27g 0.76 g 0.68¢g 16.59 g 1219 1.30¢g 15.88 g 1279 1.05¢9

1,(10) 1,10,(12) 1 1,7

Zellerkrémleves GM,
TM*, Silt
csirkecomb,mediterran

Brokkolikrémleves GM
TM*, Paprikas krumpli

Zobldséges tarhonyaleves
, Kapros kaposztafézelék

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Bakonyi

e 40 CH, Pulykaporkdlt, Tk. virslivel 40 CH, sertésragu GM, TM
zo6ldségragu, Bulgur 40 » Pulykap ’ ; ragu M, .
o kenyér (40) Csemegeuborka Sargarépas rizs 40 CH
Energia: 490.87 Kcal / 2,051.84 Kj Energia: 458.29 Kcal / 1,915.65 Kj Energia: 315.71 Kcal / 1,319.67 Kj Energia: 509.48 Kcal / 2,129.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.39¢g 16.13 g 3.15¢ 26.20 g 20.45¢9 3.58¢ 13.22¢g 10.58 g 3.15¢ 28.45¢g 25599 5.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4493¢g 2159 2619 41469 5.51g 3.649 44369 4909 4419 42349 1.95¢g 3.78¢
1,9 1,7 (10),(12)

Teljes ki6rlésa kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Csemege karaj, Pritamin
paprika

Teljes ki6rlés kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Csemege szalami,

Zoldpaprika

Szardiniakrém,
Péréhagyma, Teljes
kiérlési zsemle (TM)

Cukkinikréem, Teljes
ki6rlésl buci

Energia: 188.66 Kcal / 788.60 Kj
Fehérje
4.03¢g
Szénhidrat
17.78 g

Energia: 178.54 Kcal / 746.30 Kj
Zsir
8.30¢g
Cukor
1.20¢9

Energia: 229.31 Kcal / 958.52 Kj
Fehérje
5.18 ¢
S6  Szénhidrat
1169 18.10g
14

Energia: 298.33 Kcal / 1,247.02 Kj
Fehérje
9.68¢g
Szénhidrat
16.57 ¢

T.Zsirsav
6.78 ¢
S6
1809

Zsir
21.33¢g
Cukor
0.45¢g

T.Zsirsav
3.94¢
So
0.49¢
1

Zsir
15.02 g
Cukor
2.00g

T.Zsirsav
231¢g

T.Zsirsav
2.89¢g
S6
0.95¢g

Zsir
11.16 g
Cukor
0.26 g

Fehérje
331¢g
Szénhidrat
16.01g

1 1

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Foldinppgygird. ©: Szdijp,|T: Tejtermeék, laktoz, 8: Diofélek, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 18: 54|QB E|e|em
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
, . Zellerkrémleves GM, . . 3
Kertes:zlev’es GM*, . TM*, Siilt Zoldseges’tarhonyglevgs Paprikas krumpli virslivel Bakonyl serges’rag.u GM,
Tarhonyas hus 35 CH*, csirkecomb.mediterran Kapros kaposztafézelék 35 CH. Brokkolikrémleves TM, Sargarépas rizs 35
Vegyes vggptt 26ldségragu, Bulgur 35 35 CH, Pulylfaporkolt, Tk. GM TM*, Csemegeuborka CH, Magyaros karfiolleves
savanyusag cH kenyér (35)

GM TM*
Ebéd

Energia: 407.97 Kcal / 1,705.31 Kj Energia: 459.70 Kcal / 1,921.55 Kj

Energia: 434.62 Kcal / 1,816.71 K] Energia: 271.08 Kcal / 1,133.11 K] Energia: 482.91 Kcal / 2,018.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.74 g 20.16 g 501g 44.40¢g 15.60 g 3.08¢g 25.28¢g 20.33¢g 3.58¢g 11.74 g 890¢g 2649 2791¢g 25.14¢g 5339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.29¢g 1529 1.83¢g 38.85¢g 2159 2529 36.77¢g 551¢g 3559 38.62¢g 4149 41649 37.28¢ 1829 3599
1,(10),(12) 1,9 1,7 (10),(12)

) Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Faldinmpgygied. 6: Szdja | 1: Tejtermeék, laktoz, 8: Diofelék, 9: Zelleazm fgqstqs 18:54 I QB - E|e|em
L.—
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Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

I O S O N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(01250)
Hisztamin 4-6

(01250)
Hisztamin 4-6

(01250)
Hisztamin 4-6

Meggyes tea, Liga ; Menta tea, Céklas Barackos tea, Eidami
Tej, Sajtos rud margarin, Zoldpaprika, Izes levél, Tej vajkrém, Hamburger  sajt, Liga margarin, Teljes
Zsemle puffancs kiérlési kenyér
Energia: 326,66 Kcal / 1 365,44 Kj Energia: 135,09 Kcal / 564,68 Kj Energia: 301,86 Kcal / 1 261,77 Kj Energia: 302,24 Kcal / 1 263,36 Kj Energia: 223,43 Kcal / 933,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,029 17,459 8,68 ¢g 3,099 2,299 0,68 g 9,079 13,979 4,559 6,419 18,219 8,08 ¢g 10,07 g 9,119 4,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,99 g 0,009 0,71¢g 25519 8,00 g 0,549 34,60 g 10,90 g 0,689 27,339 9,009 0,389 25159 7,009 0,949
1,37 1.(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(3).(6),(8),(11) 1,7

Parolt bulgur, Magyaros Rantott leves

Arpagyongyleves, Frankfurti jellegl leves ,

zoldségleves, Parolt AN i Magyaros karfiolleves Levesgyodngy . N .
: S Parajfézelék , Fétt . : : . . AN A Tészta koret , Reszelt sajt
csirkemell, Sajtmartas, buraon Ja Féit to,'és Alma Parolt rizs , Csirketokany  Zdldborsofézelék, Silt Teifol 12’ % Korte J
Alma gonya, 1as, csirkecomb » 1€ *
Energia: 642,91 Kcal / 2 687,36 Kj Energia: 390,82 Kcal / 1 633,63 Kj Energia: 477,58 Kcal / 1 996,28 Kj Energia: 587,01 Kcal / 2 453,70 Kj Energia: 623,60 Kcal / 2 606,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,54 g 26,90 g 8,309 1451 g 13619 251g 19,69 g 19,79 g 3,03g 39,70 g 26,15 g 4,04¢ 24,11¢g 34459 1369g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
59,91 g 0,07g 38lg 51,43 g 0,029 0,30¢g 54,63 g 0,039 1,16 g 47,28 g 6,01 g 0,45¢g 53,43 g 0,029 2,37¢g
1,7,9 1,37 1,79 1,3,7 1,7,9,(6),(10)

I . . . ————
Vajkrém natur, Liga margarin, Jégcsap = Fétt tojas, Liga margarin,

Kigyouborka, Teljes retek, Csaszarzsemle, Sargarépa, Zsemle, teljes Alma, Keksz, teljes

Kefir poharas , Kifli teljes

e ; ki6rlesi . e ki6rles
kiérlésl kenyér Mozzarella sajt kiérlési

Energia: 223,39 Kcal / 933,77 Kj Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj Energia: 164,90 Kcal / 689,28 K] Energia: 183,58 Kcal / 767,36 Kj Energia: 93,97 Kcal / 392,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 12,58 g 582¢g 11,07 g 7,829 39749 5,139 7,909 1,789 8,889 7,629 1,92¢ 1599 2,839 0,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
22,13g 0,009 0,459 28,62 g 0,00 g 1,049 18,459 0,00 g 0,48¢g 19,80 g 0,00 g 0,789 14,99 g 3,279 0,159

1,7 1,7 1,3,7,(8),(11) 137 1,(5).(6).(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd
Tarczy Virédg
Di etetikus

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

I O S O N N

I . EEEEEEEEE——
Meggyes tea, Liga
margarin, Marhaparizsi,
Zoldpaprika, Zsemle

Barackos tea, Eidami
sajt, Liga margarin, Teljes
kiérlési kenyér

Menta tea, Céklas
vajkrém, Hamburger
puffancs

Tej, Dejos rud Kakao, izes levél

L. (01248) Energia: 483,06 Kcal / 2 019,19 Kj Energia: 189,54 Kcal / 792,28 K|  Energia: 343,37 Kcal / 1 43529 Kj  Energia: 302,24 Kcal / 1 263,36 K; Energia: 223,43 Kcal / 933,94 K
TIZO rai Sertésmentes 4- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 15,809 18,00 g 7,839 5,899 6,849 2,399 9,639 14,62 g 4,939 6,419 18,219 8,08 g 10,07 g 9,119 4,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61,60 g 16,50 g 0,37g 26,029 8,009 1,86 g 42919 18,89 g 0,689 27,339 9,00 g 0,38¢g 25,159 7,009 0,94 g
13,7 1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(3),(6),(8),(11) 1,7
1 ___________________________________________ _________________________________________! _______________________________! _____________________|
Paradicsomleves, Arpagyongyleves, : . . .
pagyongyleve: Magyaros karfiolleves, Rantott leves Frankfurti jellegi leves ,
Budapest ragu Parajfézelék , Fott B’ P . P . . M .
. ; P Hentes tokany csirkébdl 4  Zdldborsofézelék, Sult  Tészta koret , Reszelt sajt
sertésmentes, Parolt burgonya, Fdit tojas, 6, Parolt rizs csirkecomb, Levesgydn Tejfdl 12 %, Korte
(01248) bulgur, Mandarin Gyiimélcs ' : gyongy . 1€l *
Ebéd Sertésmentes 4- Energia: 481,76 Kcal / 2 013,76 Kj Energia: 395,88 Kcal / 1 654,78 Kj Energia: 456,64 Kcal / 1 908,76 Kj Energia: 587,01 Kcal / 2 453,70 Kj Energia: 623,60 Kcal / 2 606,65 Kj
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,29 g 16,89 g 2,189 14,67 g 13,45 g 251g 16,88 g 20,259 2,699 39,70g 26,15 g 4049 24,11g 34459 13,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
69,459 8459 0,08 g 52,719 0,029 0,309 51,199 0,11g 1569 47,289 6,019 0,459 53,43 g 0,029 2379
1,9 1,3,7 9,10,15 1,3,7 1,7,9,(6),(10)
1 __________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ___________________|
Vajkrém metél6hagymas, , - Pulyka felvagott, Liga Liga margarin, .
JKrem gy Kefir poharas , Kifli teljes yx vag g . 9 9 . Alma, Keksz, teljes
Kigyouborka, Teljes KiGriesii margarin, Jégcsap retek, Sargarépa, Zsemle, teljes KiGrlesii
kiérlés kenyér Csaszarzsemle kiérlés(, Fott tojas
(01248) Energia: 223,39 Kcal / 933,77 Kj Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj Energia: 185,78 Kcal / 776,56 K] Energia: 183,58 Kcal / 767,36 Kj Energia: 93,97 Kcal / 392,79 Kj
Uzsonna Sertésmentes 4- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 5179 12,58 g 583 ¢ 11,07 g 7829 3979 9,389 8,08 g 1549 8,889 7,629 1,929 1599 2,839 0,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
22,139 0,00 g 0,45¢ 28,629 0,00 g 1,049 18,98 g 0,00 g 0,97 ¢ 19,809 0,00 g 0,78 g 14,99 g 3,279 0,159
1,7 1,7 1,3,7,(6),(8),(11) 13,7 1,(5),(6).(8),(11)
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N
HANCS

Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

I O S O N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Meggyes tea, Liga ) Menta tea, Céklas Barackos tea, Eidami
Tej, Dejoés rud margarin, Zoldpaprika, Kakao, Izes levél vajkrém, Hamburger  sajt, Liga margarin, Teljes
Zsemle puffancs kiérlési kenyér
(01247) Energia: 483,06 Kcal / 2 019,19 K] Energia: 135,09 Kcal / 564,68 Kj Energia: 343,37 Kcal / 1 435,29 Kj Energia: 302,24 Kcal / 1 263,36 Kj Energia: 223,43 Kcal / 933,94 Kj
Vegetériénu s 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,80 g 18,00 g 7,839 3,099 2,299 0,68 g 9,639 14,629 4,939 6,419 18,219 8,08 ¢g 10,07 g 9,119 4,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61,60 g 16,50 g 0,379 25519 8,00 g 0,549 4291¢ 18,89 g 0,689 27,339 9,009 0,389 25159 7,009 0,949
1,37 1.(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(3).(6).(8),(11) 1,7
I . . . ————
Arpagyéngyleves, Rantott leves

Paradicsomleves, Kelkaposztaleves, Tészta

Budapest ragu vega Parajfézelék , Fott Magyaros karfiolleves, Zoldségpogacsa, kéret , Reszelt sajt , Tejfol
. " burgonya, Fétt tojas, Uborkas ragu, Parolt rizs Zoldborsofézelék, ’ PN
Parolt bulgur, Mandarin gonya, FOtt to] 9 ) 12 %, Korte
Gyimolcs Levesgyongy
(01247) Energia: 456,58 Kcal / 1 908,50 Kj Energia: 395,88 Kcal / 1 654,78 Kj Energia: 398,71 Kcal / 1 666,61 Kj Energia: 507,77 Kcal / 2 122,48 Kj Energia: 530,84 Kcal / 2 218,91 Kj
vegeta"anus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,29 g 16,15 g 1,899 14,67 g 13,45 g 251g 6,854 17,08 g 1,96 g 14,54 g 23,299 3,84¢g 19,11 g 26459 10629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68,85 g 8,45¢g 0,059 52,71¢g 0,029 0,30¢g 53,90 g 0,099 1,38¢g 54,11 g 6,81g 0,71g 53,35 ¢ 0,029 1,379
1,9 1,3,7 9,10,15 1,3,7,11 1,7,9

I . . . ————
Vajkrém metél6hagymas, Fé6tt tojas, Liga margarin,

Kigyouborka, Teljes Sargarépa, Zsemle, teljes Alma, Keksz, teljes

Kefir poharas , Kifli teljes = Liga margarin, Jégcsap

DA ; ki6rlesi retek, Csaszarzsemle A ki6rles
kiérlésl kenyér kiérlést
(01247) Energia: 223,39 Kcal / 933,77 Kj Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj Energia: 158,15 Kcal / 661,07 Kj Energia: 183,58 Kcal / 767,36 Kj Energia: 93,97 Kcal / 392,79 Kj
Vegetériénus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 12,58 g 583¢g 11,07 g 7,829 39749 5,139 7,389 131g 8,889 7,629 1,92¢ 1599 2,839 0,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
22,13g 0,009 0,459 28,62 g 0,00 g 1,049 17,93 ¢ 0,00 g 0,449 19,80 g 0,00 g 0,789 14,99 g 3,279 0,159
1,7 1,7 1,3,7,(8),(11) 137 1,(5).(6).(8),(11)
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Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyimaolcslé — A, . GyUmolcstea, Teljes
Fsvanyviz, 1€ € N gyum Tonhalpastétom, Asvanyviz, Teljes 2yumc 1€l
kiérlést panini, Liga (100 %-0s), Teljes Gviimblcstea. Telies KiGrlésii panini. Liga kiérlést zsemle (TM),
margarin (TM), Csemege  kidrlésd kifli (TM), Liga >yumo 1€ >SU P -9 Liga margarin (TM),
) . S ; A, kiérlési zsemle (TM), margarin (TM), Csemege : .
turista felvagott, Pritamin margarin (TM), Z6ldséges Kiavouborka karaj, Z6ldpaprika Soproni felvagott,
paprika szelet, Vajretek 9y . Jégcsapretek
Tizérai Energia: 292.40 Kcal / 1,222.23 Kj Energia: 265.07 Kcal / 1,107.99 Kj Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 Kj Energia: 205.41 Kcal / 858.61 Kj Energia: 253.69 Kcal / 1,060.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 18819 6.83 g 9.01g 11.74 g 3.46 g 13519 14.05 g 3.73¢g 4659 8.49 g 2.32¢g 7779 12.04 g 361g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
21.729 1179 1.55¢9 41619 0.00g 1149 28.17¢ 6.99 ¢ 1.09¢9 20.93¢g 0.60¢g 1.64¢9 28.13¢9 6.99 g 1149
1 1 1,4,10,(12) 1 1
Tarkonyos zdldségleves Tokfézelék tejmentes, Fokhagyma krémleves  Erdei gyimodlcsleves GM, Zdldbableves GM, Curry-
GM*, Csikos tokany GM, Lebbencsleves*, Sult GM TM*, Provence-i  TM, Ciganypecsenye GM, s, poréhagymas
TM*, Fétt tészta csirkecsikok, Teljes sertésragu, Zoldfliszeres = Hagymas tortburgonya,  csirkecsikok®, Zoldséges
(tojasmentes) kiérlési kenyér bulgur, Csemegeuborka rizs , Mandarin
A Energia: 853.06 Kcal / 3,565.79 Kj Energia: 558.15 Kcal / 2,333.07 Kj Energia: 555.13 Kcal / 2,320.44 Kj  Energia: 1,147.75 Kcal / 4,797.60 K] Energia: 544.69 Kcal / 2,276.80 Kj
Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3004g  4921g 1269g 28.949 16.95 g 3.10g 30.10g 17.07g 3599 26.13g 79759 24679 34019 8.94g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
71369 2209 3.27¢g 71909 7199 4819 79.30 g 1.68¢ 3.08¢g 78.84¢9 17.099 6.24 g 83.03¢g 17.38 g 4699
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 (1) (10),(12)
Teljes ki6rlésl zsemle Majorannas Petrezselymes
; ) majpastétom, R . : ) Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), < . Meggyes gyimolcssalata gombakrém, Teljes
Sérgabaracklekvar Poréhagyma, Teljes kidriésii buci cotta T™
g kiGrlést buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 K] Energia: 205.28 Kcal / 858.07 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj
Uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 9.10 g 8.47g 2259 1.00g 0459 0.00g 6.83 g 7.729 1979 4469 1.93¢g 0.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32369 10.86 g 0559 22909 0.80 g 1.56 g 14.10g 9.00g 0.02g 22119 0189 0559 26.17g 15.18 g 0.00 g
1,(12) 1 1

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::m,ﬂlf‘ Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 20: 19|QB E|e|em
k 11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d



Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyimaolcslé - . P . . GyUmolcstea, Teljes
Fsvanyviz, 1€ € N gyum Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes 2yumc 1€l
kiérlést panini, Liga (100 %-0s), Teljes o e Ak kiérlést zsemle (TM),
- DD . kiérlésl zsemle (TM), kiérlésl panini, Liga : :
margarin (TM), Csemege  ki6rlési kifli (TM), Liga Y s ; Liga margarin (TM),
) . S ; A, Tonhalpastétom, margarin (TM), Csemege ; ;
turista felvagott, Pritamin margarin (TM), Z6ldséges Kiavouborka karaj, Z6ldpaprika Trappista sajt,
paprika szelet, Vajretek 9y . Jégcsapretek
Tizérai Energia: 292.40 Kcal / 1,222.23 Kj Energia: 265.07 Kcal / 1,107.99 Kj Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 Kj Energia: 205.41 Kcal / 858.61 Kj Energia: 310.21 Kcal / 1,296.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 18819 6.83 g 9.01g 11.74 g 3.46 g 13519 14.05 g 3.73¢g 4659 8.49 g 2.32¢g 12.98 g 16.08 g 7.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21.729 1179 1.55¢9 41619 0.00g 1149 28.17¢ 6.99 ¢ 1.09¢9 20.93¢g 0.60¢g 1.64¢9 27.90¢9 74749 1319
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
Tarkonyos zdldségleves Lebbencsleves* Siilt Fokhagyma krémleves  Erdei gyimodlcsleves GM, Zdldbableves GM, Curry-
GM*, Csikos tokany GM, . ; e GM TM*, Provence-i Ciganypecsenye GM, s, poréhagymas
* Des 4 csirkecsikok, Tokfézelék , 3 s e R . o T,
TM*, Fétt tészta Telies kibriést kenver sertésragu, Zoldfliszeres = Hagymas tortburgonya,  csirkecsikok®, Zoldséges
(tojasmentes) | y bulgur, Csemegeuborka rizs , Mandarin
A Energia: 853.06 Kcal / 3,565.79 Kj Energia: 596.55 Kcal / 2,493.58 Kj Energia: 555.13 Kcal / 2,320.44 Kj  Energia: 1,156.97 Kcal / 4,836.13 K] Energia: 544.69 Kcal / 2,276.80 Kj
Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3004g  4921g 1269g 29.78 g 20259 4959 30.10g 17.07g 3599 26629 81769 25.88g 34019 8.94g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
71369 2209 3.27¢g 73.19¢9 8.48¢g 3479 79.30 g 1.68¢ 3.08¢g 76.13¢g 15.55¢g 6.27 g 83.03¢g 17.38 g 4699
1,(10),(12) 1,7,(10),(12) 1 7,(1) (10),(12)
Teljes ki6rlésl zsemle Majorannas Petrezselymes
; ) majpastétom, . . : ) Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), < . Meggyes gyimolcssalata gombakrém, Teljes
Sérgabaracklekvar Poréhagyma, Teljes kidriésii buci cotta T™
kiérlés(i buci
Uzsonna Energia: 216.88 Kcal / 906.56 K] Energia: 205.28 Kcal / 858.07 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 9.10 g 8.47g 2259 1.00g 0459 0.00g 6.83 g 7.729 1979 4469 1.93¢g 0.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32369 10.86 g 0559 22909 0.80 g 1.56 g 14.10g 9.00g 0.02g 22119 0189 0559 26.17g 15.18 g 0.00 g
1,(12) 1 1

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::z,ﬂlf Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 20: 19|QB E|e|em
k 11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d



Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyimaolcslé . . P . . GyUmolcstea, Teljes
Fsvanyviz, 1€ € N gyum Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes 2yumc 1€l
kiérlést panini, Liga (100 %-0s), Teljes o e Ak kiérlést zsemle (TM),
- DD . kiérlésl zsemle (TM), kiérlésl panini, Liga : :
margarin (TM), Csemege  ki6rlési kifli (TM), Liga Y s ; Liga margarin (TM),
) . f 7 . A, Tonhalpastétom, margarin (TM), Csemege : .
turista felvagott, Pritamin margarin (TM), Z6ldséges Kiavouborka karaj, Z6ldpaprika Soproni felvagott,
paprika szelet, Vajretek 9y . Jégcsapretek
Tizérai Energia: 292.40 Kcal / 1,222.23 Kj Energia: 265.07 Kcal / 1,107.99 Kj Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 Kj Energia: 205.41 Kcal / 858.61 Kj Energia: 253.69 Kcal / 1,060.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 18819 6.83 g 9.01g 11.74 g 3.46 g 13519 14.05 g 3.73¢g 4659 8.49 g 2.32¢g 7779 12.04 g 361g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21.729 1179 1.55¢9 41619 0.00g 1149 28.17¢ 6.99 ¢ 1.09¢9 20.93¢g 0.60¢g 1.64¢9 28.13¢9 6.99 g 1149
1 1 1,4,10,(12) 1 1
Tarkonyos z6ldségleves Lebbencsleves*, Siilt Fokhagyma krémleves  Erdei gyimolcsleves GM,  Zellerleves GM, TM*,
GM*, Csikos tokany GM,  csirkecsikok, Tokfézelék GM TM*, Provence-i  TM, Ciganypecsenye GM, Curry-s, péréhagymas
TM*, Fétt tészta GM TM*, Teljes ki6riésti = sertésragu, Zoldfliszeres = Hagymas tortburgonya,  csirkecsikok*, Zoéldséges
(tojasmentes) kenyér bulgur, Csemegeuborka rizs , Mandarin
A Energia: 853.06 Kcal / 3,565.79 Kj Energia: 549.48 Kcal / 2,296.83 Kj Energia: 555.13 Kcal / 2,320.44 Kj  Energia: 1,147.75 Kcal / 4,797.60 K] Energia: 496.18 Kcal / 2,074.03 Kj
Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3004g  4921g 1269g 26.96 g 24559 3.90g 30.10g 17.07g 3599 26.13g 79759 24679 33.089 4309 0549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
71369 2209 3.27¢g 62.79 9 3.09¢ 4319 79.30 g 1.68¢ 3.08¢g 78.84¢9 17.099 6.24 g 82.95¢ 17.71 9 3.84¢
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 (1) 9,(10),(12)
Teljes ki6rlésl zsemle Majorannas Petrezselymes
; ) majpastétom, . . : ) Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), < . Meggyes gyimolcssalata gombakrém, Teljes
Sérgabaracklekvar Poréhagyma, Teljes kidriésii buci cotta T™
g kiGrlést buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 K] Energia: 205.28 Kcal / 858.07 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj
Uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 9.10 g 8.47g 2259 1.00g 0459 0.00g 6.83 g 7.729 1979 4469 1.93¢g 0.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32369 10.86 g 0559 22909 0.80 g 1.56 g 14.10g 9.00g 0.02g 22119 0189 0559 26.17g 15.18 g 0.00 g
1,(12) 1 1

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::a,ﬂlf Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 20: 19|QB E|e|em
k 11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d



_

Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.
hétfo kedd szerda csutortok péntek
Multivitamin gyumolcslé Gyumolcstea,

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Csemege turista

felvagott, Pritamin paprika

(100 %-os), Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Zoldséges szelet,

Vajretek
Tizérai Energia: 263.42 Kcal / 1,101.10 Ki Energia: 236.09 Kcal / 986.86 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1869 19.07g 6.87 g 6.289 12.00g 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.20g 2.06 g 1.45¢9 35.09¢9 0.89¢g 1.049
Csikds tokany GM, TM*, Lebbencsleves GM*,
Fott tészta tojasmentes Tokfézelek GM*, Silt
GM, Tarkonyos csirkecsikok,
zo6ldségleves GM* Gluténmentes kenyér
A Energia: 985.00 Kcal / 4,117.30 Kj Energia: 600.05 Kcal / 2,508.21 Kj
Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.84¢9 50419 12.82g 25.70 g 33.289 7.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.36 g 2209 295¢ 58.94 g 4269 4589
(10),(12) 7,(10),(12)
Gluténmentes kenyér Majorannas
. . ’ majpastétom,
Liga margarin (TM), ap
Sargabaracklekvar Poréhagyma,
g Gluténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 187.90 Kcal / 785.42 K] Energia: 176.30 Kcal / 736.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88g 2.00g 6.37g 8.73¢g 2299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.84¢g 11.759 0.45¢g 16.38 g 1.699 1469
(12)

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi

O

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

Kigyduborka
Energia: 266.36 Kcal / 1,113.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 14319 3.779
Szénhidrat Cukor So
21.65¢ 7.88¢ 0.99¢g
4,10,(12)

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Provence-i
sertésragu, Zoldf(iszeres
rizs,

Energia: 562.84 Kcal / 2,352.67 Kj
Fehérje
26.69 g
Szénhidrat
80.67 9

T.Zsirsav
3509
So
2679

Zsir
16.719g
Cukor
1.68¢

Meggyes gyumodlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 0459 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6
14.10 g 9.00 g 0.02g

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

. ; Trappista sajt,

Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 176.43 Kcal / 737.48 Kj Energia: 281.23 Kcal / 1,175.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1929 8759 2369 10.25¢g 16.34 g 7369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14419 1499 1.54¢ 21.38¢9 8.36 g 1219
7

Erdei gyimolcsleves GM, Zoéldbableves GM, Curry-
Ciganypecsenye GM, s, péréhagymas

Hagymas tortburgonya,  csirkecsikok®, Zéldséges
Csemegeuborka rizs , Mandarin

Energia: 1,156.97 Kcal / 4,836.13 K] Energia: 544.69 Kcal / 2,276.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.62 9 81.76g  25.88g 34.01g 8.94 g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.13¢g 15.55¢g 6.27 g 83.03¢g 17.38 g 4699

7,(1) (10),(12)
Petrezselymes Vanilias, fahéjas panna
gombakrém, y J

Gluténmentes kenyér cotta T™M

Energia: 157.19 Kcal / 657.05 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4109 7.98g 2.01g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.59 g 1.079 0.45¢ 26.179 15.18¢ 0.00g

MOMGBISKS. O SZHIPLT : Tejtermek, laktoz, 8: Disfélék, 9: Zellen(pa: {7148145:20:19 | QB - Elelem
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur
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_

- 2025.01.31.

Heti étlap 2025.01.27.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-os), Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Zoldséges szelet,

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Csemege turista

felvagott, Pritamin paprika

Vajretek
Tizérai Energia: 263.42 Kcal / 1,101.10 Ki Energia: 236.09 Kcal / 986.86 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1869 19.07g 6.87 g 6.289 12.00g 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.20g 2.06 g 1.45¢9 35.09¢9 0.89¢g 1.049
Tarkonyos z6ldségleves Tokfézelek GM TM*,
GM?*, Csikos tokany GM, Lebbencsleves GM*, Siilt
TM*, Fétt tészta csirkecsikok,
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér
Ebéd Energia: 985.00 Kcal / 4,117.30 Kj Energia: 581.63 Kcal / 2,431.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.84¢9 50419 12.82g 24.849 30.82g 6.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.36 g 2209 295¢ 57.26 9 3.98¢ 4549
(10),(12) (10),(12)
Gluténmentes kenyér Majorannas
. . ’ majpastétom,
Liga margarin (TM), ap
Sargabaracklekvar Porehagyma,
9 Gluténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 187.90 Kcal / 785.42 K] Energia: 176.30 Kcal / 736.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88g 2.00g 6.37g 8.73¢g 2299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.84¢g 11.759 0.45¢g 16.38 g 1.699 1469
(12)

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi

O

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott,

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

Kigyduborka Zodldpaprika .
9y Pap Jégcsapretek

Energia: 266.36 Kcal / 1,113.38 Kj Energia: 176.43 Kcal / 737.48 Kj Energia: 224.71 Kcal / 939.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 14319 3.779 192¢g 8.75¢g 2369 5.049 12.30¢g 3.659g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.65¢ 7.88¢ 0.99¢g 14419 1499 1.54¢ 21619 7.88¢ 1.049

4,10,(12)

Zoldbableves GM, Curry-
s, péréhagymas

Erdei gyimolcsleves GM,
TM, Ciganypecsenye GM,

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Provence-i

sertésragu, Zoldfliszeres = Hagymas tortburgonya,  csirkecsikok®, Zoldséges
rizs, Csemegeuborka rizs , Mandarin

Energia: 562.84 Kcal / 2,352.67 Kj  Energia: 1,147.75 Kcal / 4,797.60 K] Energia: 544.69 Kcal / 2,276.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 16.71g 3509 26.13g 79.759 24679 34.01g 8.94 g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.67 ¢ 1.68¢ 2679 78.84¢9 17.099 6.24 g 83.03¢g 17.38 g 4699

1) (10),(12)
Petrezselymes Vanilias, fahéjas panna
Meggyes gyumolcssalata gombakrem, y J

Gluténmentes kenyér cotta T™M

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 157.19 Kcal / 657.05 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 045¢g 0.00g 4109 7.98g 2.01g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.10 g 9.00g 0.02g 15.59 g 1.07g 045¢g 26.17 g 15.18 g 0.00g

MOMGBISKS. O SzPLT : Tejtermek, laktoz, 8: Disfélék, : Zellen(pa: {7148145:20:19 | QB - Elelem
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur

|



Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyimaolcslé . . P . . GyUmolcstea, Teljes
Fsvanyviz, 1€ € N gyum Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes 2yumc 1€l
kiérlést panini, Liga (100 %-0s), Teljes o e Ak kiérlést zsemle (TM),
- DD . kiérlésl zsemle (TM), kiérlésl panini, Liga : :
margarin (TM), Csemege  ki6rlési kifli (TM), Liga Y s ; Liga margarin (TM),
) . f 7 . A, Tonhalpastétom, margarin (TM), Csemege : .
turista felvagott, Pritamin margarin (TM), Z6ldséges Kiavouborka karaj, Z6ldpaprika Soproni felvagott,
paprika szelet, Vajretek 9y . Jégcsapretek
Tizérai Energia: 292.40 Kcal / 1,222.23 Kj Energia: 265.07 Kcal / 1,107.99 Kj Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 Kj Energia: 205.41 Kcal / 858.61 Kj Energia: 253.69 Kcal / 1,060.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 18819 6.83 g 9.01g 11.74 g 3.46 g 13519 14.05 g 3.73¢g 4659 8.49 g 2.32¢g 7779 12.04 g 361g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21.729 1179 1.55¢9 41619 0.00g 1149 28.17¢ 6.99 ¢ 1.09¢9 20.93¢g 0.60¢g 1.64¢9 28.13¢9 6.99 g 1149
1 1 1,4,10,(12) 1 1
Tarkonyos z6ldségleves Lebbencsleves*, Siilt Fokhagyma krémleves  Erdei gyimolcsleves GM,  Zellerleves GM, TM*,
GM*, Csikos tokany GM,  csirkecsikok, Tokfézelék GM TM*, Provence-i  TM, Ciganypecsenye GM, Curry-s, péréhagymas
TM*, Fétt tészta GM TM*, Teljes ki6riésti = sertésragu, Zoldfliszeres = Hagymas tortburgonya,  csirkecsikok*, Zoéldséges
(tojasmentes) kenyér bulgur, Csemegeuborka rizs , Mandarin
A Energia: 853.06 Kcal / 3,565.79 Kj Energia: 549.48 Kcal / 2,296.83 Kj Energia: 555.13 Kcal / 2,320.44 Kj  Energia: 1,147.75 Kcal / 4,797.60 K] Energia: 496.18 Kcal / 2,074.03 Kj
Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3004g  4921g 1269g 26.96 g 24559 3.90g 30.10g 17.07g 3599 26.13g 79759 24679 33.089 4309 0549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
71369 2209 3.27¢g 62.79 9 3.09¢ 4319 79.30 g 1.68¢ 3.08¢g 78.84¢9 17.099 6.24 g 82.95¢ 17.71 9 3.84¢
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 (1) 9,(10),(12)
Teljes ki6rlésl zsemle Majorannas Petrezselymes
; ) majpastétom, . . : ) Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), < . Meggyes gyimolcssalata gombakrém, Teljes
Sérgabaracklekvar Poréhagyma, Teljes kidriésii buci cotta T™
g kiGrlést buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 K] Energia: 205.28 Kcal / 858.07 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj
Uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 9.10 g 8.47g 2259 1.00g 0459 0.00g 6.83 g 7.729 1979 4469 1.93¢g 0.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32369 10.86 g 0559 22909 0.80 g 1.56 g 14.10g 9.00g 0.02g 22119 0189 0559 26.17g 15.18 g 0.00 g
1,(12) 1 1

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::a,ﬂlf Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 20: 19|QB E|e|em
k 11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d



Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyimaolcslé . . P . . GyUmolcstea, Teljes
Fsvanyviz, 1€ € N gyum Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes 2yumc 1€l
kiérlést panini, Liga (100 %-0s), Teljes o e Ak kiérlést zsemle (TM),
- DD . kiérlésl zsemle (TM), kiérlésl panini, Liga : :
margarin (TM), Csemege  ki6rlési kifli (TM), Liga Y s ; Liga margarin (TM),
) . f 7 . A, Tonhalpastétom, margarin (TM), Csemege : .
turista felvagott, Pritamin margarin (TM), Z6ldséges Kiavouborka karaj, Z6ldpaprika Soproni felvagott,
paprika szelet, Vajretek 9y . Jégcsapretek
Tizérai Energia: 292.40 Kcal / 1,222.23 Kj Energia: 265.07 Kcal / 1,107.99 Kj Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 Kj Energia: 205.41 Kcal / 858.61 Kj Energia: 253.69 Kcal / 1,060.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 18819 6.83 g 9.01g 11.74 g 3.46 g 13519 14.05 g 3.73¢g 4659 8.49 g 2.32¢g 7779 12.04 g 361g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21.729 1179 1.55¢9 41619 0.00g 1149 28.17¢ 6.99 ¢ 1.09¢9 20.93¢g 0.60¢g 1.64¢9 28.13¢9 6.99 g 1149
1 1 1,4,10,(12) 1 1
Tarkonyos z6ldségleves Lebbencsleves*, Siilt Fokhagyma krémleves  Erdei gyimodlcsleves GM, Zdldbableves GM, Curry-
GM*, Csikos tokany GM,  csirkecsikok, Tokfézelék GM TM*, Provence-i  TM, Ciganypecsenye GM, s, poréhagymas
TM*, Fétt tészta GM TM*, Teljes ki6riésti = sertésragu, Zoldfliszeres = Hagymas tortburgonya,  csirkecsikok*, Zoéldséges
(tojasmentes) kenyér bulgur, Csemegeuborka rizs , Mandarin
A Energia: 853.06 Kcal / 3,565.79 Kj Energia: 549.48 Kcal / 2,296.83 Kj Energia: 555.13 Kcal / 2,320.44 Kj  Energia: 1,147.75 Kcal / 4,797.60 K] Energia: 544.69 Kcal / 2,276.80 Kj
Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3004g  4921g 1269g 26.96 g 24559 3.90g 30.10g 17.07g 3599 26.13g 79759 24679 34019 8.94g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
71369 2209 3.27¢g 62.79 9 3.09¢ 4319 79.30 g 1.68¢ 3.08¢g 78.84¢9 17.099 6.24 g 83.03¢g 17.38 g 4699
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 (1) (10),(12)
Teljes ki6rlésl zsemle Majorannas Petrezselymes
; ) majpastétom, . . : ) Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), < . Meggyes gyimolcssalata gombakrém, Teljes
Sérgabaracklekvar Poréhagyma, Teljes kidriésii buci cotta T™
g kiGrlést buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 K] Energia: 205.28 Kcal / 858.07 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj
Uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 9.10 g 8.47g 2259 1.00g 0459 0.00g 6.83 g 7.729 1979 4469 1.93¢g 0.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32369 10.86 g 0559 22909 0.80 g 1.56 g 14.10g 9.00g 0.02g 22119 0189 0559 26.17g 15.18 g 0.00 g
1,(12) 1 1

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz:::ﬁ,ﬂlf Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 20: 19|QB E|e|em
k 11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d



Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyimaolcslé . . P . . GyUmolcstea, Teljes
Fsvanyviz, 1€ € N gyum Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes 2yumc 1€l
kiérlést panini, Liga (100 %-0s), Teljes o e Ak kiérlést zsemle (TM),
- DD . kiérlésl zsemle (TM), kiérlésl panini, Liga : :
margarin (TM), Csemege  ki6rlési kifli (TM), Liga iy ; Liga margarin (TM),
) . S ; A, Tonhalpastétom, margarin (TM), Csemege ; ;
turista felvagott, Pritamin margarin (TM), Z6ldséges Kiavouborka karaj, Z6ldpaprika Trappista sajt,
paprika szelet, Vajretek 9y . Jégcsapretek
Tizérai Energia: 292.40 Kcal / 1,222.23 Kj Energia: 265.07 Kcal / 1,107.99 Kj Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 Kj Energia: 205.41 Kcal / 858.61 Kj Energia: 310.21 Kcal / 1,296.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 18819 6.83 g 9.01g 11.74 g 3.46 g 13519 14.05 g 3.73¢g 4659 8.49 g 2.32¢g 12.98 g 16.08 g 7.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
21.729 1179 1.55¢9 41619 0.00g 1149 28.17¢ 6.99 ¢ 1.09¢9 20.93¢g 0.60¢g 1.64¢9 27.90¢9 74749 1319
1 1 1,4,10,(12) 1 1,7
Tarkonyos zdldségleves Lebbencsleves* Siilt Fokhagyma krémleves  Erdei gyimodlcsleves GM, Zdldbableves GM, Curry-
GM*, Csikos tokany GM, . ; e GM TM*, Provence-i Ciganypecsenye GM, s, poréhagymas
* Des 4 csirkecsikok, Tokfézelék , 3 s e R . o T,
TM*, Fétt tészta : S 3 sertésragu, Zoldfliszeres = Hagymas tortburgonya,  csirkecsikok®, Zoldséges
L Teljes ki6rlés kenyér ;
(tojasmentes) bulgur Csemegeuborka rizs
Ebéd Energia: 853.06 Kcal / 3,565.79 Kj Energia: 596.55 Kcal / 2,493.58 Kj Energia: 555.13 Kcal / 2,320.44 Kj  Energia: 1,156.97 Kcal / 4,836.13 K] Energia: 474.36 Kcal / 1,982.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3004g  4921g 1269g 29.78 g 20259 4959 30.10g 17.07g 3599 26629 81769 25.88g 32.96 g 8.49 g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
71369 2209 3.27¢g 73.19¢9 8.48¢g 3479 79.30 g 1.68¢ 3.08¢g 76.13¢g 15.55¢g 6.27 g 68.33 9 2.68¢g 4699
1,(10),(12) 1,7,(10),(12) 1 7,(1) (10),(12)
Teljes ki6rlésl zsemle Majorannas Petrezselymes
; ) majpastétom, R . : ) Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), < . Meggyes gyimolcssalata gombakrém, Teljes
Sérgabaracklekvar Poréhagyma, Teljes kidriésii buci cotta T™
g kiGrlést buci
Uzsonna Energia: 216.88 Kcal / 906.56 K] Energia: 205.28 Kcal / 858.07 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 9.10 g 8.47g 2259 1.00g 0459 0.00g 6.83 g 7.729 1979 4469 1.93¢g 0.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32369 10.86 g 0559 22909 0.80 g 1.56 g 14.10g 9.00g 0.02g 22119 0189 0559 26.17g 15.18 g 0.00 g
1,(12) 1 1

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::a,ﬂlf Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 20: 19|QB E|e|em
k 11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d
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Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

l—-__—

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Asvanyviz, Teljes e — . i Gylmélcstea, Teljes
Fsvamyviz, 1€ Tea, Teljes ki6rlés kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési >yume 1€
ki6rlés( panini, Liga . ; A o . ki6riési zsemle (TM),
- (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin - .
margarin (TM), Csemege - . s ; Liga margarin (TM),
) . S Zoldséges szelet, Tonhalpastétom, (TM), Csemege karaj, . .
turista felvagott, Pritamin Vairetek Kiavouborka Z8ldpaprika Soproni felvagott,
paprika J 9y Jégcsapretek
Energia: 292.40 Kcal / 1,222.23 Kj Energia: 171.48 Kcal / 716.79 Kj Energia: 267.23 Kcal / 1,117.02 Kj Energia: 208.16 Kcal / 870.11 Kj Energia: 225.58 Kcal / 942.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 18819 6.83 g 8.03g 11.34g 3.46 g 13519 14.05 g 3.73¢g 4979 8559 2.32¢g 7779 12.04 g 361g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
21.729 1179 1.55¢9 21579 0.00g 1.13¢9 21.18¢ 0.00g 1.09¢9 21.099 0.60¢g 1.29¢ 21149 0.00g 1149
1 1 1,4,10,(12) 1 1
oo . * Lebbencsleves*, Siilt Fokhagyma krémleves  Erdei gyimdlcsleves GM, Zoéldbableves GM, Curry-
Csikos tokany GM, TM*, . . e s " - A . ,
) " . csirkecsikok, Tokfézelék GM TM*, Provence-i TM, Ciganypecsenye GM, s, péréhagymas
Tészta koret, Tarkonyos " . e . s oo LI . PEREN-L g
e 3 GM TM*, Teljes ki6riésti = sertésragu, Zoldfliszeres = Hagymas tortburgonya,  csirkecsikok*, Zoéldséges
z6ldségleves GM . ; .
kenyér bulgur, Csemegeuborka rizs , Mandarin
Energia: 823.58 Kcal / 3,442.56 Kj Energia: 549.48 Kcal / 2,296.83 Kj Energia: 555.13 Kcal / 2,320.44 Kj  Energia: 1,147.75 Kcal / 4,797.60 K] Energia: 544.69 Kcal / 2,276.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27549 53559  13.20g 26.96 g 24559 3.90g 30.10g 17.07g 3599 26.13g 79759 24679 34019 8.94g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
56.76 g 2209 7.78 9 62.79 9 3.09¢ 4319 79.30 g 1.68¢ 3.08¢g 78.84¢9 17.099 6.24 g 83.03¢g 17.38 g 4699
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 (1) (10),(12)
Teljes ki6rlésli zsemle Majorannas Petrezselymes
s . majpastétom, A . Seymes Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), < . Meggyes gyimolcssalata gombakrém, Teljes
Sérgabaracklekvar Poréhagyma, Teljes kidriésii buci cotta T™
g ki6rlést buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 K] Energia: 205.28 Kcal / 858.07 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 9.10 g 8.47g 2259 1.00g 0459 0.00g 6.83 g 7.729 1979 4469 1.93¢g 0.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32369 10.86 g 0559 22909 0.80 g 1.56 g 14.10g 9.00g 0.02g 22119 0189 0559 26.17g 15.18 g 0.00 g
1,(12) 1 1

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::g,ﬂlf‘ Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 20: 19|QB E|e|em
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d
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hétfé

Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

kedd szerda csutortok péntek

Asvanyviz, Teljes

kiérlési panini, Liga
margarin (TM), Csemege
turista felvagott, Pritamin

paprika

Tizérai Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90 Ki

Fehérje
3529
Szénhidrat
16.87 g

T.Zsirsav
6.82¢g
So
1449

Zsir
18.66 g
Cukor
117g

Tarkonyos zOldségleves

GM*, Csikos tokany GM,

TM*, Fétt tészta 40 CH

Ebéd Energia: 707.84 Kcal / 2,958.77 Ki
Fehérje

25249

Szénhidrat

43339

1,(10),(12)

T.Zsirsav
12.55¢g
Sé
3.04¢9

Zsir
47.74¢g
Cukor
2209

Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Snidlinges
margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 280.00 Kcal / 1,170.40 Kj
Fehérje
4809
Szénhidrat
17.46 g

Uzsonna
T.Zsirsav

5.79¢9
S6
0.54¢g

Zsir
21.78¢g
Cukor
0.60g

Citromos tea CM, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),

Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini, Liga
margarin (TM), Csemege

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Z6éldséges

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési zsemle (TM),
Tonhalpastétom,

: on L : Trappista sajt
szelet, Vajretek Kigyouborka karaj, Zéldpaprika . '
! 9y I pap Jégcsapretek
Energia: 145.10 Kcal / 606.52 Kj Energia: 241.79 Kcal / 1,010.68 Kj Energia: 185.25 Kcal / 774.35 Kj Energia: 256.66 Kcal / 1,072.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.76 g 11169 3449 12,549 13.93¢g 3.71¢g 3.80¢g 8.37¢g 231g 12.01g 15.96 g 7309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.66 g 0.76 g 1.009 16.12g 0.76 g 0.96 g 17.05g 0.60¢g 1.55¢ 15859 1249 1189
1 1,4,10,(12) 1 1,7

Zoldségkrémleves GM,

Csurgatott tojasleves*, TM*, Ciganypecsenye

Silt csirkecsikok,

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Provence-i

Zobldbableves GM, Curry-
s, poréhagymas

i en ] s GM, Hagymas . p g
Tokfézelék 40 CH*, Tk.  sertésragu, Zoldfliszeres . » nagy csirkecsikok®, Zoldséges
kenyér (40) bulgur 40 CH tortburgonya 40 CH, rizs 40 CH

Csemegeuborka
Energia: 550.97 Kcal / 2,303.05 Kj Energia: 367.49 Kcal / 1,536.11 K] Energia: 971.09 Kcal / 4,059.16 Kj Energia: 351.31 Kcal / 1,468.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.83¢g 29.56 g 5.56 g 24.15¢g 13.92¢g 3.19¢ 24409 77479 24409 30.01¢9 7.18¢ 091¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41569 1149 4.00g 42789 1689 253¢g 44549 445¢g 7369 43.66 ¢ 2259 3929
137 1 (1),(10),(12) (10),(12)
Majorannas Teljes ki6rlést kifli (TM . e o
rajorar | . (TM), Petrezselymes Teljes ki6rlés kifli (TM),
majpastétom, Liga margarin (TM), X ; d .
Pdéréhagyma, Teljes Csemege szalami gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
lagyma, 1€l . ’ kiérlést buci Parizsi, Zoldpaprika
kiérlés( buci Jégcsapretek

Energia: 164.95 Kcal / 689.49 Kj Energia: 296.82 Kcal / 1,240.71 Kj Energia: 149.87 Kcal / 626.46 Kj Energia: 150.08 Kcal / 627.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.39¢ 8.22¢g 2239 9.68 ¢ 21.27¢9 6.78 g 5.29¢ 7.49¢ 1.94¢ 7379 13.059g 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.13 g 0.80¢g 1389 16.33g 0.00¢g 1.84¢9 15.11¢9 0.18¢g 0.39¢g 16.54 g 0.45¢g 1139
1 1 1 1,(10)

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Foldinppgygird. ©: Szdijp,|T: Tejtermeék, laktoz, 8: Diofélek, 9: Zellenzm fz‘lqstqs 20: 19|QB E|e|em
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11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur

|



Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
., s g Zobldségkrémleves GM N
. iy Csurgatott tojasleves®, Zoldfliszeres bulgur 35 2 *  Zoldbableves GM, Curry-
Tarkonyos z6ldségleves rgatott tojas 9 TM*, Ciganypecsenye L. Uy
. o . Sult csirkecsikok, CH, Fokhagyma . s, péréhagymas
GM?*, Csikos tokany GM, e 2 " - . GM, Hagymas . oo LT,
ey e Tokfézelék 35 CH*, Tk. krémleves GM TM*, . csirkecsikok®, Zoldséges
TM*, Fétt tészta 35 CH kenyér (35) Provence-i sertésragu tortburgonya 35 CH, rizs 35 CH
y 9 Csemegeuborka
Ebéd Energia: 683.63 Kcal / 2,857.57 K] Energia: 509.30 Kcal / 2,128.87 Kj Energia: 342.46 Kcal / 1,431.48 K] Energia: 927.80 Kcal / 3,878.20 K] Energia: 327.56 Kcal / 1,369.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24449 47499 1252g 27859  27.44g 5079 23369  1350g 3149 23519 76209 24.25g 29.46 g 7.009g 0.89 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
38.65g 2209 3.009g 36.96 g 0.90g 3.789 37.90 g 1.68 ¢ 2459 37.61g 3529 7.289 38.71¢g 2199 3.829
1,(10),(12) 13,7 1 (1),(10),(12) (10),(12)

) Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Faldinmpgygied. 6: Szdja | 1: Tejtermeék, laktoz, 8: Diofelék, 9: Zelleazm fgqstqs 20:19 I QB - E|e|em
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