N
HANCS

Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

I O S O N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea, ) Sszas tea, Mozzarella
C . Loncsfelvagott, Liga Vanilias tej, Tk. kakads Afonyas tea, Kérozott , sajt, Liga margarin,
Tejeskavé, Fonott kalacs . S ! . . . .
margarin, Kigyoéuborka, csiga Félbarna kenyér Sargarépa,
Félbarna kenyér Csaszarzsemle
(00479) Energia: 328,95 Kcal / 1 375,01 Kj Energia: 149,19 Kcal / 623,61 Kj Energia: 268,58 Kcal / 1 122,66 Kj Energia: 189,83 Kcal / 793,49 Kj Energia: 200,24 Kcal / 837,00 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,759 8,26 g 3,809 4,239 2,819 0,719 10,809 19,209 7,239 8,16 g 4,59 g 2,119 515¢9 7,939 1,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50,52 g 10,49 g 0,799 26,66 g 5,99 g 1419 36,60 g 7509 0,679 28,779 7,009 0,80 g 26,92 g 7,009 0,559
13,7 1,(6).(7) 1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,3,7,(8),(11)
I . . . ————
Csurgatott tojas leves Csontleves , Magyaros burgonyaleves, Legényfogé leves, Mak
9 1as ' Cérnametélt, Tokfézelék, Meggyleves, Sajtos his, Székelykaposzta, Tejfdl genylog
Mézes mustaros L . o i . szorat, Tészta koret ,
csirkemell. Parolt rizs Sdalt virsli, Gyimolcs, Petrezselymes burgonya = 12 %, Félbarna kenyér, Narancs
’ Teljes ki6rlési kenyér Alma
(00479) Energia: 539,59 Kcal / 2 255,49 K| Energia: 532,95 Kcal / 2 227,73 K] Energia: 574,18 Kcal / 2 400,07 Kj Energia: 535,00 Kcal / 2 236,30 Kj Energia: 416,57 Kcal / 1 741,26 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,839 23,389 414¢g 17,349 27,759 7,50 g 22,7749 25,0249 8,039 18,70 g 30,50 g 9,759 15,859 14,249 3209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58,76 g 0,659 040g 52,28 g 0,029 2379 62,23 ¢ 13,439 048 g 4554 g 0,029 1,089 55,50 g 10,019 0,159
1,3,7,10,(12) 1,7,9,(6),(10) 1,7 1,7,(12) 1,7,9
I . . . ————
Sajtkrém, natur . ) . . Parizsi, Liga margarin
i o ’ Gyumolcsjoghurt 100g, = Tonhalkrém, Z6ldpaprika, - ’ o . .
Zobldpaprika, Zsemle, yKifIi tel'ga sgki(jrlésﬁ 9 Felbarna kenpéf Jégcsap retek, Teljes Tk. sajtos pogacsa
teljes kibrlési d y kiérlésd stangli
(00479) Energia: 141,75 Kcal / 592,52 Kj Energia: 183,87 Kcal / 768,58 K] Energia: 143,29 Kcal / 598,95 Kj Energia: 315,53 Kcal / 1 318,92 K Energia: 309,33 Kcal / 1 293,00 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,739 355¢ 1879 7,079 352¢g 1629 5059 433g 0,799 13,119 8,58 g 253¢g 1,00 g 21,009 6,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,63 g 0,00 g 093g 30,659 6,50 g 0,69 g 21,129 0,00g 0,96 g 44,36 g 0,10g 1769 3409 0,50 g 0,08 g
1,3,7 1,7 1,3,4,10,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,3,7,(8),(11)
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N
HANCS

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

I O S O N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00479)

Ferencvaros 4-6 reneje  zsir

(00479)

Ferencvaros 4-6 rqpeie Zsir

(00479)

Ferencvaros 4-6 Fehéie  Zsir

I . EEEEEEEEE——
Csipkebogyo tea, Pulyka
felvagott, Liga margarin,

Sargarépa, Teljes kibrlésl

Barackos tea, Olasz
felvagott, Liga margarin,
Zsemle

Meggyes tea, Trappista
sajt, Liga margarin,
Zoldpaprika, Zsemle

Tej, Mogyorékrém ,

Kakad, Brios Félbarna kenyér

kenyér
Energia: 321,46 Kcal / 1 343,70 Kj Energia: 185,17 Kcal / 774,01 Kj Energia: 408,27 Kcal / 1 706,57 Kj Energia: 174,88 Kcal / 731,00 Kj Energia: 228,06 Kcal / 953,29 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,36 g 14,359 6,619 5799 7219 2,56 g 13,08 g 15,78 g 4,04 ¢g 8,09 g 3,22¢ 0,879 10,02 g 9,32¢g 5159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
74919 19,199 0,879 24,29 g 7,009 0,999 53,01 g 19,20 g 1569 28,18 g 6,999 1,059 25919 8,00 g 1,159
1,3,7,(8),(11) 1,(7) 1,6,7,8 1,(6),(7) 1,7

1 __________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ___________________|
Fokhagyma krémleves,
Piritott zsemlekocka,
Lecsés csirkemaj, Fott

Zobldborsodleves,
Paradicsomos penne,

Csirkegulyas , Turos
metélt ovi, Tejfél 12 %,

Tarhonyaleves ,
Zoldbabfézelék , Sertés

Zabgaluskaleves,
Burgonyaf6ézelék , Dind

Orkolt, Gyumolcs Reszelt sajt , Narancs falatok, Mandarin Alma
P y J burgonya
Energia: 565,07 Kcal / 2 361,99 Kj Energia: 458,24 Kcal / 1 915,44 K| Energia: 475,05 Kcal / 1 985,71 Kj Energia: 478,36 Kcal / 1 999,54 K| Energia: 721,18 Kcal / 3 014,53 K|
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,319 36,749 9,96 g 26,09 g 18,04 g 6,519 9,449 24,36 g 4359 23,439 22,379 5999 34,719 30,56 g 11,469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,059 0,029 0,22¢g 46,99 g 0,359 0,899 53,459 0,12¢g 0,329 44,67 g 0,00 g 081g 75319 0,029 0,399
1,3,7 1,7,9 1,3,6,7,9,11,(10) 1,7,9 1,7,9

I . . . ————
Fétt tojas, Liga margarin, Vajkrém magyaros, Turista felvagott, Liga

Kigyoduborka, Zsemle, Zoldpaprika, Teljes margarin, Jégcsap retek,
teljes ki6rlési ki6rlés kenyér Teljes ki6rlésl stangli

Ricottas taska Kockasajt , Kifli, vizes

Energia: 182,92 Kcal / 764,61 Kj Energia: 230,25 Kcal / 962,45 Kj Energia: 321,76 Kcal / 1 344,96 Kj Energia: 259,00 Kcal / 1 082,62 K] Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,389 7,659 1919 5529 12,709 5839 14,219 8,78 ¢ 2,589 6,20 g 13,00 g 6,00 g 5109 54449 2,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,13 g 0,009 0,73¢g 23,209 0,00 g 0,449 44,36 g 0,10¢g 1,899 19,00 g 6,00 g 0,209 11,849 0,009 0,859
1,37 1,7 1,(6).(7) 1,7,(3),(8),(11) 17
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N
HANCS

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

I O S O N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00479)
Ferencvaros 4-6

(00479)
Ferencvaros 4-6

(00479)
Ferencvaros 4-6

1 ______________________________________ ______________________|
Citromos tea,
Sonkaszelet , Liga

Menta tea, Tojaskrém, = Erdei gyimdlcstea, Hazi

Malna izl tej, Perec . . . Karamell , Rézsakalacs Jégcsap retek, Teljes haskrém, Zéldpaprika
’ margarin, ZOldpaprika, ’ Sonést kenyer Toljes kisriast Konyer
Zsemle, teljes kidriés y | y
Energia: 170,23 Kcal / 711,56 Kj Energia: 168,40 Kcal / 703,91 Kj Energia: 313,10 Kcal / 1 308,76 Kj Energia: 176,17 Kcal / 736,39 Kj Energia: 216,03 Kcal / 903,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,68 g 4,159 1,96 g 6,48 g 4,359 1,309 9,80 g 11,509 4,13 g 6,80 g 4,999 0,999 14,07 g 4,959 1,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
26,20 g 0,13 g 0,389 25,82 ¢g 7,009 1219 42,09 g 13,499 0,62 g 26,02 g 7,009 0,559 28,48 g 7,009 0,50 g
1,3,7,15 1,3,7 1,7,12,(3),(8),(11) 1,3,10,(12) 1,3,(7)

Brokkolikrémleves . Lebbencsleves

Pusztaporkolt Paradicsomos kaposzta, Almaleves , Rantott Majgombéc leves , Jokai bableves ,
P Natur sertésszelet , halrudacska, Rizi-bizi ovi, Vegan Bolognai spagetti, = Tejberizs, Meggy ragu,
Napraforgémag, . S e ) X ; N
. . Gyumolcs, Teljes kiérlésli = Tartarmartas , Mandarin Reszelt sajt , Alma Korte
Céklasalata .
kenyér

Energia: 497,93 Kcal / 2 081,35 Kj Energia: 506,02 Kcal / 2 115,16 Kj Energia: 477,66 Kcal / 1 996,62 Kj Energia: 497,44 Kcal / 2 079,30 Kj Energia: 627,28 Kcal / 2 622,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,30 g 29,59 g 7279 19,37 g 19,55 g 3,269 2428 g 17,199 3,959 21,00 g 18,89 g 8,3lg 22,20 g 14,75 g 4,93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,629 3,429 0,59 ¢g 61,749 11,449 0,32¢g 55,66 g 10,99 g 1,739 59,76 g 0,93 ¢ 2,58 ¢ 99,94 g 29,529 1,459

1,7,15 1 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,7,9,(3),(6) 1,7,9

Kenbmajas, Savanyd Vanilias tarokrém, Tavaszifelvagott, Liga 2 ponharas 0,21, Kifi

kaposzta, Zsemle, teljes . . margarin, Kigyéuborka ; Mini pizza
P , £S€MIE, 1€ Félbarna kenyér garin, Rigyc L vizes P
kiérlést Teljes ki6rlést kenyér
Energia: 99,95 Kcal / 417,79 Kj Energia: 303,67 Kcal / 1 269,34 Kj Energia: 155,27 Kcal / 649,03 Kj Energia: 185,33 Kcal / 774,68 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,639 1609 0,10g 14,199 9,639 4949 6,369 6,159 2,01g 8,76 g 1449 0,549 8,00 g 29,00 g 9,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
17,60 g 0,009 0,56 g 39,72 ¢ 16,98 g 0,809 18,659 0,00 g 091¢g 34,249 12,209 0,529 56,00 g 5,009 1,209
1,3,7,(6),(10),(12) 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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N
HANCS

Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

I O S O N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Meggyes tea, Sajtos ) Menta tea, Céklas Barackos tea, Eidami
Tej, Dejoés rud parizsi, Liga margarin, Kakao, Izes levél vajkrém, Hamburger  sajt, Liga margarin, Teljes
Zoldpaprika, Zsemle puffancs kiérlési kenyér
(00479) Energia: 483,06 Kcal / 2 019,19 K] Energia: 195,03 Kcal / 815,23 Kj Energia: 343,37 Kcal / 1 435,29 Kj Energia: 302,24 Kcal / 1 263,36 Kj Energia: 223,43 Kcal / 933,94 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15809  18,00g 7,839 6,349 7,049 2,444 9639 14,629 493g 641g  1821g 8,08 ¢ 10,07 g 9,119 4864
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
61609 16509 0,379 26,49 g 8,009 1,029 42919  1889g 0,689 27,33 ¢ 9,00 g 0,389 2515 7,009 0,949
1,37 1,7,(6) 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(3),(6),(8),(11) 1,7
1 ___________________________________________ _________________________________________! _______________________________! _____________________|
. Arpagydngyleves . . y
Paradicsomleves, A s . Rantott leves Frankfurti jellegli leves
Parajfézelék , Fott Magyaros karfiolleves, : Jelieg ’

Budapest ragu, Parolt Zoldborsofézelék, Sult  Tészta koret , Reszelt sajt

: burgonya, Fétt tojas, Hentes tokany, Parolt rizs Iy e ~
bulgur, Mandarin gonya, ¢ g y csirkecomb, Levesgyodngy , Tejfél 12 %, Korte
Gyimolcs
(00479) Energia: 654,37 Kcal / 2 735,27 Kj Energia: 395,88 Kcal / 1 654,78 Kj Energia: 554,18 Kcal / 2 316,47 Kj Energia: 587,01 Kcal / 2 453,70 Kj Energia: 623,60 Kcal / 2 606,65 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25799 31,23g 7299 14,67 g 13,45 g 251g 16,71 g 29,82 ¢g 6,47 g 39,70g 26,15 g 4049 24,11g 34459 13,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69,639 8459 0,199 52,719 0,029 0,309 54,07 g 0,099 1,98¢ 47,289 6,019 0,459 53,43 g 0,029 2379
1,9 1,37 9,10,15,(1) 1,3,7 1,7,9,(6),(10)
! ! | | |
Vajkrém metéléhagymas, . e Kopé szelet, Liga Csemege szalami, Liga .
JKrem gy Kefir poharas , Kifli teljes pe sz 9 9 . , 119 Alma, Keksz, teljes
Kigybéuborka, Teljes KiGriesii margarin, Jégcsap retek, margarin, Sargarépa, KiGrlesii
kiérlésl kenyér Csaszarzsemle Zsemle, teljes ki6rlési
(00479) Energia: 223,39 Kcal / 933,77 Kj Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj Energia: 163,48 Kcal / 683,35 K] Energia: 252,26 Kcal / 1 054,45 K Energia: 93,97 Kcal / 392,79 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 12,58 g 5839 11,079 7,829 3979 81lg 11,93¢g 3,039 9,239 15,07 g 5419 1599 2,83¢g 0,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,13 g 0,009 0459 28,629 0,009 1,049 17,98 g 0,00 g 1019 2331g 0,06 g 1649 14,99 g 3279 0,159
1,7 1,7 1,3,7,(6),(8),(10),(11) 1,37 1,(5).(6).(8).(11)
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