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I S O N N

(01248)
Sertésmentes 4-
6

Tizorai

(01248)
Sertésmentes 4-
6

Ebéd

(01248)
Sertésmentes 4-
6

Uzsonna

I . EEEEEEEEE——
Barackos tea,
Kakukkfiives

szarnyahuskrém,

Paradicsom, Teljes

ki6rlésl kenyér(1)

Almas tea, Snidlinges
tarékrém(7), Zoldpaprika,
Zsemle, teljes kiérlési(3,

1,7)

Citromos tea, Eidami sajt
(7), Liga margarin,
Félbarna kenyér(1)

Karamell (7), Perec(3, 1,
7)

Kakad(7), Sajtos stangli
3,17

Energia: 420,57 Kcal / 1 757,98 Kj Energia: 231,66 Kcal / 968,34 K] Energia: 293,13 Kcal / 1 225,28 K] Energia: 173,09 Kcal / 723,52 Kj Energia: 173,44 Kcal / 724,98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,36 g 7,359 2,619 10,28 g 9,039 49449 12,809 6,859 3,439 6,98 g 4,279 1,859 9,999 298¢ 0,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71919 8,12¢g 1,179 27,189 7,009 1,33¢g 44,59 g 8,999 0,62 g 26,429 7,009 0,509 26,389 7,009 0,82¢g
1,3,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1,(7)

I . . . ————
Rizsleves, Kelkaposzta Zabgaluskaleves(3,1),  Hentes tokany csirkébdl 4 Zsldbableves (1,7)

fézelék (1), Csirkeporkolt, Meggymartas (1,7), Fétt | -6(10,15), Karalabéleves Turotoltelékes gomt;(')c’(1)

GyUmodlcs, Teljes ki6rlési burgonya, Parolt (1,7), Parolt bulgur(1), Teifél 12 %(7). Gylimlcs

Paradicsomleves(9,1),
Vadas csirketokany
(10,1,7), Tészta koret (1)

kenyér(1) csirkemell Gyumolcs
Energia: 513,00 Kcal / 2 144,34 Kj Energia: 467,27 Kcal / 1 953,19 Kj Energia: 584,29 Kcal / 2 442,33 Kj Energia: 465,91 Kcal / 1 947,50 Kj Energia: 654,63 Kcal / 2 736,35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,26 g 18,51 g 3529 26,26 g 19,74 g 2,869 24,79 g 13,22 g 3,28¢ 19,26 g 21,53 g 4,069 17,13 g 29,89 g 6,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
63,619 10,389 0,33 g 45,24 g 0,06 g 0,58 ¢ 89,45¢ 19,049 0,799 50,96 g 0,12g 0,619 76,52 9 0,039 0,319
1,7,9,10,(12) 1 1,3,7 1,7,10,15 1,7

.1 !
Lenmagos tojaskrém Fétt tojas(3), Liga

(10,3), Paradicsom, . N
Zsemle, teljes kidrlési(3, margarin, K’lg"y oubon:ka,
Teljes ki6rlést kenyér(1)

Vajkrém magyaros(7),
Zoldpaprika, Teljes
ki6rlésl kenyér(1)

Barackiz, Liga margarin,

Félbarna kenyér(1) Zabszelet(1), Aima

1,7)
Energia: 188,61 Kcal / 788,39 Kj Energia: 158,51 Kcal / 662,57 Kj Energia: 175,47 Kcal / 733,46 K] Energia: 186,96 Kcal / 781,49 Kj Energia: 245,92 Kcal / 1 027,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,409 10,54 9 4,869 7,169 5919 1,099 9,179 7,299 187¢g 3,869 2,389 0,719 3,76 g 9,46 g 4,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,83 g 0,009 0,369 19,14 ¢ 0,00 g 0,659 18,30 g 0,00 g 0,599 37,499 17,83 g 0,83¢g 34,60 g 0,03 g 0,309
117 113171101(12) 1131(7) 11(7)1(12) 1'(3)!(7)1(8)
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I S O N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

1 ______________________________________ ______________________|
Almas tea, Snidlinges

tarokrém(7), Zoldpaprika, ~ Darackos tea, Liga

margarin, Paradicsom,

Citromos tea, Eidami sajt

(7), Liga margarin, Karamell (7), Perec(3, 1,

Kakad(7), Sajtos stangli

3,17 ; . 7 Zsemle, teljes ki6rlési(3, . e .

( ) Félbarna kenyér(1) ) i 7 ( Teljes ki6rlést kenyér(1)
(01247) Energia: 420,57 Kcal / 1 757,98 Kj Energia: 231,66 Kcal / 968,34 Kj Energia: 293,13 Kcal / 1 225,28 Kj Energia: 173,09 Kcal / 723,52 Kj Energia: 140,74 Kcal / 588,29 Kj

vegeta"anus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,36 g 7,359 2,61g 10,28 g 9,03 ¢ 4949 12,809 6,859 3,43 ¢ 6,98 g 4,279 1,859 3,779 251¢9 0,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
7191 g 8,12¢g 1179 27,18¢g 7,009 1,33g 44,59 g 8,999 0,629 26,42 g 7,009 0,50 g 25,72 g 7,009 0,44¢g

1,3,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1.(7)

I . . . ————
Rizsleves, Kelkaposzta
fézelék (1),
Zbldségpogacsa
(11,3,1,7), Gyimadilcs,
Teljes ki6rlésl kenyér(1)

Karalabéleves (1,7), Zoldbableves (1,7),
Rantott karfiol(3,1), Parolt Turotoltelékes gombdc(1),
bulgur(1), Gyimoélcs Tejfol 12 %(7), Gyimoélcs

Zabgaluskaleves(3,1),
Meggymartas (1,7), Fétt
burgonya

Paradicsomleves(9,1),
Vadas martas(10,1,7),
Tészta koret (1)

(01247)

Vegetériénus 4-6 Energia: 401,04 Kcal / 1 676,35 Kj

Energia: 433,18 Kcal / 1 810,69 Kj Energia: 398,59 Kcal / 1 666,11 Kj Energia: 478,24 Kcal / 1 999,04 Kj Energia: 654,63 Kcal / 2 736,35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,729 15,39 g 2,749 8,89 ¢g 16,00 g 2859 11,119 7,969 2,59 g 8,929 18,96 g 341g 17,13 g 29,89 g 6,30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63,319 10,38 g 0,199 48,83 ¢g 0,849 0,939 88,50 g 19,029 0,68 g 50,93 g 0,049 0,17 g 76,52 g 0,03 g 0,319
1,7,9,10,(12) 1,3,7,11 13,7 1,3,7,(6),(9),(10),(11) 1,7

I . . . ————
I Lenmagos tojaskrém e gt .

Zoldpaprika, Teljes ; e
kiGriésa kenyér(1)  2Semle, te'ies%)k'o”esu(& Teljes kibrlésti kenyer(1)

Barackiz, Liga margarin,

Félbarna kenyér(1) Zabszelet(1), Aima

(01247) Energia: 188,61 Kcal / 788,39 K Energia: 158,51 Kcal / 662,57 Ki Energia: 175,47 Kcal / 733,46 Ki Energia: 186,96 Kcal / 781,49 Kj  Energia: 245,92 Kcal / 1 027,95 K;
Vegetériénus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
440¢g 10,54 g 4869 7,16 g 591¢g 1,09 ¢ 9179 7299 1,879 38649 2,38¢g 071g 3764 9,46 g 4009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,83 g 0,00 g 036g 19,14 ¢ 0,00 g 0,659 18,30 g 0,00g 0,59 g 37,499 17,839 083g 34,60 g 0,03g 0,309
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,(7) 1,(7),(12) 1,(3),(7),(8)
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I S O N N

e (01250)
Tizorai Hisztamin 4-6

. (01250)
Ebéd Hisztamin 4-6

Uzsonna (01250)

Hisztamin 4-6

Barackos tea,

Citromos tea, Eidami sajt Kigyuborka, Fétt tojés

(7), Liga margarin,

Almas tea, Vajkrém natur

Karamell (7). Perec(3. 1. 7), zeldpaprika, Zsemle,

Tej(7), Sajtos stangli (3,
1,7

7 ; ; : Al 3), Teljes ki6rlésii kenyér
Félbarna kenyér(1) ) teljes kiérlési(3, 1, 7) (3), Telj 1 y

Energia: 379,06 Kcal / 1 584,47 Kj Energia: 231,66 Kcal / 968,34 Kj Energia: 293,13 Kcal / 1 225,28 Kj Energia: 218,40 Kcal / 912,91 Kj Energia: 186,56 Kcal / 779,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,809 6,70 g 2,239 10,28 g 9,03 ¢ 4949 12,809 6,859 3,43 ¢ 4,059 10,859 4,909 9,12¢g 5,289 1,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
63,60 g 0,13 g 1,179 27,18 ¢ 7,009 1,33¢g 44,59 g 8,99 ¢g 0,62 g 2582¢g 7,009 0,48¢g 25,33 ¢g 7,009 0,50 g

1,3,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1,3

I . . . ————
Rizsleves, Kelkaposzta Zabgaluskaleves(3,1),

Magyaros zoldségleves o \a1 (1) "Sertés porkelt, Meggymartas (1.7), Fétt

(9,1), Vadas csirketokany

Karalabéleves (1,7),

Sertés tokany(1.7), Parolt  Palocleves (1,7), Nudli

. - Gyumolcs, Teljes ki6rlés burgonya, Natur . (1), Porcukor, Gyumolcs
10,1,7), Tészta koret (1 o - ’ bulgur(1), Gyimolcs ’ !
(10.1.7), (1) kenyér(1) sertésszelet (1) gur(1), Gy
Energia: 443,89 Kcal / 1 855,46 Kj Energia: 559,77 Kcal / 2 339,84 K| Energia: 635,93 Kcal / 2 658,19 Kj Energia: 586,56 Kcal / 2 451,82 K] Energia: 705,32 Kcal / 2 948,24 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,72 g 16,20 g 3289 22,12 ¢ 32,20 ¢ 7,869 22,699 17,66 g 4719 19,43 g 33,359 9,259 19,48 g 22,59 ¢ 5199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52,23 g 2,059 0,409 44,28 g 0,049 0519 94,33 g 19,02 g 0,799 54,20 g 0,049 022g 104,029 10,01 g 0559
1,7,9,10,(12) 1 1,3,7 1,7 1,7
1 ___________________________________________ _________________________________________! _______________________________! _____________________|
Vajkrém natur(7 Kigyoéuborka, Lenmagos Trappista sajt(7), Liga P .
va X (. ). lgyou ’ 9 ppI >4 ( ). Lig Barackiz, Liga margarin,
Zoldpaprika, Teljes tojaskrém(10,3), Zsemle, = margarin, Kigyduborka, Zabszelet(1), Alma

Félbarna kenyér(1)

kiérlésl kenyér(1) teljes kiérlési(3, 1, 7) Teljes ki6rlési kenyér(1)
Energia: 188,61 Kcal / 788,39 Kj Energia: 155,96 Kcal / 651,91 Kj Energia: 202,36 Kcal / 845,86 Kj Energia: 186,96 Kcal / 781,49 Kj Energia: 245,92 Kcal / 1 027,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4399 10,54 g 4,86 g 7,169 5,889 1,089 10,69 g 951¢g 5,099 3,869 2,389 0,71g 3,76 g 9,46 g 4,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,83 g 0,009 0,369 18,56 g 0,00 g 0,659 18,46 g 0,00 g 1,059 37,499 17,83 g 0,83¢g 34,60 g 0,03 g 0,309
1,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,(7),(12) 1,(3),(7),(8)
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Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Narancslé (100 %-os R . S . . . , .
. ,( bt ) Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gylumolcstea, Teljes Zala felvagott , Liga
Teljes ki6rlés kifli (TM) e g . ; a e o . ) : A
(1), Liga margarin , Olasz kiérlésl zsemle (TM)(1), = ki6rlésl panini(1), Liga kiérlési buci(1), margarin , Teljes ki6rlési
' felvagott (TM,) Liga margarin , FUstolt f6tt margarin , Bécsi felvagott  Huspastétom, Honapos panini(1), Zoldpaprika,
L2 ’ tarja, Honapos retek TM), Pritamin paprika retek Asvanyviz
Kigyouborka J P (TM) pap y
Energia: 354.31 Kcal / 1,481.02 Kj Energia: 247.43 Kcal / 1,034.26 Kj Energia: 226.56 Kcal / 947.02 Kj Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.98g 16.359 4609 9.15g 11.15g 2.70g 8.47g 11.81¢g 3.27¢g 21379 7149 2.37¢g 9.31g 12.68 g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
40.23 g 0.00 g 1.74 ¢ 27.48¢g 7259 0.80¢g 21.69¢ 1419 1479 27679 6.99 g 0.64 ¢ 20519 0.23 ¢ 1569
1 1 1 1 1
Trépusi gyimdlcsleves
. Magyaros karfiolleves Tokfézelék tejmentes(1), GM TM(7), Zoldséges bableves GM
Zellerkrémleves GM, TM* gy . ) * (1) . (7) 9 g
(9), Bolognai spagetti tej- GM TM*, Stroganoff Lebbencsleves*(1), Ciganypecsenye GM, (9), Harcsapaprikas GM
’ 9 bag I pulykaragu GM, TM 0j Fokhagymas csirkecsikok, Petrezselymes burgonya,  TM*(4), Zoldfliszeres
tojasment(1), . . . o e o g . "
(10), Parolt rizs Teljes ki6rlést kenyér (1) Vegyes vagott bulgur(1), Korte
savanyusag
Energia: 534.49 Kcal / 2,234.17 Kj Energia: 652.28 Kcal / 2,726.53 Kj Energia: 574.19 Kcal / 2,400.11 Kj  Energia: 1,238.21 Kcal / 5,175.72 K] Energia: 833.79 Kcal / 3,485.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.55g 12.32¢g 271¢ 30.26 g 27.36g 5859 33.70g 15.23 g 3.05¢ 26.68 g 85.189  27.95¢g 42319 19.51 g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
78.849 8.46 ¢ 28449 70.40 9 1779 4109 74.98 g 9.92¢g 4879 88.34¢g 15.03 g 4679 130.03 g 22199 4329
1,9 10,(12) 1,(10),(12) 7,(),(12) 1,4,9

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)(1), Zoldflszeres
parizsikrém, Péréhagyma
(10)
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 183.38 Kcal / 766.53 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 207.24 Kcal / 866.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.35¢g 6.629 1169 1.00g 0459 0.00g 5709 6.779 1.18¢g 0.69g 153¢g 0.23g 11.01 g 12.85g 3.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 ¢ 16.46 g 0.46 g 14109 7.659 0.02¢g 24.83¢ 1.33¢ 0.72¢g 36.71g 13.99¢9 0.00g 29.43¢g 0.84¢9 1269

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)(1), Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata
Méz

Teljes ki6rlésl buci(1),

Brokkolis zoldségkrém Puding rizsitalbdl

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::mplg" Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellerzqustqq_ 36: 54|QB E|e|em

k 11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur

|
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_ Uzsonna 1 1 1,10,(12)

Quadro Byte Giutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Foldinmpgpigid. ©: Sz:'zplg' Tejtermek, Ialcl:éz,r a: Diéférlék, 9: Zellenba 0‘4'46'3113654 I QB - E|e|e
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hétfé

Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

kedd szerda csutortok péntek

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés kifli (TM)
(1), Liga margarin , Olasz
felvagott (TM),
Kigyoduborka
Tizérai Energia: 354.31 Kcal / 1,481.02 K
Fehérje
9.98¢g
Szénhidrat
40.23 g

T.Zsirsav
4609
So
1.74¢9

Zsir
16.35¢g
Cukor
0.00g

Zellerkrémleves GM, TM*
(9), Bolognai spagetti tej-,
tojasment(1),

Ebéd Energia: 534.49 Kcal / 2,234.17 Ki
Fehérje

28.55¢g

Szénhidrat

78849

1,9

T.Zsirsav
2.71¢g
Sé
2849

Zsir
12.32¢g
Cukor
8.46 g

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)(1), Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K]
Fehérje
4359
Szénhidrat
35.63 ¢

Uzsonna T.Zsirsav

1169
S6
0.46 g

Zsir
6.62 g
Cukor
16.46 g

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur

O

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini(1), Liga
margarin , Zala felvagott ,
Zobldpaprika

Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
ki6rlésli zsemle (TM)(1), = ki6rlésl panini(1), Liga
Liga margarin , FUstolt f6tt  margarin , Edami sajt(7),
tarja, Honapos retek Pritamin paprika

Gylumolcstea, Teljes
kiérlésl buci(1),
Huspastétom, Honapos
retek

Energia: 247.43 Kcal / 1,034.26 Kj Energia: 269.06 Kcal / 1,124.67 Kj Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15¢g 11.15¢g 2709 12.43¢g 14699 6.25¢g 21.37¢9 7149 2379 9.31g 12.68¢g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.48¢g 7259 0.80¢g 21.75¢ 1.779 1419 27679 6.99 g 0.64 ¢ 20519 0.23 ¢ 1569
1 1,7 1 1

Trépusi gyimdlcsleves
GM(7), Ciganypecsenye
GM, Petrezselymes
burgonya, Vegyes vagott
savanyusag

Stroganoff pulykaragu Lebbencsleves*(1),
GM, TM uj(10), Magyaros Fokhagymas csirkecsikok,
karfiolleves GM TM*, Tokfézelék (1,7), Teljes

Parolt rizs kiérlési kenyér (1)

Zobldséges bableves GM
(9), Harcsapaprikas GM
TM*(4), Zoldflszeres
bulgur(1), Koérte
Energia: 652.28 Kcal / 2,726.53 Kj Energia: 612.59 Kcal / 2,560.63 Kj

Energia: 1,239.22 Kcal / 5,179.94 K] Energia: 833.79 Kcal / 3,485.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.26 g 27.369 5.85¢g 34549 18.53 g 4909 27149 85.26 g 28.06 g 42319 19.51¢g 2.01¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.40 g 1779 4109 76279 11.21¢g 3.53¢ 87.95g 1522 g 4699 130.03 g 22199 432g

10,(12) 1,7,(10),(12) 7,(1),(12) 1,4,9

i Zoldfiiszeres parizsikrém
R . Brokkolis zo6ldségkrém, . L p o

Meggyes gyumolcssalata Puding (7) Poréhagyma(10), Teljes

Teljes ki6rlésl buci(1) kidrlést zsemle (TM)(1)

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 183.38 Kcal / 766.53 K] Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 207.24 Kcal / 866.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 0.45g 0.00 g 5709 6.779 1.18¢ 5.25¢g 2.35¢g 1279 11.01g 12.859 3309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.10 g 7.659 0.02g 24.83¢g 1.33g 0729 32.82¢g 15.94 g 0.20g 20.43 g 0.84g 1.26¢g
1 7 1,10,(12)

rm{al{o [+H Sz::aplg" Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zellerzqustqq_ 36: 54|QB E|e|em
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hétfé

Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

kedd szerda csutortok péntek

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés kifli (TM)
(1), Liga margarin , Olasz
felvagott (TM),
Kigyoduborka
Tizérai Energia: 354.31 Kcal / 1,481.02 K
Fehérje
9.98¢g
Szénhidrat
40.23 g

Zsir
16.35¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
4609
So
1.74¢9

Zellerkrémleves GM, TM*
(9), Bolognai spagetti tej-,
tojasment(1),

Ebéd

Energia: 534.49 Kcal / 2,234.17 Kj
Fehérje
28,559
Szénhidrat
78.849
1,9

T.Zsirsav
2719
So
28449

Zsir
12.32¢g
Cukor
8.46 ¢

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)(2), Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K]
Fehérje
4359
Szénhidrat
35.63 g

Uzsonna T.Zsirsav

1169
S6
0.46 g

Zsir
6.62 ¢
Cukor
16.46 g

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur

O

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini(1), Liga
margarin , Zala felvagott ,
Zobldpaprika

Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
ki6rlésli zsemle (TM)(1), = ki6rlésl panini(1), Liga
Liga margarin , FUstolt f6tt margarin , Bécsi felvagott

tarja, Honapos retek (TM), Pritamin paprika

Gylumolcstea, Teljes
kiérlésl buci(1),
Huspastétom, Honapos
retek

Energia: 247.43 Kcal / 1,034.26 Kj Energia: 226.56 Kcal / 947.02 Kj Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15¢g 11.15¢g 2709 8.47¢ 11814 3.27¢9 21.37¢9 7149 2379 9.31g 12.68¢g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.48¢g 7259 0.80¢g 21.69¢ 1419 1479 27679 6.99 g 0.64 ¢ 20519 0.23 ¢ 1569
1 1 1 1

Trépusi gyimdlcsleves

Magyaros karfiolleves Lebbencsleves*(1), GM TM(7), Tarkonyos zoéldségleves
GM TM*, Stroganoff =~ Fokhagymas csirkecsikok,  Ciganypecsenye GM,  GM*, Harcsapaprikas GM
pulykaragu GM, TM yj Tokf6zelek GM TM*, Petrezselymes burgonya, TM*(4), ZOldfliszeres
(10), Parolt rizs Teljes ki6rlést kenyér (1) Vegyes vagott bulgur(1), Korte
savanyusag
Energia: 652.28 Kcal / 2,726.53 Kj Energia: 565.52 Kcal / 2,363.87 Kj  Energia: 1,238.21 Kcal / 5,175.72 K] Energia: 717.13 Kcal / 2,997.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30269  27.36¢ 5859 31729  22.83g 3859 26689 85189 27.95¢g 31989 24364 2529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.40 9 1779 4109 65.87 ¢ 5.52¢g 4379 88.34¢g 15.03 g 4679 100.47 g 21.099 3.72¢g
10,(12) 1,(10),(12) 7,(1),(12) 1,4,(10),(12)

Zoldfliszeres parizsikrém,
Poréhagyma(10), Teljes
kiérlési zsemle (TM)(1)

Brokkolis zoldségkrém,

Meggyes gylmolcssalata royios kisriesa buci(1)

Puding rizsitalbol

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 183.38 Kcal / 766.53 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 207.24 Kcal / 866.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.009 0.45¢g 0.00 g 5.70 g 6.77 9 1.18¢ 0.69 g 1539 0.23 g 11.01 g 12859 3.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.10g 7.65¢ 0.02¢g 24.83¢g 1.33¢g 0.72¢g 36.71¢g 13.99¢9 0.00g 29.43¢g 0.84¢ 1269
1 1,10,(12)

rm{al{o [+H Sz::;_d"al'g' Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zellerzqustqq_ 36: 54|QB E|e|em
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Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Narancslé (100 %-os N Ao . N S .
. ( o ) Gyumolcstea, Asvanyviz, Gluténmentes Gyilmolcstea, Asvanyviz, Gluténmentes
Gluténmentes kenyér , . . . ! . . . . . :
: : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin, Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Liga margarin , Olasz : . A S = . - .
felvagott (TM) Liga margarin , Fustolt f6tt  Edami sajt(7), Pritamin Huspastétom, Hénapos Zala felvagott ,
g ’ tarja, Honapos retek aprika retek Zobldpaprika
Kigyouborka J P pap Pap
Tizérai Energia: 325.33 Kcal / 1,359.88 Kj Energia: 218.45 Kcal / 913.12 K] Energia: 240.08 Kcal / 1,003.53 Kj Energia: 233.13 Kcal / 974.48 Kj Energia: 204.42 Kcal / 854.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7259 16.619 4649 6.42 g 11419 2749 9.70 g 14.95g 6.29g 18.64 g 7.40g 2419 6.58 g 12,949 3.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.71¢g 0.90¢g 1.64¢9 20.96 g 7.89¢ 0.70 g 15.23¢g 2679 1319 21159 7.89¢ 0.54 ¢ 13.99¢ 1139 1469
7
Trépusi gyimdlcsleves
. Magyaros Karfiolleves Lebbencsleves GM*, GM TM(7), Zjldséges bableves GM
Zellerkrémleves GM, TM* gy . LA 1 X . (7) g g
(9). Bolognai spagetti GM GM TM*, Stroganoff Tokfézelek GM*(7), Ciganypecsenye GM, (9), Harcsapaprikas GM
' ™ ' pulykaragu GM, TM 0j Fokhagymas csirkecsikok, Petrezselymes burgonya, TM*(4), Zoldfliszeres rizs,
’ (10), Parolt rizs Gluténmentes kenyér Vegyes vagott Korte
. savanyusag
Ebéd
Energia: 527.20 Kcal / 2,203.70 Kj Energia: 652.28 Kcal / 2,726.53 Kj Energia: 616.09 Kcal / 2,575.26 Kj  Energia: 1,238.21 Kcal / 5,175.72 K] Energia: 841.50 Kcal / 3,517.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.759 12.72g 2769 30.26 g 27.36g 5859 30.46 g 31.56 g 7.659 26.68 g 85.189  27.95¢g 38.90 g 19.15g 1.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.04 ¢ 7.58¢ 2.85¢ 70.40 9 1779 4109 62.02 ¢ 6.60 g 4649 88.34¢g 15.03 g 4679 131409 22.29¢9 391¢
9 10,(12) 7,(10),(12) 7,(1),(12) 4,9
. . i, Zoldfliszeres parizsikrém
Gluténmentes kenyér L . Brokkolis zoldségkrém . . ’
: ; ._ ' Meggyes gyumdlcssalata . - Puding (7 Péréhagyma(10
Liga margarin , Méz ggyes gy Gluténmentes kenyér 9() renagy (10), .
Gluténmentes kenyér
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 154.40 Kcal / 645.39 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 178.26 Kcal / 745.13 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.62¢9g 6.88 g 1.20 9 1.009 0.45¢g 0.00 g 297¢9 7.03¢ 1.22¢9 5.25¢g 2.35¢ 1.27¢9 8.28¢ 13.11g 3.34¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11¢g 17.109 0.36 g 14.10g 7.65¢ 0.02¢g 18.31g 2.23¢g 0.62¢g 32.82¢ 15.94 g 0.20¢g 2291g¢g 1489 1169
7 10,(12)

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::g,ﬂla_" Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zelleqqustqq_ 36: 54|QB E|e|em

11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterséges edesitSszer, 16: Edesg
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Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Narancslé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Olasz
felvagott (TM),
Kigyoduborka
Tizorai Energia: 325.33 Kcal / 1,359.88 Kj
Fehérje
7259
Szénhidrat
33.71¢g

Zsir
16.61g
Cukor
0.90¢g

T.Zsirsav
4649
So
1.64¢9

Zellerkrémleves GM, TM*
(9), Bolognai spagetti GM,
T

’

Ebéd
Energia: 527.20 Kcal / 2,203.70 Kj

Fehérje
21759
Szénhidrat
82.04 ¢

T.Zsirsav
2769
So6
2.85¢g

Zsir
12.72g
Cukor
7.58¢

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 K]
Fehérje
1629
Szénhidrat
29.11g

Uzsonna T.Zsirsav

1.20g
S6
0369

Zsir
6.88 g
Cukor
17.10g

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur

O

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin,
Bécsi felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , FUstolt f6tt
tarja, Honapos retek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Zala felvagott ,
Zobldpaprika

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Huspastétom, Honapos

retek

Energia: 218.45 Kcal / 913.12 K] Energia: 197.58 Kcal / 825.88 K] Energia: 233.13 Kcal / 974.48 Kj Energia: 204.42 Kcal / 854.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42¢g 11419 2749 5749 12.07 g 33lg 18.64 g 7409 2419 6.58 g 12949 3.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.96 g 7.89¢ 0.70 g 15.179 231g 1379 21159 7.89¢ 0.54 ¢ 13.99¢ 1139 1469

Trépusi gyimadlcsleves
Tokfézelek GM TM*, GM TM(7), Zoldséges bableves GM
Lebbencsleves GM*, Ciganypecsenye GM, (9), Harcsapaprikas GM
Fokhagymas csirkecsikok, Petrezselymes burgonya, TM*(4), Zoldfliszeres rizs,

Stroganoff pulykaragu
GM, TM uj(10), Magyaros
karfiolleves GM TM*,

Parolt rizs Gluténmentes kenyér Vegyes vagott Kéorte
savanyusag

Energia: 652.28 Kcal / 2,726.53 Kj Energia: 597.67 Kcal / 2,498.26 Kj  Energia: 1,238.21 Kcal / 5,175.72 K] Energia: 841.50 Kcal / 3,517.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.26 g 27.36 g 5.85¢g 29.60 g 29.10¢g 6.14 g 26.68 g 85.18¢g 27.95¢g 38.90 g 19.15¢g 1929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.40¢9 1779 41049 60.34 g 6.33 ¢ 4609 88.34¢g 15.03 g 4679 131.40¢9 22.29¢9 391¢

10,(12) (10),(12) 7,(1),(12) 4,9

Zoldfliszeres parizsikrém,
Poréhagyma(10),
Gluténmentes kenyér

Brokkolis zOldségkrém,

Meggyes gyimolcssalata " s mentes kenyér

Puding rizsitalbol

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 154.40 Kcal / 645.39 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 178.26 Kcal / 745.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0.45¢g 0.00g 2979 7.03g 1.22¢g 0.69g 153 g 0.23¢g 8.28¢g 13.11¢g 3.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.10 g 7.659 0.02g 18.31g 2.23g 0.62g 36.71g 13.99 g 0.00 g 2291g 1.48¢g 116g
10,(12)

rm{al{o [+H Sz::aplg" Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zellerzqustqq_ 36: 54|QB E|e|em
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hétfé

Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

kedd szerda csutortok péntek

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés kifli (TM)
(1), Liga margarin , Olasz
felvagott (TM),
Kigyoduborka
Tizérai Energia: 354.31 Kcal / 1,481.02 K
Fehérje
9.98¢g
Szénhidrat
40.23 g

T.Zsirsav
4609
So
1.74¢9

Zsir
16.35¢g
Cukor
0.00g

Zellerkrémleves GM, TM*
(9), Bolognai spagetti tej-,
tojasment(1),

Ebéd

Energia: 534.49 Kcal / 2,234.17 Kj
Fehérje
28,559
Szénhidrat
78.849
1,9

T.Zsirsav
2719
So
28449

Zsir
12.32¢g
Cukor
8.46 ¢

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)(2), Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K]
Fehérje
4359
Szénhidrat
35.63 g

Uzsonna T.Zsirsav

1169
S6
0.46 g

Zsir
6.62 ¢
Cukor
16.46 g

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur

O

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini(1), Liga
margarin , Zala felvagott ,
Zobldpaprika

Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
ki6rlésli zsemle (TM)(1), = ki6rlésl panini(1), Liga
Liga margarin , FUstolt f6tt margarin , Bécsi felvagott

tarja, Honapos retek (TM), Pritamin paprika

Gylumolcstea, Teljes
kiérlésl buci(1),
Huspastétom, Honapos
retek

Energia: 247.43 Kcal / 1,034.26 Kj Energia: 226.56 Kcal / 947.02 Kj Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15¢g 11.15¢g 2709 8.47¢ 11814 3.27¢9 21.37¢9 7149 2379 9.31g 12.68¢g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.48¢g 7259 0.80¢g 21.69¢ 1419 1479 27679 6.99 g 0.64 ¢ 20519 0.23 ¢ 1569
1 1 1 1

Trépusi gyimdlcsleves

Magyaros karfiolleves Lebbencsleves*(1), GM TM(7), Zobldséges bableves GM
GM TM*, Stroganoff =~ Fokhagymas csirkecsikok, Ciganypecsenye GM, (9), Harcsapaprikas GM
pulykaragu GM, TM yj Tokf6zelek GM TM*, Petrezselymes burgonya, TM*(4), ZOldfliszeres
(10), Parolt rizs Teljes ki6rlést kenyér (1) Vegyes vagott bulgur(1), Korte
savanyusag
Energia: 652.28 Kcal / 2,726.53 Kj Energia: 565.52 Kcal / 2,363.87 Kj  Energia: 1,238.21 Kcal / 5,175.72 K] Energia: 833.79 Kcal / 3,485.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30269  27.36¢ 5859 31729  22.83g 3859 26689 85189 27.95¢g 42319  1951g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.40 9 1779 4109 65.87 ¢ 5.52¢g 4379 88.34¢g 15.03 g 4679 130.03 g 22199 4329
10,(12) 1,(10),(12) 7,(1),(12) 1,49

Zoldfliszeres parizsikrém,
Poréhagyma(10), Teljes
kiérlési zsemle (TM)(1)

Brokkolis zoldségkrém,

Meggyes gylmolcssalata royios kisriesa buci(1)

Puding rizsitalbol

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 183.38 Kcal / 766.53 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 207.24 Kcal / 866.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.009 0.45¢g 0.00 g 5.70 g 6.77 9 1.18¢ 0.69 g 1539 0.23 g 11.01 g 12859 3.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.10g 7.65¢ 0.02¢g 24.83¢g 1.33¢g 0.72¢g 36.71¢g 13.99¢9 0.00g 29.43¢g 0.84¢ 1269
1 1,10,(12)

rm{al{o [+H Sz:::ﬁplg" Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zellerzqustqq_ 36: 54|QB E|e|em
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hétfé

Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

kedd szerda csutortok péntek

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés kifli (TM)
(1), Liga margarin , Olasz
felvagott (TM),
Kigyoduborka
Tizérai Energia: 354.31 Kcal / 1,481.02 K
Fehérje
9.98¢g
Szénhidrat
40.23 g

T.Zsirsav
4609
So
1.74¢9

Zsir
16.35¢g
Cukor
0.00g

Zellerkrémleves GM, TM*
(9), Bolognai spagetti tej-,
tojasment(1),

Ebéd

Energia: 534.49 Kcal / 2,234.17 Kj
Fehérje
28,559
Szénhidrat
78.849
1,9

T.Zsirsav
2719
So
28449

Zsir
12.32¢g
Cukor
8.46 ¢

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)(2), Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K]
Fehérje
4359
Szénhidrat
35.63 g

Uzsonna T.Zsirsav

1169
S6
0.46 g

Zsir
6.62 ¢
Cukor
16.46 g

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur

O

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini(1), Liga
margarin , Zala felvagott ,
Zobldpaprika

Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
ki6rlésli zsemle (TM)(1), = ki6rlésl panini(1), Liga
Liga margarin , FUstolt f6tt margarin , Bécsi felvagott

tarja, Honapos retek (TM), Pritamin paprika

Gylumolcstea, Teljes
kiérlésl buci(1),
Huspastétom, Honapos
retek

Energia: 247.43 Kcal / 1,034.26 Kj Energia: 226.56 Kcal / 947.02 Kj Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15¢g 11.15¢g 2709 8.47¢ 11814 3.27¢9 21.37¢9 7149 2379 9.31g 12.68¢g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.48¢g 7259 0.80¢g 21.69¢ 1419 1479 27679 6.99 g 0.64 ¢ 20519 0.23 ¢ 1569
1 1 1 1

Trépusi gyimdlcsleves

Magyaros karfiolleves Lebbencsleves*(1), GM TM(7), Zobldséges bableves GM
GM TM*, Stroganoff =~ Fokhagymas csirkecsikok, Ciganypecsenye GM, (9), Harcsapaprikas GM
pulykaragu GM, TM yj Tokf6zelek GM TM*, Petrezselymes burgonya, TM*(4), ZOldfliszeres
(10), Parolt rizs Teljes ki6rlést kenyér (1) Vegyes vagott bulgur(1), Korte
savanyusag
Energia: 652.28 Kcal / 2,726.53 Kj Energia: 565.52 Kcal / 2,363.87 Kj  Energia: 1,238.21 Kcal / 5,175.72 K] Energia: 833.79 Kcal / 3,485.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30269  27.36¢ 5859 31729  22.83g 3859 26689 85189 27.95¢g 42319  1951g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.40 9 1779 4109 65.87 ¢ 5.52¢g 4379 88.34¢g 15.03 g 4679 130.03 g 22199 4329
10,(12) 1,(10),(12) 7,(1),(12) 1,49

Zoldfliszeres parizsikrém,
Poréhagyma(10), Teljes
kiérlési zsemle (TM)(1)

Brokkolis zoldségkrém,

Meggyes gylmolcssalata royios kisriesa buci(1)

Puding rizsitalbol

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 183.38 Kcal / 766.53 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 207.24 Kcal / 866.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.009 0.45¢g 0.00 g 5.70 g 6.77 9 1.18¢ 0.69 g 1539 0.23 g 11.01 g 12859 3.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.10g 7.65¢ 0.02¢g 24.83¢g 1.33¢g 0.72¢g 36.71¢g 13.99¢9 0.00g 29.43¢g 0.84¢ 1269
1 1,10,(12)

rm{al{o [+H Sz::aplg" Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zellerzqustqq_ 36: 54|QB E|e|em
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Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

kedd szerda csutortok péntek

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés kifli (TM)
(1), Liga margarin , Olasz
felvagott (TM),
Kigyoduborka
Tizérai Energia: 354.31 Kcal / 1,481.02 K
Fehérje
9.98¢g
Szénhidrat
40.23 g

T.Zsirsav
4609
So
1.74¢9

Zsir
16.35¢g
Cukor
0.00g

Zellerkrémleves GM, TM*
(9), Bolognai spagetti tej-,
tojasment(1),

Ebéd Energia: 534.49 Kcal / 2,234.17 Ki
Fehérje

28.55¢g

Szénhidrat

78849

1,9

T.Zsirsav
2.71¢g
Sé
2849

Zsir
12.32¢g
Cukor
8.46 g

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)(1), Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K]
Fehérje
4359
Szénhidrat
35.63 ¢

Uzsonna T.Zsirsav

1169
S6
0.46 g

Zsir
6.62 g
Cukor
16.46 g

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur

O

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini(1), Liga
margarin , Zala felvagott ,
Zobldpaprika

Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
ki6rlésli zsemle (TM)(1), = ki6rlésl panini(1), Liga
Liga margarin , FUstolt f6tt  margarin , Edami sajt(7),
tarja, Honapos retek Pritamin paprika

Gylumolcstea, Teljes
kiérlésl buci(1),
Huspastétom, Honapos
retek

Energia: 247.43 Kcal / 1,034.26 Kj Energia: 269.06 Kcal / 1,124.67 Kj Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15¢g 11.15¢g 2709 12.43¢g 14699 6.25¢g 21.37¢9 7149 2379 9.31g 12.68¢g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.48¢g 7259 0.80¢g 21.75¢ 1.779 1419 27679 6.99 g 0.64 ¢ 20519 0.23 ¢ 1569
1 1,7 1 1

Trépusi gyimdlcsleves
GM(7), Ciganypecsenye
GM, Petrezselymes
burgonya, Vegyes vagott
savanyusag

Stroganoff pulykaragu Lebbencsleves*(1),
GM, TM uj(10), Magyaros Fokhagymas csirkecsikok,
karfiolleves GM TM*, Tokfézelék (1,7), Teljes

Parolt rizs kiérlési kenyér (1)

Zobldséges bableves GM
(9), Harcsapaprikas GM
TM*(4), Zoldflszeres
bulgur(1)

Energia: 652.28 Kcal / 2,726.53 Kj Energia: 612.59 Kcal / 2,560.63 Kj

Energia: 1,239.22 Kcal / 5,179.94 K] Energia: 738.40 Kcal / 3,086.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.26 g 27.369 5.85¢g 34549 18.53 g 4909 27149 85.26 g 28.06 g 41.59 g 18.97¢g 2.01¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.40 g 1779 4109 76279 11.21¢g 3.53¢ 87.95g 1522 g 4699 108.43 g 3.83g 431g

10,(12) 1,7,(10),(12) 7,(1),(12) 1,4,9

i Zoldfiiszeres parizsikrém
R . Brokkolis zo6ldségkrém, . L p o

Meggyes gyumolcssalata Puding (7) Poréhagyma(10), Teljes

Teljes ki6rlésl buci(1) kidrlést zsemle (TM)(1)

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 183.38 Kcal / 766.53 K] Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 207.24 Kcal / 866.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 0.45g 0.00 g 5709 6.779 1.18¢ 5.25¢g 2.35¢g 1279 11.01g 12.859 3309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.10 g 7.659 0.02g 24.83¢g 1.33g 0729 32.82¢g 15.94 g 0.20g 20.43 g 0.84g 1.26¢g
1 7 1,10,(12)

rm{al{o [+H Sz::gplg" Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zellerzqustqq_ 36: 54|QB E|e|em
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Tea, Teljes kiérlés kifli
(TM)(1), Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Kigydéuborka

Energia: 260.72 Kcal / 1,089.81 Kj
Fehérje
9.00¢g
Szénhidrat
20.199

Tizérai
T.Zsirsav

4.60¢g

Sé

1.73 ¢

Zsir
15.95 g
Cukor
0.00g

Bolognai spagetti tej-,
tojasment(1),
Zellerkrémleves GM, TM*
9),

Ebéd
Energia: 534.49 Kcal / 2,234.17 Kj
Fehérje
28.55¢g
Szénhidrat
78.84 g
1,9

T.Zsirsav
2.71¢g
Sé
2849

Zsir
12.32¢g
Cukor
8.46 g

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)(1), Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K]
Fehérje
4359
Szénhidrat
35.63 ¢

Uzsonna T.Zsirsav

1169
S6
0.46 g

Zsir
6.62 g
Cukor
16.46 g

Gyumolcstea, Teljes
kiérlest zsemle (TM)(1),
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Hénapos retek

Tea, Teljes kibrlési
panini(1), Liga margarin ,
Bécsi felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés( buci(1),
Huspastétom, Honapos
retek

Tea, Teljes ki6rlési
panini(1), Liga margarin ,
Zala felvagott
Zoldpaprika

Energia: 219.32 Kcal / 916.76 K] Energia: 229.31 Kcal / 958.52 Kj Energia: 234.00 Kcal / 978.12 Kj Energia: 236.15 Kcal / 987.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15¢g 11.15¢g 2709 8.79¢ 11879 3.27¢g 21379 7.14¢ 23749 9.63¢g 12.74 9 3.34¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.49 g 0.26 g 0.80g 21.85¢g 1419 1129 20.68 g 0.00 g 0.64 g 20.67 g 0.23g 121g
1 1 1 1

Trépusi gyimdlcsleves
GM TM(7),
Ciganypecsenye GM,
Petrezselymes burgonya,

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Stroganoff
pulykaragu GM, TM (j

Lebbencsleves*(1),
Fokhagymas csirkecsikok,
Tokfézelek GM TM*,

Zoldséges bableves GM
(9), Harcsapaprikas GM
TM*(4), ZoldfGiszeres

(10), Parolt rizs Teljes ki6rlést kenyér (1) Vegyes vagott bulgur(1), Korte
savanyusag

Energia: 652.28 Kcal / 2,726.53 Kj Energia: 565.52 Kcal / 2,363.87 Kj  Energia: 1,238.21 Kcal / 5,175.72 K] Energia: 833.79 Kcal / 3,485.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.26 g 27.369 5.85¢g 31.72¢g 22.83¢g 3.85¢ 26.68 9 85.18 ¢ 27959 42319 19.51¢g 2.01¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.40 g 1779 4109 65.87 g 5529 4379 88.34 g 15.03 g 4679 130.03 g 22199 432g

10,(12) 1,(10),(12) 7,(1),(12) 1,4,9

Z0ldfliszeres parizsikrém,
Poréhagyma(10), Teljes
kiérlésl zsemle (TM)(1)

Brokkolis zo6ldségkrém,

Meggyes gylmolcssalata royias kigriesa buci(1)

Puding rizsitalbol

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 183.38 Kcal / 766.53 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 207.24 Kcal / 866.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.009 0.45¢g 0.00g 5709 6.779 1.18¢9 0.69¢g 1539 0.23 ¢ 11.01g 12.85¢g 3.30¢9g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.10g 7.65¢9 0.02¢g 24.83¢g 1.33¢g 0.72¢g 36.71g 13.99¢g 0.00 g 29.43¢g 0.84¢g 1.26g
1 1,10,(12)
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hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Narancslé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Olasz
felvagott (TM),
Kigyoduborka
Tizorai Energia: 325.33 Kcal / 1,359.88 Kj
Fehérje
7259
Szénhidrat
33.71¢g

Zsir
16.61g
Cukor
0.90¢g

T.Zsirsav
4649
So
1.64¢9

Zellerkrémleves GM, TM*
(9), Bolognai spagetti GM,
T

’

Ebéd
Energia: 527.20 Kcal / 2,203.70 Kj

Fehérje
21759
Szénhidrat
82.04 ¢

T.Zsirsav
2769
So6
2.85¢g

Zsir
12.72g
Cukor
7.58¢

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 K]
Fehérje
1629
Szénhidrat
29.11g

Uzsonna T.Zsirsav

1.20g
S6
0369

Zsir
6.88 g
Cukor
17.10g

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin,
Bécsi felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , FUstolt f6tt
tarja, Honapos retek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Zala felvagott ,
Zobldpaprika

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Huspastétom, Honapos

retek

Energia: 218.45 Kcal / 913.12 K] Energia: 197.58 Kcal / 825.88 K] Energia: 233.13 Kcal / 974.48 Kj Energia: 204.42 Kcal / 854.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42¢g 11419 2749 5749 12.07 g 33lg 18.64 g 7409 2419 6.58 g 12949 3.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.96 g 7.89¢ 0.70 g 15.179 231g 1379 21159 7.89¢ 0.54 ¢ 13.99¢ 1139 1469

Trépusi gyimadlcsleves
Tokfézelek GM TM*, GM TM(7), Zoldséges bableves GM
Lebbencsleves GM*, Ciganypecsenye GM, (9), Harcsapaprikas GM
Fokhagymas csirkecsikok, Petrezselymes burgonya, TM*(4), Zoldfliszeres rizs,

Stroganoff pulykaragu
GM, TM uj(10), Magyaros
karfiolleves GM TM*,

Parolt rizs Gluténmentes kenyér Vegyes vagott Kéorte
savanyusag

Energia: 652.28 Kcal / 2,726.53 Kj Energia: 597.67 Kcal / 2,498.26 Kj  Energia: 1,238.21 Kcal / 5,175.72 K] Energia: 841.50 Kcal / 3,517.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.26 g 27.36 g 5.85¢g 29.60 g 29.10¢g 6.14 g 26.68 g 85.18¢g 27.95¢g 38.90 g 19.15¢g 1929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.40¢9 1779 41049 60.34 g 6.33 ¢ 4609 88.34 ¢ 15.03 g 4679 131.40¢9 22.29¢9 391¢

10,(12) (10),(12) 7,(1),(12) 4,9

Zoldfliszeres parizsikrém,
Poréhagyma(10),
Gluténmentes kenyér

Brokkolis zOldségkrém,

Meggyes gyimolcssalata " s mentes kenyér

Puding rizsitalbol

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 154.40 Kcal / 645.39 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 178.26 Kcal / 745.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0.45¢g 0.00g 2979 7.03g 1.22¢g 0.69g 153 g 0.23¢g 8.28¢g 13.11¢g 3.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.10 g 7.659 0.02g 18.31g 2.23g 0.62g 36.71g 13.99 g 0.00 g 2291g 1.48¢g 116g
10,(12)

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Foldinppgygrd. ©: Szdja,|8: Tejtermeék, laktoz, 8: Diofélek, 9: Zelleqqustqq_ 36: 54|QB E|e|em
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Citromos tea CM, Teljes
kiérlésu kifli (TM)(1), Liga
margarin , Olasz felvagott

(TM), Kigyéuborka

Energia: 239.39 Kcal / 1,000.65 Kj
Fehérje
7.94¢
Szénhidrat
16.26 g

Tizérai
T.Zsirsav

459 ¢g

Sé

1629

Zsir
15.81 g
Cukor
0.76 g

Zellerkrémleves GM, TM*
(9), Mediterran csirkés
tészta 40 CH*(1),

Ebéd
Energia: 290.19 Kcal / 1,212.99 Kj

Fehérje
18.95g
Szénhidrat
41.46¢g
1,9,(10),(12)

T.Zsirsav
0.74 ¢
Sé
1419

Zsir
6.20g
Cukor
142g

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)(1), Sargarépas
margarinkrém

Energia: 184.98 Kcal / 773.22 Kj
Fehérje
3.23¢g
Szénhidrat
15.24 g

Uzsonna
T.Zsirsav

2.25¢g
S6
0419

Zsir
12.47 g
Cukor
0.59¢g

Asvanyviz, Teljes
kiérlést panini(1), Liga
margarin , Zala felvagott ,
Zoldpaprika

Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérles zsemle (TM)(1), = ki6rlésl panini(1), Liga
Liga margarin , FUstolt fé6tt  margarin , Edami sajt(7),
tarja, Hénapos retek Pritamin paprika

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés( buci(1),
Huspastétom, Honapos
retek

Energia: 203.97 Kcal / 852.59 Kj Energia: 243.86 Kcal / 1,019.33 Kj Energia: 208.56 Kcal / 871.78 Kj Energia: 208.20 Kcal / 870.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.61¢g 11.10g 2.69¢9 11.36 g 1454 g 6.24 ¢ 20.39¢g 7.02¢g 2.35¢g 8.24¢ 12.53 g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.38 g 09749 0.71g 16.90 g 1779 1309 15.62 g 0.76 g 0.50 g 15.66 g 0.23g 145¢g
1 1,7 1 1

Francia hagymaleves
GM, TM*,
Ciganypecsenye GM,
Petrezselymes burgonya
40 CH, Vegyes vagott

Csurgatott tojasleves*
(3,1), Fokhagymas
csirkecsikok, Tk. kenyér
(40)(1), Tokfézelék 40
CH*(1,7)

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Stroganoff
pulykaragu GM, TM (j
(10), Parolt rizs 40 CH

Tarkonyos zoéldségleves
GM*, Harcsapaprikas GM
TM*(4), ZoldfGiszeres
bulgur 40 CH(1)

savanyusag
Energia: 513.30 Kcal / 2,145.59 Kj Energia: 551.96 Kcal / 2,307.19 Kj Energia: 940.47 Kcal / 3,931.16 K] Energia: 446.61 Kcal / 1,866.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2751¢g 25.02¢9 5.57¢ 33.58¢ 27.18¢ 5.38¢g 26.099 74.98 g 24.08 g 25.71¢9 20.88¢g 2159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.82¢g 1.67g 356¢ 42.36 g 3.96¢ 3.97¢g 43.90 g 3.75¢g 5.97g 44.78 g 2.73¢g 3.19¢g
10,(12) 1,3,7 (1).(12) 1,4,(10),(12)

Teljes ki6rlési kifli (TM)
(), Liga margarin ,
Csemege karaj, Pritamin

Teljes ki6rlésa Kifli (
(1), Liga margarin ,
Csemege szalami,

™) Zoldfliszeres parizsikrém,
Poréhagyma(10), Teljes
ki6rlési zsemle (TM)(1)

Brokkolis zldségkrém,
Teljes ki6rlésl buci(1)

paprika Pritamin paprika
Energia: 171.11 Kcal / 715.24 Kj Energia: 143.05 Kcal / 597.95 Kj Energia: 291.35 Kcal / 1,217.84 K] Energia: 146.74 Kcal / 613.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.59¢g 7879 1729 3.99¢ 6.52 ¢ 1169 9.60 g 20.33¢g 5.99¢ 8.44 ¢ 12.479g 3.26 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15599 1419 0.38¢g 17.06 g 1.33¢g 0.54¢g 17459 1269 1.72¢g 17.779g 0.68¢g 0.99¢g
1 1 1 1,10,(12)

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Foldinppgygird. ©: Szdja,|8: Tejtermeék, laktoz, 8: Diofélek, 9: Zellerzqustqq_ 36: 54|QB E|e|em
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur

|



-

Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
., N Francia hagymaleves
. «  Stroganoff pulykaragu Csurgatott tOJasIeyes GM, TM*, Tarkonyos z0ldségleves
Zellerkrémleves GM, TM . . . (3,1), Fokhagymas - * N
- S GM, TM uj(10), Parolt rizs ; . o Ciganypecsenye GM,  GM*, Harcsapaprikas GM
(9), Mediterran csirkés 35 CH. M csirkecsikok, Tokfézelék p | b TM*(4). Z8ldi
tészta 35 CH*(1) CH, Magyaros 35 CH*(1,7). Tk. kenyér etrezselymes burgonya (4), Zoldflszeres
’ karfiolleves GM TM* (’35’)(1) 35 CH, Vegyes vagott bulgur 35 CH(1)
Ebéd

savanyusag
Energia: 251.19 Kcal / 1,049.97 Kj Energia: 485.54 Kcal / 2,029.56 Kj Energia: 510.29 Kcal / 2,133.01 Kj Energia: 910.88 Kcal / 3,807.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
16.26 g 5.30¢g 0.63¢g 26.93 g 24.70 g 5.54¢ 32.61¢g 25.07 9 4.89¢ 25459 74.26 9 24.00g 24.72 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
36.45¢g 1.33g 1259 38.21¢g 1659 3.48¢g 37.76 g 3179 3.76 g 38.88¢g 355¢g 5859 38.70 g
1,9,(10),(12) 10,(12) 137 (1).(12) 1,4,(10),(12)

Quadro Bytie @tutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Faldingpdy

171: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csdlagfurt, 14: Puhatetsdek, 15: Mestersé%es edesitGszer, 16: Edesg

Energia: 415.33 Kcal / 1,736.08 Kj

T.Zsirsav
2.08¢g
Sé
3109

&, G2 525@3?]3 Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zelleqqus‘&qn 36:54 I QB E|e|em
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Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.16.

I S O N N

o - _C3|pkebogyo tea_, Citromos tea, Vanilias qunyas f[ea, Trapplsta
Tejeskave(1,7), Kifli telies Csirkemellsonka , Liga Tei(7). Molnarka(3. 1. 7 tarokrém(7). Teli sajt(7), Liga margarin,
kiGriésa(1) margarin, Zldpaprika, | ei(/), Molnarka(3,1,7) - tarckrém(7), Teljes Zéldpaprika, Teljes
AT . kiériési kenyeér(1) e .
Teljes ki6rlést kenyér(1) kiérlési kenyér(1)
Tiz()rai Sertéos::rzigﬁzes 4- Energia: 228,20 Kcal / 953,88 Kj Energia: 174,59 Kcal / 729,79 Kj Energia: 284,38 Kcal / 1 188,71 Kj Energia: 324,24 Kcal / 1 355,32 K] Energia: 233,13 Kcal / 974,48 Kj
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,129 3,629 1,699 9,399 2,90¢ 0,76 g 10,809 6,80 g 10,13 g 13,989 9,71¢g 4,86 g 10,759 9,57 ¢ 5109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,51¢g 6,99 g 0,719 27,609 6,99 g 1,029 43,109 38,179 0,629 44,78 g 23,989 0,419 25,879 7,009 1,059
1,7 1,(6),(7) 13,7 1,7 1,7
I . . . ————
Magyaros zdldségleves Csurgatott tojas leves
Lebbencsleves (1), Kertészleves(9,1), Parolt (9,1), Eperlevél(1), Vanilias korteleves(1,7), (3,1), Csirkeporkolt,
Finomfézelék (1,7), F6tt  csirkemell, Paradicsom Lencsef6zelék(10,1,7), Rantott halrudacska Tarhonya koéret ovi(3,1),
tojas(3), Gyumdlcs, martas(9,1), Fétt Fétt tojas(3), Teljes (4,3,1), Parolt rizs , Vegyes vagott
Félbarna kenyér(1) burgonya kiériést kenyér(1), Tartarmartas (10,3,7) savanyusag(15),
. (01248) Gyiimélcs Gyumolcs
Ebéd Sertésmentes 4-
6 Energia: 490,89 Kcal / 2 051,92 K] Energia: 598,72 Kcal / 2 502,65 Kj Energia: 488,70 Kcal / 2 042,77 Kj Energia: 572,78 Kcal / 2 394,22 K] Energia: 498,08 Kcal / 2 081,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,16 g 14,16 g 2,689 24,129 21,479 2,679 24,49 g 16,29 g 384¢g 24,429 18,159 336g 27,279 21,629 331lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69,57 g 0,079 1,95¢g 76,07 g 16,619 0229 60,22 g 1,059 045g 77,659 16,48 g 0579 47,76 g 0,02 g 0,96 g
1,3,7 1,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,3,15,(12)
I . . . ————
Pulyka felvagott, Liga o Trappista sajt(7), Liga
margarin, Kigyéuborka, yumolcsjoghurt 100g _margarin, .Parqqlc§og1 ; Pizzas csiga(1, 7) Kockasajt (7), Zsemle(1)
Csaszarzsemle(3, 1, 7) (7), Kifli, vizes(1) Zsemle, teljes kidrlésii(3,
(01248) 1,7)
UZSO nna Sertésmentes 4- Energia: 185,19 Kcal / 774,09 Kj Energia: 139,57 Kcal / 583,40 Kj Energia: 205,90 Kcal / 860,66 Kj Energia: 184,45 Kcal / 771,00 Kj Energia: 139,92 Kcal / 584,87 Kj
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,359 8,08g 1539 4,56 g 3349 1569 10,36 g 9,859 515¢ 5589 5899 1,369 6,08 ¢ 5219 3059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,75 g 0,009 0,979 22,679 11,23 g 05449 18,93 g 0,00g 117 g 27,079 6,879 021g 17,02 g 0,00 g 1,02 ¢
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Uzsonna 1,3,7,(6),(8),(11) 1,7,(6),(12) 1,7

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

s /



W
HANCS

Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.16.

I S O N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Afonyas tea, Trappista

Tejeskave(1,7), Kifli teljes CS|pke.bogy_o tea, IT'ga . . C|§ro’mo’s tea, Vaplllas sajt(7), Liga margarin,
AN margarin, Zoldpaprika, Tej(7), Molnarka(3, 1, 7) tarékrém(7), Teljes o : .
kiériésd(1) Teljes ki6riési kenyér(1) ki6riésii kenyér(1) Zoldpaprika, Teljes
kiérlésa kenyér(1)
(01247) Energia: 228,20 Kcal / 953,88 Kj Energia: 142,09 Kcal / 593,94 Kj Energia: 284,38 Kcal / 1 188,71 Kj Energia: 324,24 Kcal / 1 355,32 K] Energia: 233,13 Kcal / 974,48 Kj
Vegetériénus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,129 3,629 1,699 3,849 2,55¢ 0,639 10,809 6,80 g 10,13 g 13,989 9,71¢g 4,86 g 10,759 9,57 ¢ 5109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,51¢g 6,99 g 0,719 25,859 6,99 g 0,449 43,109 38,179 0,629 44,78 g 23,989 0,419 25,879 7,009 1,059
1,7 1,(7) 13,7 1,7 1,7

I . . . ————
Magyaros zdldségleves

Lebbencsleves (1), . . w Vanilias koérteleves(1,7), Csurgatott tojas leves
Finomfézelék (1.7), Ftt Kertészleves(9,1), — (9,1), Eperlevél(1), FOtt "o it halrudacska ~ (3,1), Gombapaprikas
y A Paradicsom martas(9,1),  tojas(3), Lencsefézelék ; . .
tojas(3), Gyumdlcs, Fétt burgonva (10.1,7), Teljes kibrlésii (4,3,1), Parolt rizs , (9,1,7), Tarhonya koret
Félbarna kenyér(1) gony L), 2 Sl Tartarmartas (10,3,7) ovi(3,1), Gyiimélcs

kenyér(1), Gyumolcs

Vege(&:];'lz:r?l).ls 4-6 Energia: 490,89 Kcal / 2 051,92 Kj Energia: 492,67 Kcal / 2 059,36 Kj Energia: 488,70 Kcal / 2 042,77 Kj Energia: 572,78 Kcal / 2 394,22 K Energia: 441,22 Kcal / 1 844,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,16 g 14,16 g 2,689 10,44 g 16,21 g 1,98¢g 24,499 16,29 g 3,849 24,42 g 18,15 g 3,369 19,03 g 16,94 g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69,57 g 0,07 g 1,95¢9 75,129 16,59 g 0,119 60,22 g 1,059 0,459 77,659 16,489 0,57 g 52,299 0,00 g 0,56 g
1,3,7 1,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,3,7,9

1 __________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ___________________|
Trappista sajt(7), Liga

Liga margarin, Gyumodlcsjoghurt 100g =~ margarin, Paradicsom,

Kigyduborka, P : AR Pizzas csiga(1, 7 Kockasajt (7), Zsemle(1
 nlgy (7), Kifli, vizes(1) Zsemle, teljes kidrlési(3, ga(1,7) it (7) (1)
Csaszarzsemle(3, 1, 7)
1,7)
(01247) Energia: 157,56 Kcal / 658,60 Kj Energia: 139,57 Kcal / 583,40 Kj Energia: 205,90 Kcal / 860,66 Kj Energia: 184,45 Kcal / 771,00 Kj Energia: 139,92 Kcal / 584,87 Kj
Vegeta"anus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5109 7,389 1,309 4,56 g 3,349 1569 10,36 g 9,859 5,159 5589 5899 1,369 6,08 g 5219 3059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,709 0,009 0449 22,679 11,23 g 0549 18,93 ¢g 0,00 g 1,179 27,079 6,879 021g 17,029 0,009 1,029
1,3,7,(8),(11) 1,7 1,3,7 1,7,(6),(12) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



N
HANCS
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I O O I B

! ! ____________________________ _____________________________! _____________________ ____________________|
Afonyas tea,

Csipkebogy? tea, " . Csipkebogy? tea,
S F6ttptojés(%))/, Liga . , N Zoldpaprika, F(J’ttptojés(%))/, Liga
Tej(7), Kifli teljes margarin Tej(7), Molnarka(3, Tej(7), Kifli, vizes = Trappista sajt(7), margarin
ki6rlesi(1) . > - 1,7) Q) Liga margarin, . > -
Zdldpaprika, Teljes Teljes kibriési Zoldpaprika, Teljes
kiérlest kenyeér(1) . ki6rlest kenyér(1)
P (01250) kenyér(1)
leoral Hisztamin 4-© Energia: 197,88 Kcal / 827,14 Kj Energia: 208,16 Kcal / 870,11 Kj Energia: 284,38 Kcal / 1 188,71  Energia: 153,58 Kcal / 641,96 Kj Energia: 233,12 Kcal / 974,44 Kj Energia: 208,16 Kcal / 870,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,07 3,62 1,69 9,24 7,35 1,87 8,56 3,44 1,63 10,74 9,56 5,09 9,24 7,35 1,87
g g g g g g 10809| 6s0g| 10139 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢
30,02 0,00 0,71 26,09 6,99 0,58 22,04 0,00 0,56 25,87 7,00 1,04 26,09 6,99 0,58
g g g g g g s3109| s817g| o820 g g g g g g g g g
1,7 1,3,(7) 1,3,7 1,7 1,7 1,3,(7)
e e e e
Csontleves (9),
. Eperlevél(1), e L . .
Lebbencsleves (1), Kertészleves(9,1), s Vanilias korteleves  Csurgatott tojas Husleves(9),
: P . . Burgonyaf6zelék . . .
Finomfézelék (1,7), Husgombdc(3), (1.7), Parolt (1,7), Rantott leves(3,1), Darasmetelt(1),
Fétt tojas(3), Fétt burgonya, csirkc,-:‘m’ell Teljes halrudacska(4,3,1), Tarhonyashus(1), Barackiz,
Gyimolcs Kapormartas (1,7) | iaqa e Lo - Parolt rizs Gyimolcs Gyumolcs
y P (1.7) kiérlés kenyér(1), y y
Gyimolcs
Ebéd (01250) y
e Hisztam | N 4-6 Energia: 393,91 Kcal / 1 646,54  Energia: 524,30 Kcal /2 191,57 ~ Energia: 485,73 Kcal / 2 030,35 = Energia: 487,25 Kcal / 2 036,71 = Energia: 480,10 Kcal / 2 006,82 Energia: 628,69 Kcal / 2 627,92
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,499 13,799 257g  1800g 2223g 6289 22509 1864g 3,599  2389g 1011g 146g 19,759 2472g 667g 18759 24289 5689
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So
49969 0079 1209 6188g 5059 023g 5580g 007g 08lg 74529 1548g 024g  4376g 000g 020g 8269y 214lg 024g
1,3,7 1,3,7,9 1,7,9 1,3,4,7,(2),(6),(9), 1,3 1,9,(12)
(10)
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1 ! 1! ! ! _________________|
Liga margarin,

Sajtkrém, natur(7), o o
Kigyouborka, 1(?8' u(r?)o If(Si{cﬁgCigrets Kigyouborka, ma?a;?izkléé:gg?na Kockasajt (7), Kifli, vizes(1), Tej
Csaszarzsemle(3, 9 ’(1) ' Zsemle, teljes gken),/ér(1) Zsemle(1) @)

1,7) kiériésu(3, 1, 7)
(01250) Energia: 179,11 Kcal / 748,68 Kj Energia: 139,57 Kcal / 583,40 Kj Energia: 110,38 Kcal / 461,39 Kj Energia: 220,80 Kcal / 922,94 Kj Energia: 139,92 Kcal / 584,87 Kj Energia: 153,58 Kcal / 641,96 Kj

H | SZtam n 4'6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7809 7,639 2,209 4569 3,349 1,56 g 3439 2,799 0,679 4619 245g 0,73 g 6,08g 521g 3,05¢g 8569 3449 1,639

Uzsonna

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé
19659 000g 073g 22679 1123g 054g 1795g 000g 0569  4497g 2139g 098g 17,029 0,009 1029  2204g 000g 0569
1,3,7,(8),(11) 1,7 13,7 1,(7),(12) 1,7 1,7
Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd
Tarczy Virédg
Di etetikus

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Multivitamin e e s R
P . . L . Majpastétom A , . Gylmolcstea, .
Asvanyviz, Teljes = gyimolcslé (100 Jpast Asvanyviz, Teljes y a o Tea, Teljes
o I~ 0 ) (hazi), a4 . Teljes ki6rlési A
kiérlésd panini(1), %-0S), Teljes Gviimblostea kiérlési panini(1), zsemle (TM)(1) kiérlésa kifli (TM)
Liga margarin , kidrlésu kifli (TM) yumolcsea, Liga margarin , : ; (1), Liga margarin ,
b P . : Teljes ki6rlési A Liga margarin, :
Karpat szalami, (1), Liga margarin , Parizsi, ; . Gépsonka ,
e : AN zsemle (TM)(1) N ! Soproni felvagott A
Pritamin paprika = Zoldséges szelet, i Zoldpaprika . Kigyouborka
. Kigyouborka Hénapos retek
o Vajretek
Tizorai
Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 = Energia: 254.71 Kcal / 1,064.69 = Energia: 284.00 Kcal / 1,187.12  Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 243.33 Kcal / 1,017.12  Energia: 236.28 Kcal / 987.65 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20g 12.17¢g 3.22¢g 11.68g 885¢g 1.89¢g
10459 20.45g 6.00g 8.99g 10.74g 2669 12.79g 1281g 2279 7759 11.04g 281g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
20.39¢g 0.23g 1.49¢9 27379 6.99¢g 0.80g
21.33g 1.26¢g 201g 4158g 0.00g 1.06 g 29.21g 7.35¢g 251g 28.10g 7.25¢g 1.06 g
1 1 1 1,(10) 1 1
Csontleves Piritott tésztaleves
. tésztabetéttel*(1), Poéréhagymakrémle . Zoldségkrémleves 1),
Csirkeraguleves P (1) gy N Paradicsomleves g* A - N ( ) s
GM, Képosztas Lencsef6zelék GM, ves GM, TM*, (1), Gombas GM, TM*, Bacskai = Zo6ldborsofézelék
’ TM*(10), Sertés Mézes-mustaros I . rizseshus *, GM, tejmentes,
kocka : ; ; sertéskaraj*, Tort . . ;
. aprépecsenye, csirkecsikok(10), Vegyes vagott Siilt debreceni,
(tojdsmentes)(1) ; e g burgonya B ) e
Teljes ki6rlési Zbldséges bulgur savanyusag Teljes ki6rlésl
. kenyér (1 1), Alma kenyér (1
Ebéd yér (1) (2) yér (1)
Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41  Energia: 740.26 Kcal / 3,094.29 = Energia: 625.28 Kcal / 2,613.67 Energia: 702.41 Kcal / 2,936.07  Energia: 518.02 Kcal / 2,165.32  Energia: 727.55 Kcal / 3,041.16
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29289 16.13g 1869 4863g 25959 4919 25979 19.89g 3.06¢g 39.06g 23.10g 482¢g 26.70g 13.43g 3.09g 31.71g 36.20g 104649
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
75.18g 11.00g 2.04g 89.34g 5869 4.33g 93.02g 22.09g 3.63¢g 82.72g 17.68¢ 361g 7411g 1.01g 3.26¢ 72.849g 22209 5.37g
1 1,10,(12) 1,10,(12) 1 (10),(12) 1
Teljes ki6rlési Szardiniakrém, - o i Paprikas
. Vanilias Padlizsankrém . ey g .
zsemle (TM)(1), Péréhagyma(4), . . ; e Fahéjas zoldségkrem,
X \ X AAp . rizstejbedara TM, Teljes ki6rlési . ) . oo .
Liga margarin,  Teljes ki6rlési buci GM.TM buci(1) bananturmix TM  Teljes ki6rlési buci
Sargabaracklekvar (1) ' (1)
Uzsonna Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 = Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 196.39 Kcal / 820.91 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 171.10 Kcal / 715.20 Kj
o
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Quadro Byte¥rGlutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Foldimzgapero. 6: Sgpja, 7: Tejtermek, laktoz, 8: Diofelek, 9: Zellm25@4th4u37 15|QB Elelem
k 11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Cslllagfurt, 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitoszer, 16: desgyo r |



Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

4359 6.62g 1169 6.86g 13.27g 2369 3.12g 268¢g 0.33¢g 5059 9.74¢g 1.71g 1.84g 153¢g 0.18¢g 482g 6.79g 1179

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
32.33g 13.16¢g 0.47g 25.81g 1.58¢g 0.51g 50.32g 24.98¢g 0.03g 2232g 0.72g 0.49¢g 36.12g 26.569g 0.06 g 22779 210g 1459

1,(12) 14 1 1

Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Fdldmré. 6 Szm 7 Tejtermeék, lakto=, 8:

e 22 2° 12023 94!16:94:37:15 | QB - Elelem

é Quadro ByteZrGlutén, 2:




Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Multivitamin .
‘o, . . . . R P , . Gylmolcstea, .
Asvanyviz, Teljes = gyimolcslé (100 Gyimolcstea, Asvanyviz, Teljes y a o Tea, Teljes
A o 0 h iAo a2 o Teljes ki6rlési S A
ki6rlésl panini(1), %-08), Teljes Teljes ki6rlési ki6érlésl panini(1), zsemle (TM)(1) kiérlés kifli (TM)
Liga margarin , kiérlesa kifli (TM) =~ zsemle (TM)(1), Liga margarin , Liga maraarin ' (1), Liga margarin ,
Karpat szalami, (1), Liga margarin , Majpastétom Parizsi, Tra?ppista %a't(Y’) Gépsonka ,
Pritamin paprika = Zo6ldséges szelet, (hazi), Kigyduborka Zdldpaprika . L), Kigyouborka
. Hénapos retek
o Vajretek
Tizorai
Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 = Energia: 254.71 Kcal / 1,064.69 = Energia: 284.00 Kcal / 1,187.12  Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 = Energia: 236.28 Kcal / 987.65 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20g 12.17¢g 3.22¢g 11.68g 885¢g 1.89¢g
10459 20.45g 6.00g 8.99g 10.74g 2669 12.79g 1281g 2279 12.96g 15.08g 6.52 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
20.39¢g 0.23g 1.49¢9 27379 6.99¢g 0.80g
21.33g 1.26¢g 201g 4158g 0.00g 1.06 g 29.21g 7.35¢g 251g 27879 7.73g 1.23g
1 1 1 1,(10) 1,7 1
Csontleves . .
A ree % .. . iy . . Piritott tésztaleves
Csirkeraguleves tésztabetéttel*(1), Poréhagymakrémle Gombas Zoldsegkremleveg (1)
GM, Kaposztas  -erncsefozelek GM - ves GM, TM*, sertéskarajr,  CM TM’, Bacskal oy 4o stsalek
’ kocka (10,7), Sertés Mézes-mustaros Paradicsomlia(/es rizseshus *, GM(7), Siilt
o aprépecsenye, csirkecsikok(10), " Vegyes vagott / !
(tojdsmentes)(1) ; e g (1), Tort burgonya B debreceni, Teljes
Teljes ki6rlési Zbldséges bulgur savanyusag e f
kenyér (1) (1), Alma kiérlésl kenyér (1)
Ebéd !
Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41  Energia: 781.17 Kcal / 3,265.29  Energia: 625.28 Kcal / 2,613.67 Energia: 702.41 Kcal / 2,936.07  Energia: 518.02 Kcal / 2,165.32  Energia: 776.05 Kcal / 3,243.89
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28¢g 16.13g 1.86¢g 51.33g 28.73g 6.449 25979 19.89g 3.06g 39.06g 23.10¢ 4829 26.70g 13.43g 3.09¢g 34549 37.19¢ 11.209
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
75189 11.00g 2.049 90519 5649 3559 93.02g 22.09g 3639 82.72g 17689  3.61g 7411g 10l1g  3.269¢ 7459g 2551g 5509
1 1,7,10,(12) 1,10,(12) 1 (10),(12) 1,7,(12)
Teljes ki6rlési Szardiniakrém, o, i Paprikas
P s . Padlizsankrém .. ey g .
zsemle (TM)(1), Pdéréhagyma(4), @ Vanilias tejbedara TM. Telies kidrlésii Fahéjas zoldségkrem,
Liga margarin,  Teljes ki6rlési buci GM(7) ’ bJuci(l) bananturmix TM  Teljes ki6rlési buci
Sargabaracklekvar (1) (1)
Uzsonna Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 = Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 = Energia: 196.39 Kcal / 820.91 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 171.10 Kcal / 715.20 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Quadro Byte¥rGlutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Foldimzgapero. 6: Sgpja, 7: Tejtermek, laktoz, 8: Diofelek, 9: Zellm25@4th4u37 15|QB Elelem
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Cslllagfurt, 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitoszer, 16: desgyo r |

(O /R



Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

4359 6.62g 1169 6.86g 13.27g 2369 9.20g 3.78¢g 1.72¢g 5.05g 9.74g 1719 1.84g 153¢g 0.18g 4829 6.79g 1179

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
32.33g 13.16¢g 0.47g 25.81g 1.58¢g 0.51g 45139 27.58¢g 0.30g 2232g 0.72g 0.49¢g 36.12g 26.569g 0.06 g 22779 210g 1459

1,(12) 14 7 1 1

Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Fdldmré. 6 Saﬁﬂ. 7 Tejtermeék, lakto=, 8:

e 22 2° 12023 94!16:94:37:15 | QB - Elelem

é Quadro ByteZrGlutén, 2:




_

Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.
hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
) Multivitamin ) Gviimdlcstea
Asvanyviz, Teljes = gyimolcslé (100 Gyimolcstea, Asvanyviz, Teljes y : Tea, Teljes

Liga margarin ,

Quadro Byte¥rGlutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Foldy
11: Szezam, 12: Ken—-dioxid, szulfit, 13: Cslllagfurt, 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitdszer, 16:

&

ki6rlésl panini(1),

%-0s), Teljes
kiérlésu kifli (TM)

Teljes ki6rlést
zsemle (TM)(2),

ra, 6: 55’622.

Teljes ki6rlési
zsemle (TM)(1),
Liga margarin,

kiérlésa kifli (TM)
(1), Liga margarin ,

ki6érlésl panini(1),
Liga margarin ,

Karpat szalami, (1), Liga margarin , Majpastétom Parizsi, ; . Gépsonka ,
L P . AR IR N ! Soproni felvagott, A
Pritamin paprika = Zo6ldséges szelet, (hazi), Kigyduborka Zdldpaprika ] Kigyouborka
. Hénapos retek
o Vajretek
Tizérai
Energia: 311.51 Kcal / 1,302. 11 Energia: 254.71 Kcal / 1,064.69 = Energia: 284.00 Kcal / 1,187.12  Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 243.33 Kcal / 1,017.12 = Energia: 236.28 Kcal / 987.65 Kj
Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20g 12.17¢g 3.22¢g 11.68g 885¢g 1.89¢g
10459 20459  6.00g 8999 10.74g 2664 12799 128lg 2279 7759 11.04g  281g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
20.39g 0.23¢g 1499 27379 6.99¢g 0.80¢g
21.33g 1.26¢g 201g 4158g 0.00g 1.06 g 29.21g 7.35¢g 251g 28.10g 7.25¢g 1.06 g
1 1 1 1,(10) 1 1
Csontleves
. tésztabetéttel*(1), Poréhagymakrémle . Zoldségkrémleves = Piritott tésztaleves
Csirkeraguleves ; (1) 9y N Paradicsomleves g* . ; " i
; Sertés ves GM, TM*, . GM, TM*, Bacskai (1), Sult debreceni,
GM borsomentes, ! . ., (1), Gombas . g PP
Kaposztas kocka aprépecsenye, Mézes-mustaros sertéskarai*. Tort rizseshus Karalabéfézelék
> Cukkinifézelék GM = csirkecsikok(10), ) Vegyes vagott GM, TM, Teljes
(tojdsmentes)(1) * . g burgonya B ol K
TM*, Teljes Zbldséges bulgur savanyusag kiérlési kenyér (1)
< ki6rlést kenyér (1 1), Alma
Ebéd yer() (1)
Energia: 544.15 Kcal / 2,274.55  Energia: 540.54 Kcal / 2,259.46 = Energia: 625.28 Kcal / 2,613.67  Energia: 702.41 Kcal / 2,936.07  Energia: 518.02 Kcal / 2,165.32  Energia: 582.55 Kcal / 2,435.06
j Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.12g 16.02g 1.86¢g 32479 2493¢g 4749 25979 19.89g 3.06g 39.06g 23.10¢ 4829 26.70g 13.43g 3.09¢g 25.18g 32.65¢ 991g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
71.70g 9.48¢g 2079 58.02g 5389  4.80g 93.02g 22.09g 3639 82.72g 17689  3.61g 7411g 10l1g  3.269¢ 54789 4829  6.36g
1 1 1,10,(12) 1 (10),(12) 1
Teljes ki6rlési Szardiniakrém, s o, i Paprikas
" Vanilias Padlizsankrém . RSN
zsemle (TM)(1), Péréhagyma(4), . . ; e Fahéjas zoldségkrem,
X \ X AAp . rizstejbedara TM, Teljes ki6rlési . ) . oo .
Liga margarin,  Teljes ki6rlési buci GM.TM buci(1) bananturmix TM  Teljes ki6rlési buci
Sargabaracklekvar (1) ' (1)
Uzsonna Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 = Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 196.39 Kcal / 820.91 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 171.10 Kcal / 715.20 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

desgyo

7 Tejtermeék, laktoz, 8: Diofeléek, 9: Zellm25@4th4u37 15 I QB - Elelem

R



Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

4359 6.62g 1169 6.86g 13.27g 2369 3.12g 268¢g 0.33¢g 5059 9.74¢g 1.71g 1.84g 153¢g 0.18¢g 482g 6.79g 1179

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
32.33g 13.16¢g 0.47g 25.81g 1.58¢g 0.51g 50.32g 24.98¢g 0.03g 2232g 0.72g 0.49¢g 36.12g 26.569g 0.06 g 22779 210g 1459

1,(12) 14 1 1

Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Fdldmré. 6 Ssﬁﬂ. 7 Tejtermeék, lakto=, 8:

e 22 2° 12023 94!16:94:37:15 | QB - Elelem

é Quadro ByteZrGlutén, 2:




= —

Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Multivitamin
Asvanyviz, gyuimoilcslé (100 Gviimélcstea Asvanvviz Gyumolcstea, Tea,
Gluténmentes %-0s), yur ! yanyviz, Gluténmentes Gluténmentes
] . . Gluténmentes Gluténmentes ] : ] .
kenyér , Liga Gluténmentes Kenvér kenvér  Lioa kenyér , Liga kenyér , Liga
margarin , Karpat kenyér , Liga Mai égtétz)m mar a?'lin ,Pé?'izsi margarin , margarin ,
szalami, Pritamin margarin , (hézi)J?(i 5uborka gijld é rika ’  Trappista sajt(7), Gépsonka,
paprika Zodldséges szelet, » Mgy pap Honapos retek Kigyduborka
Tizérai Vajretek
Energia: 282.53 Kcal / 1,180.98 = Energia: 225.73 Kcal / 943.55 Kj Energia: 255.02 Kcal / 1,065.98  Energia: 130.90 Kcal / 547.16 Kj Energia: 270.87 Kcal / 1,132.24  Energia: 207.30 Kcal / 866.51 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26g 11.00g 2.70g 5479 1243g 3.26g 8959 9.11g 1.93g
7.72g 20.71g 6.049g 10.06g 13.07g 231g 10.23g 15.34¢ 6.56 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
35.06g 0.90g 0.96g 13.87g 1.13g 1.39g 20859 7.89g 0.70g
1481g 2169 191¢g 2269g 7.99g 2419 21359 837g 1.13¢g
(10) 7
Piritott tésztaleves
Csontleves GM*, - \ . . .
o Poéréhagymakrémle . Bacskai rizseshus GM,

. Lencsefézelék GM * Paradicsomleves = - . v s
Csirkeraguleves (10.7), Sertés ves GM, TM*, GM* Gombas , Vegyes vagott = Zoéldborséfézelék
GM, Kaposztas . P Mézes-mustaros L e savanyusag, GM(7), Sult

K aprépecsenye, ; . sertéskaraj*, Tort i .

ocka GM Gluténmentes csirkecsikok(10), burgonya Zoldségkrémleves debreceni,
kenyér Zoldséges rizs , GM, TM* Gluténmentes
. Alma kenyér
Ebéd y
Energia: 735.70 Kcal / 3,075.23  Energia: 777.90 Kcal / 3,251.62  Energia: 617.97 Kcal / 2,583.11 Energia: 677.45 Kcal / 2,831.74 Energia: 518.02 Kcal / 2,165.32  Energia: 776.26 Kcal / 3,244.77
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25339 17.48¢g 1999 48799 29.44¢g 6.56 g 22689 21.11g 3169 37.92g 23.12g 4809 26.70g 13.43g 3.09¢g 32.04g 37.92g 11.32g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
116.48¢g 10.23g 211g 88599 6.73g 3.61g 87.54g 21529 3.749 83679 17.59g 3619 74119 1.01g 3.26g 73449 26.609g 5579

7,10,(12) 10,(12) (10),(12) 7,(12)

Quadro Byte1ZrlE-lutén 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(‘jldmré (=5 ng,f)?:z. 7: Tejtermék, laktdz, 8: Diofélék, 9: Zellm25@4th4u37 15|QB Elelem
. 11: Szezam, 12: Ken—-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfﬁrt, 14: Puhatetsdek, 15: Mesterséges edesitaszer, 16: esgyo .




Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Gluténmentes Szardiniakrém, o Paprikas
. . 2 e Padlizsankrém . SN
kenyér , Liga Poréhagyma(4), @ Vanilias tejbedara TM. Gluténmentes Fahéjas z6ldségkrém,
margarin , Gluténmentes GM(7) ’ kenver bananturmix TM Gluténmentes
Sargabaracklekvar kenyér y kenyér
U Energia: 177.54 Kcal / 742.12 Kj Energia: 219.94 Kcal / 919.35 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49  Energia: 167.41 Kcal / 699.77 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 142.12 Kcal / 594.06 Kj
K
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88g 1209 413g 13539 2409 2329 1000g 175¢g 1849 153g  0.18g 209g 7.05g 1219
9209 3789 1729
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
25.81 13.80 0.37 19.29 2.48 0.41 15.80 1.62 0.39 36.12 26.56 0.06 16.25 3.00 1.35
[¢] 9 [¢] 9 [¢] [¢] 45139 27589 0309 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9
(12) 4 7
I pa, 7 Tejtermeék, laktaz, 8: Diofélék, 9: Zellm,zg_@quq’u37:15 I QB - E|e|em
gfart, *uhatetsdek, 15: Meste £ Sszer, 16: Edesg

5L

Mesters

zulfit, 13: 1 <4: P e s

; Quadro Byte1Zr'G-Iutén, 2: Rak, 3: Tojas, <4: Hal, 5: Foldijppgyors. 6: Spois.




- =

Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Multivitamin
Asvanyviz, gyuimoilcslé (100 Gviimélcstea Asvanvviz Gyumolcstea, Tea,
Gluténmentes %-0s), yur ! yanyviz, Gluténmentes Gluténmentes
] . . Gluténmentes Gluténmentes ] : ] .
kenyér , Liga Gluténmentes Kenvér kenvér  Lioa kenyér , Liga kenyér , Liga
margarin , Karpat kenyér , Liga Jenyer, yer.tga margarin , Soproni margarin ,
ARV . Majpastétom margarin , Parizsi, b ! .
szalami, Pritamin margarin , (hézi), Kigybuborka Z6ldoaprika felvagott, Honapos Gépsonka,
paprika Zodldséges szelet, » Mgy pap retek Kigyduborka
Tizérai Vajretek
Energia: 282.53 Kcal / 1,180.98 = Energia: 225.73 Kcal / 943.55 Kj Energia: 255.02 Kcal / 1,065.98  Energia: 130.90 Kcal / 547.16 Kj Energia: 214.35 Kcal / 895.98 Kj Energia: 207.30 Kcal / 866.51 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26 . . X . . . . . A . .
7729| 20714 6040 g 11.00g 2.70g 1006g| 13075 2310 5479 1243g 3.26g 502g 11.30g 2.85¢g 8959 9.11g 1.93g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
35.06 0.90 0.96 13.87 1.13 1.39 21.58 7.89 0.96 20.85 7.89 0.70
14819 2169 191g g E 9 e9g 7989 2419 o o 9 9 9 g 9 9 9
(10)
Piritott tésztaleves
Csontleves GM*, - ) . i
Lencsefézelék GM Poéréhagymakrémle Gombas Zoldségkrémleves GM,
Csirkeraguleves TM*(10), Sertés ’ ves GM, TM*, sertéskaraj*, GM, TM*, Bacskai = Zoéldborsofézelék
GM, Kaposztas aprépec,sen o Mézes-mustaros  Paradicsomleves rizseshus *, GM, tejmentes,
kocka GM Gluténment)(/as’ csirkecsikok(10), GM*, Tort Vegyes vagott Silt debreceni,
. Zoldséges rizs , burgonya savanyusag Gluténmentes
kenyér Alma kenyér
Ebéd
Energia: 735.70 Kcal / 3,075.23  Energia: 713.04 Kcal / 2,980.51  Energia: 617.97 Kcal / 2,583.11 Energia: 677.45 Kcal / 2,831.74 Energia: 518.02 Kcal / 2,165.32  Energia: 703.81 Kcal / 2,941.93
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25339 17489 1999 45589 26379  4.99g 22689 21i1lg 3.16g  37.92g 23.12g 480g 2670g 1343g  3.09g 28709 36649 10549

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
116.48¢g 10.23g 211g 83.12g 6.65g 4289 87.54g 21529 3.749 83679 17.59g 3619 74119 1.01g 3.26g 67.39g 22.99g 5339
10,(12) 10,(12) (10),(12)

Quadro Byte1ZrlE-lutén 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(‘jldmré (=5 Sg,f)?:z. 7: Tejtermék, laktdz, 8: Diofélék, 9: Zellm25@4th4u37 15|QB Elelem
. 11: Szezam, 12: Ken—-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfﬁrt, 14: Puhatetsdek, 15: Mesterséges edesitaszer, 16: esgyo .




Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

hétfo kedd szerda
Gluténmentes Szardiniakrém, Vanilias
kenyér, Liga Péréhagyma(4), rizstejbedara
margarin , Gluténmentes GM.TM
Sargabaracklekvar kenyér ’

Energia: 177.54 Kcal / 742.12 Kj Energia: 219.94 Kcal / 919.35 K]

Zsir

Uzsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

1629 688g 1209 413g 13539

S6

2409
Szénhidrat Cukor  S6

2.48¢g

Szénhidrat  Cukor
2581g 13.80¢g

(12)

0.37¢g 19.29¢9

4

041g

dro ByteEpGlutén 2: Rak, 3: Tcuas 4: Hal, 5: Foldw

T.Zsirsav Fehérje

3129

Zsir

Szénhidrat  Cukor
50.32g 24.989g

2.68 g

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

S6

SfU?JZ'Q

Puhate

T.Zsirsav Fehérje

0.33g

0.03g

csiitortok péntek szombat
o Paprikas
Padlizsankrem Fahéjas z6ldsegkrém,

TM, Gluténmentes

! Gluténmentes
kenyér

kenyér

bananturmix TM

Energia: 167.41 Kcal / 699.77 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 142.12 Kcal / 594.06 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.09 g

Zsir T.Zsirsav Fehérje

184 ¢ 121g

2329 10.00g
Szénhidrat  Cukor

1.75¢g
S6

1539  0.18g 7.05g

Szénhidrat  Cukor Szénhidrat Cukor  S6

36129 26.56 g

S6

15809 1.62¢g 0.39¢g 0.06g 16.25g 3.00g 1359

F TeJtermék, lakta=z, 8: Dlofelélc. 9: Zellm25@4th4u37 15 I QB - Elelem
15: hMe : il =a |




I

W

Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
) Multivitamin ) Gviimdlcstea
Asvanyviz, Teljes = gyimolcslé (100 Gyimolcstea, Asvanyviz, Teljes y : Tea, Teljes

ki6rlésl panini(1),
Liga margarin ,

Fehérje Zsir

Quadro Byte¥rGlutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Foldy

T.Zsirsav

Teljes ki6rlési
zsemle (TM)(1),
Liga margarin,

kiérlésa kifli (TM)
(1), Liga margarin ,

ki6érlésl panini(1),
Liga margarin ,

Teljes ki6rlést
zsemle (TM)(2),

%-0s), Teljes
kiérlésu kifli (TM)

Karpat szalami, (1), Liga margarin , Majpastétom Parizsi, ; . Gépsonka ,
L P . AR IR N ! Soproni felvagott, A
Pritamin paprika = Zo6ldséges szelet, (hazi), Kigyduborka Zdldpaprika ] Kigyouborka
. Hénapos retek
o Vajretek
Tizérai
Energia: 311.51 Kcal / 1,302. 11 Energia: 254.71 Kcal / 1,064.69 = Energia: 284.00 Kcal / 1,187.12  Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 243.33 Kcal / 1,017.12 = Energia: 236.28 Kcal / 987.65 Kj
Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20g 12.17¢g 3.22¢g 11.68g 885¢g 1.89¢g
10459 20459  6.00g 8999 10.74g 2664 12799 128lg 2279 7759 11.04g  281g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
20.39¢ 0.23¢g 1499 27379 6.99¢g 0.80¢g
21.33g 1.26¢g 201g 4158g 0.00g 1.06 g 29.21g 7.35¢g 251g 28.10g 7.25¢g 1.06 g
1 1 1 1,(10) 1 1
. Csontleves Péréhagymakrémle . Zoldségkrémleves = Piritott tésztaleves
Csirkeraguleves . co Tw 9y N Paradicsomleves g* . ;
GM borsémentes teszt_at_)etettel (1), ves GM, TM*, (1), Gombas GM,_ TM*, Bacskai (D),
Kaposztas kocka, Cukkinifézeléek GM = Mézes-mustaros se rté’skara'* Tort rizseshus * Karalabéf6zelék
> TM*, Sertés csirkecsikok(10), ) Vegyes vagott GM, TM, Siilt
(tojdsmentes)(1) . g burgonya B .
aprépecsenye Zbldséges bulgur savanyusag debreceni
< 1), Alma
Ebéd 1)
Energia: 544.15 Kcal / 2,274.55 Energia: 445.87 Kcal / 1,863.74  Energia: 625.28 Kcal / 2,613.67 Energia: 702.41 Kcal / 2,936.07  Energia: 518.02 Kcal / 2,165.32  Energia: 487.88 Kcal / 2,039.34
j Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.12g 16.02g 1.86¢g 28779 2444¢g 4719 25979 19.89g 3.06g 39.06g 23.10¢ 4829 26.70g 13.43g 3.09¢g 2148g 32.16¢ 9.88¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
71.70g 9.48¢g 2079 39279 538g  44lg 93.02g 22.09g 3639 82.72g 17689  3.61g 7411g 10l1g  3.269¢ 36.03g 4.82g 597g
1 1 1,10,(12) 1 (10),(12) 1
Teljes ki6rlési Szardiniakrém, s o, i Paprikas
" Vanilias Padlizsankrém . RSN
zsemle (TM)(1), Péréhagyma(4), . . ; e Fahéjas zoldségkrem,
X \ X AAp . rizstejbedara TM, Teljes ki6rlési . ) . oo .
Liga margarin,  Teljes ki6rlési buci GM.TM buci(1) bananturmix TM  Teljes ki6rlési buci
Sargabaracklekvar (1) ' (1)
Uzsonna Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 = Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 196.39 Kcal / 820.91 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 171.10 Kcal / 715.20 Kj
Ki

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav

ra, 6:
esgyo

Sppizy 7 Tejtermek, laktoz, 8: Diofelek, 9: Zellﬂ25@4th4u37 15 I QB - Elelem
11: Szezam, 12: Ken—-dioxid, szulfit, 13: Cslllagfurt, 14: Puhatetsdek, 15: Mesterséges edesitdszer, 16:

|




Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

4359 6.62g 1169 6.86g 13.27g 2369 3.12g 268¢g 0.33¢g 5059 9.74¢g 1.71g 1.84g 153¢g 0.18¢g 482g 6.79g 1179

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
32.33g 13.16¢g 0.47g 25.81g 1.58¢g 0.51g 50.32g 24.98¢g 0.03g 2232g 0.72g 0.49¢g 36.12g 26.569g 0.06 g 22779 210g 1459

1,(12) 14 1 1

Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Fdldmré. 6 %?}22 7 Tejtermeék, lakto=, 8:

e 22 2° 12023 94!16:94:37:15 | QB - Elelem

é Quadro ByteZrGlutén, 2:




Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Multivitamin R
‘. , . . X . P , . Gylmolcstea, .
Asvanyviz, Teljes = gyimolcslé (100 Gyimolcstea, Asvanyviz, Teljes y a o Tea, Teljes
A o 0 h iAo a2 o Teljes ki6rlési S A
ki6rlésl panini(1), %-08), Teljes Teljes ki6rlési ki6érlésl panini(1), zsemle (TM)(1) kiérlés kifli (TM)
Liga margarin , kiérlesa kifli (TM) =~ zsemle (TM)(1), Liga margarin , Liga maraarin (), Liga margarin ,
Karpat szalami, (1), Liga margarin,  Majpastétom Parizsi, ga margarin , Gépsonka ,
L P . AR IR N ! Soproni felvagott, A
Pritamin paprika = Zo6ldséges szelet, (hazi), Kigyduborka Zdldpaprika ] Kigyouborka
. Hénapos retek
Vajretek
Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 = Energia: 254.71 Kcal / 1,064.69 = Energia: 284.00 Kcal / 1,187.12  Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 243.33 Kcal / 1,017.12  Energia: 236.28 Kcal / 987.65 Kj
Kj Kj Kj j
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20g 12.17¢g 3.22¢g 11.68g 885¢g 1.89¢g
10459 20.45g 6.00g 8.99g 10.74g 2669 12.79g 1281g 2279 7759 11.04g 281g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé
20.39¢g 0.23g 1.49¢9 27379 6.99¢g 0.80g
21.33g 1.26¢g 201g 4158g 0.00g 1.06 g 29.21g 7.35¢g 251g 28.10g 7.25¢g 1.06 g
1 1 1 1,(10) 1 1
Csontleves Piritott tésztaleves
. tésztabetéttel*(1), Pdéréhagymakrémle Zoldségkrémleves 1),
Csirkeraguleves P (1) gy N Paradicsomleves g* A - N ( ) s
GM, Képosztas Lencsef6zelék GM, ves GM, TM*, (1), Gombas GM, TM*, Bacskai = Zo6ldborsofézelék
’ TM*(10), Sertés Mézes-mustaros I . rizseshus *, GM, tejmentes,
kocka : ; ; sertéskaraj*, Tort . . ;
. aprépecsenye, csirkecsikok(10), Vegyes vagott Siilt debreceni,
(tojdsmentes)(1) ; e g burgonya B ) e
Teljes ki6rlési Zbldséges bulgur savanyusag Teljes ki6rlésl
kenyér (1) (1), Alma kenyér (1)
Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41  Energia: 740.26 Kcal / 3,094.29 = Energia: 625.28 Kcal / 2,613.67 Energia: 702.41 Kcal / 2,936.07  Energia: 518.02 Kcal / 2,165.32  Energia: 727.55 Kcal / 3,041.16
K Kj Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.28g 16.13g 1.869g 48639 25959 491g 25979 19.89¢g 3.06 g 39.06g 23.10g 4.82¢g 26.70g 13.43g 3.099 31.71g 36.20g 10469
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
75.18g 11.00g 2.04g 89.34g 5869 4.33g 93.02g 22.09g 3.63¢g 82.72g 17.689 3619 7411g 101lg 3.26¢ 72.84g 22209 5379

1 1,10,(12) 1,10,(12) 1 (10),(12) 1
Teljes ki6rlési Szardiniakrém, s o, i Paprikas
" Vanilias Padlizsankrém . RSN
zsemle (TM)(1), Péréhagyma(4), . . ; e Fahéjas zoldségkrem,
) A X IaAe . rizstejbedara TM, Teljes ki6rlési . . . S .
Liga margarin,  Teljes ki6rlési buci GM.TM buci(1) bananturmix TM  Teljes ki6rlési buci
Sargabaracklekvar (1) ' (1)
Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49  Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 196.39 Kcal / 820.91 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 171.10 Kcal / 715.20 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Quadro Byte'erlE.lutén 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Faldmré (=33 SE:’EIZ? Tejtermék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellm25@4th4u37 15|QB Elelem
2

11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Cslllagfurt, 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitoszer, 16: desgyo

(O /R

_



Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

4359 6.62g 1169 6.86g 13.27g 2369 3.12g 268¢g 0.33¢g 5059 9.74¢g 1.71g 1.84g 153¢g 0.18¢g 482g 6.79g 1179

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
32.33g 13.16¢g 0.47g 25.81g 1.58¢g 0.51g 50.32g 24.98¢g 0.03g 2232g 0.72g 0.49¢g 36.12g 26.569g 0.06 g 22779 210g 1459

1,(12) 14 1 1

Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Fdldmré. 6 %122 7 Tejtermeék, lakto=, 8:

e 22 2° 12023 94!16:94:37:15 | QB - Elelem

é Quadro ByteZrGlutén, 2:




I

W

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte¥rGlutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Foldy
11: Szezam, 12: Ken—-dioxid, szulfit, 13: Cslllagfurt, 14: Puhatetsdek, 15: Mesterséges edesitdszer, 16:

Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.
hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
) Multivitamin ) Gviimdlcstea
Asvanyviz, Teljes = gyimolcslé (100 Gyimolcstea, Asvanyviz, Teljes y : Tea, Teljes

Teljes ki6rlést
zsemle (TM)(2),
Majpastétom
(hazi), Kigyéuborka

%-0s), Teljes
ki6rlesa kifli (TM)
(1), Liga margarin ,
Zbldséges szelet,
Vajretek

ki6rlésl panini(1),
Liga margarin ,
Karpat szalami,
Pritamin paprika

Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11  Energia: 254.71 Kcal / 1,064.69 = Energia: 284.00 Kcal / 1,187.12
Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12799 128lg 2279

T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.99g 10.74g 2669

Fehérje Zsir
10459 20459 6.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So

21.33g 1.26¢g 201g 1.06 g 29.21g 7.35¢g 251g

1 1 1

4158g 0.00g

Csontleves Péréhagymakrémle
tésztabetéttel*(1), ves GM, TM*,
Lencsef6zelék GM = Mézes-mustaros

Csirkeraguleves
GM, Kaposztas

kocka ) ; p
. (10,7), Sertés csirkecsikok(10),
(tojdsmentes)(1) ] g
aprépecsenye Zbldséges bulgur
(1), Alma
Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41  Energia: 686.50 Kcal / 2,869.57  Energia: 625.28 Kcal / 2,613.67
Kj Kij Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

47.63g 28.24¢g

Fehérje Zsir
29.28¢g 16.13g 1.86¢g 6.419 25979 19.89g 3.06g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

75189 11.00g  204g

1 1,7,10,(12)

93029 22099  363g

1,10,(12)

71769 5.64g 3.16g

Szardiniakrém,
zsemle (TM)(1), Pdéréhagyma(4),
Liga margarin,  Teljes ki6rlési buci

Sargabaracklekvar Q)

Teljes ki6rlési
Vanilias tejbedara
GM(7)

Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 = Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49
Ki

Kj
T.Zsirsav
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Fehérje Zsir
Fehérje Zsir

T.Zsirsav

ra, 6:

J
Fehérje Zsir

J
Fehérje Zsir

Teljes ki6rlési
zsemle (TM)(1),
Liga margarin,
Trappista sajt(7),

Hénapos retek

kiérlés kifli (TM)
(1), Liga margarin ,
Gépsonka ,
Kigyouborka

ki6érlésl panini(1),
Liga margarin ,
Parizsi,
Zoldpaprika

Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 = Energia: 236.28 Kcal / 987.65 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav
T.Zsirsav

Fehérje Zsir
12.96g 15.08g 6.52 g

8.20g 12.17¢g 3.22¢g 11.68g 885¢g 1.89¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So
1499 27379 6.99¢g 0.80 g

20.39g 0.23g
27879 7.73g 1.23g

1,(10) 1,7 1

Gombas Zbldségkrémleves Piritott tésztaleves
sertéskaraj*, Tort  GM, TM*, Bacskai (D),

burgonya rizseshus * Zdldborsofézelék
Paradicsomleves Vegyes vagott GM(7), Silt
(1) savanyusag debreceni
Energia: 702.41 Kcal / 2,936.07  Energia: 518.02 Kcal / 2,165.32  Energia: 681.38 Kcal / 2,848.17
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.06g 23.10g  4.82g 26.70g 13.43g 3.09g 30.84g 36.70g 11.17g

Szénhidrat Cukor  S6
55.84g 25519 5119

1,7,(12)

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

82.72g 17.68¢g 3.61g 74119 101g 3.26¢9

1 (10),(12)

s Paprikas
Padlizsankrém Fahéjas zoldségkrém,

™, Teljes kidrlest | anturmix TM  Teljes kidriési buci
buci(1) (1)

Energia: 196.39 Kcal / 820.91 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 171.10 Kcal / 715.20 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

esgyo

SE?ZIZ? Tejtermék, laktdz, 8: Diafélek, 9: Zellﬂ25@4th4u37 15 I QB - Elelem

|




Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

4359 6.62g 1169 6.86g 13.27g 2369 9.20g 3.78¢g 1.72¢g 5.05g 9.74g 1719 1.84g 153¢g 0.18g 4829 6.79g 1179

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
32.33g 13.16¢g 0.47g 25.81g 1.58¢g 0.51g 45139 27.58¢g 0.30g 2232g 0.72g 0.49¢g 36.12g 26.569g 0.06 g 22779 210g 1459

1,(12) 14 7 1 1

Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Fdldmré. 6 %?122 7 Tejtermeék, lakto=, 8:

e 22 2° 12023 94!16:94:37:15 | QB - Elelem

é Quadro ByteZrGlutén, 2:




Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat

Gyumolcstea,

Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes Gyumolcstea, Tea, Teljes Tea, Teljes

et 2 . a1 e . e e L Teljes kiorlési A
ki6rlésl panini(1), = kiérlésd kifli (TM) Teljes ki6rlési kiérlésl panini(1), zsegnle (TM)(1) kiérlés kifli (TM)
Liga margarin, (1), Liga margarin, zsemle (TM)(1), Liga margarin , Liga margarin (), Liga margarin ,
Karpat szalami, Zbldséges szelet, Majpastétom Parizsi, ; . Gépsonka ,
Pritamin paprika Vajretek (hazi), Kigyouborka Zoldpaprika Sop’rom felvagott, Kigyéuborka
Hénapos retek
Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 = Energia: 161.12 Kcal / 673.48 Kj Energia: 255.89 Kcal / 1,069.62  Energia: 162.63 Kcal / 679.79 Kj Energia: 215.22 Kcal / 899.62 Kj Energia: 236.28 Kcal / 987.65 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.01 10.34 2.66 8.52 12.23 3.22 7.75 11.04 2.81 11.68 8.85 1.89
10.45g 20.45¢g 6.00 g g g g 12.79g 1281¢g 2279 g g g g g g g g g
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So
21.54 0.00 1.05 20.55 0.23 1.14 21.11 0.26 1.06 27.37 6.99 0.80
21.33g 1269 201g g g g 22229 0369 251g g g g E g g g g g
1 1 1 1,(10) 1 1
. i Csontleves Péréhagymakrémle . Zoldségkrémleves = Piritott tésztaleves
Kaposztas kocka | . A 9y . Paradicsomleves g* . ;
(tojasmentes)(1) tésztabetéttel*(1), ves GM, TM*, (1), Gombas GM, TM*, Bacskai (1),
J: ’  Lencsefézelék GM, Mézes-mustaros I oy rizseshus *, Zoldborsofozelék
Csirkeraguleves M . ; ; sertéskaraj*, Tort . .
GM TM*(10), Sertés csirkecsikok(10), burgonya Vegyes vagott GM, tejmentes,
aprépecsenye Zoldséges bulgur savanyusag Silt debreceni
(1), Alma
Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41  Energia: 645.59 Kcal / 2,698.57 Energia: 625.28 Kcal / 2,613.67 Energia: 702.41 Kcal / 2,936.07  Energia: 518.02 Kcal / 2,165.32  Energia: 632.88 Kcal / 2,645.44
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29289 16.13g 1869 44939 25469 4889 25979 19.89g 3.06g 39.06g 23.10g 482¢g 26.70g 13.43g 3.09g 2801g 3571g 10.43g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
75.18g 11.009g 2.049g 70599 586¢g 3949 93.02g 22.099g 3.63¢g 82.72g 17.68¢g 3619 74119 1.01g 3.26¢g 54.09g 22209 4989
1 1,10,(12) 1,10,(12) 1 (20),(12) 1
Teljes ki6rlési Szardiniakrém, i o Paprikas
- Vanilias Padlizsankrém . ey g .
zsemle (TM)(1), Poréhagyma(4), . . : o Fahéjas zOldségkrém,
X \ X 2 . rizstejbedara TM, Teljes ki6rlési . . . o :
Liga margarin,  Teljes ki6rlésl buci . bananturmix TM  Teljes ki6rlési buci
. . GM,T™M buci(1)
Sargabaracklekvar Q) Q)
Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 = Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 196.39 Kcal / 820.91 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 171.10 Kcal / 715.20 Kj
o
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62g 1169 3.12g 2689 0.33g 5059 9.74g 171g 1.84g 153g 0.18¢g 4829 6.799g 1179

6869 13279 2369

Quadro Byte'erlE.lutén 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Faldmré 6: Sggigy 7 Tejtermek, laktoz, 8: Diofelek, 9: Zellm25@4th4u37 15|QB Elelem
2

11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Cslllagfurt, 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitoszer, 16: desgyo

(O /R

_



I

Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé
32.33g 13.169 0479 2581g 158g 051g 50.32g 24989 003g 2232g 072g 049g 36.12g 2656g  0.06g 22779 2109 1459
1,(12) 1,4 1 1
Multivitamin
Asvanyviz umolcslé (100 . S Gyumodlcstea Tea
vanyviz, 9y o ( Gyumolcstea, Asvanyviz, yur ' L
Gluténmentes %-0S), Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
kenyér , Liga Gluténmentes Kenver kenyér , Liga kenyér , Liga kenyér , Liga
margarin , Karpat kenyér , Liga cenyer, yer, Higa margarin , Soproni margarin ,
AT : Majpastétom margarin , Parizsi, : X .
szaldmi, Pritamin margarin , (hézi), Kigybuborka Z6ldpaprika felvagott, Honapos Gépsonka,
paprika Zoldséges szelet, - gy retek Kigyouborka
Tizérai Vajretek
Energia: 282.53 Kcal / 1,180.98 = Energia: 225.73 Kcal / 943.55 Kj Energia: 255.02 Kcal / 1,065.98 = Energia: 130.90 Kcal / 547.16 Kj Energia: 214.35 Kcal / 895.98 Kj Energia: 207.30 Kcal / 866.51 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26 .00 2.70 . 2.43 3.26 .02 .30 2.8 8.9 9. .93
7729 20.71g 6.049 9] 11009 09 10.06g 13.07g 231g 2479] 12439 g >029] 11309 °9 °9 o 1939
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
14819 2169 191g 35.06g 090¢g 0969 22609 7994 241 13.87g 1.13g 1399 21589 7.89¢ 0.96¢g 20859 7.89¢g 0.709
(10)
Csontleves GM* Péréhagymakrémle Gombas Zbldségkrémleves  Piritott tésztaleves
Csirkeraguleves Lencsefézelék GM ves GM, TM*, sertéskaraj*, GM, TM*, Bacskai GM,
GM, Kaposztas TM*(10), Sertés ’  Mézes-mustaros = Paradicsomleves rizseshus * Zdldborsofézelék
kocka GM aprépe,csen o csirkecsikok(10), GM*, Tort Vegyes vagott GM, tejmentes,
y Zbldséges rizs , burgonya savanyusag Silt debreceni
< Alma
Ebéd
Energia: 735.70 Kcal / 3,075.23 = Energia: 641.20 Kcal / 2,680.22 Energia: 617.97 Kcal / 2,583.11 Energia: 677.45 Kcal / 2,831.74 Energia: 518.02 Kcal / 2,165.32  Energia: 631.97 Kcal / 2,641.63
j Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25339 17.48¢g 1.99¢ 44.04g 2549g  4.89g 22689 21.1l1g 3.169g 37.92g 23.12g 4809 26.70g 13.43g 3.09¢ 27.16g 35769 10.44g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
116.48g 10.23g 2119 70229 5.75¢g 3949 87.54g 2152¢g 3749 83.67g 17599 3619 7411g 101lg 3.26¢ 54.49g 22.099 4999
10,(12) 10,(12) (10),(12)

b

Quadro Byte¥rGlutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Foldy

ra, 6:

Sggisy 7 Tejtermek, laktoz, 8: Diofelek, 9: Zellm25@4th4u37 15 I QB - Elelem
11: Szezam, 12: Ken—-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfﬁrt, 14: Puhatetsdek, 15: Mesterséges edesitdszer, 16:




Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Gluténmentes Szardiniakrém, Vanilias Padlizsankrém Paprikas
kenyér , Liga Poréhagyma(4), rizstejbedara TM. Gluténmentes Fahéjas z6ldségkrém,
margarin , Gluténmentes ’ . bananturmix TM Gluténmentes
Sargabaracklekvar kenyér GM,TM kenyer kenyér
Uzsonna Energia: 177.54 Kcal / 742.12 Kj Energia: 219.94 Kcal / 919.35 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 167.41 Kcal / 699.77 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 142.12 Kcal / 594.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 688g 120g 413g 13539  240g 312g 268g  033g 232g 10.00g 175g 184g 153g  0.18g 209g 7.05g 121g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
15809 1.62¢g 0.39¢g 36.12g 26.56¢g 0.06g 16.25g 3.00g 1359

2581g 13.80¢g 0.37¢g 19.29g 248¢g 041g 50.32g 24.98¢g 0.03¢g

(12) 4

a: Diofele

k. 9: Zellgg8 P4NB:!£37:15 | QB - Elelem

5L

7 Tejtermeélk, lakta=,
etsek, 15: Mesters

A5 =15

3: Tojas, 4: Hal, 5: Fc‘ildmré. 6 ng;tjzlz




Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Ao . Citromos tea CM, . Ao . Citromos tea CM, = Citromos tea CM,
Iﬁsxggg‘“gnmf)s Teljes kisriés kifli - ooy e CM - Asvanpviz, Iﬁ;’f)s Teljes kioriésti  Teljes kibrlési kifl
Liga mgrgarin , (TM)(D), _Liga zsegnle (TM)(1) Liga mgrgarin ’ zs_:emle (TM).(l)’ (TM)(D), _Liga
Karpat szalami margarin , Majpastétom Parizsi, -l9amargarin, margarin ,
. P 0 Zbldséges szelet, ARSI N ’ Trappista sajt(7), Gépsonka ,
Pritamin paprika Vajretek (hazi), Kigyouborka Zoldpaprika Honapos retek Kigy6uborka

Energia: 286.31 Kcal / 1,196.78 = Energia: 134.74 Kcal / 563.21 Kj Energia: 230.45 Kcal / 963.28 Kj Energia: 139.72 Kcal / 584.03 Kj Energia: 246.30 Kcal / 1,029.53 = Energia: 185.94 Kcal / 777.23 Kj
Kj Ki

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.74g 10.16g 2649 11.82g 12.69g 2259 7359 12.05g 3219 1061g 870g 1.88¢
9.38g 20.30¢g 5999 11.99g 14.96¢ 6.50 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
16.63g 0.76g 0929 17.16g 1.04g 2.38¢g 16.51g 0.23g 1409 16.29g 0.76g 0.69 g
16.48g 1269 1909 15829 1l42g 1109

1 1 1 1,(10) 1,7 1

Csontleves Poéréhagymakrémle Zoldségkrémleves Piritott :f)s Ztaleves

Csirkeraguleves  tésztabetéttel*(1), . Brokkolileves GM . s ;
GM, Kaposztas  Cukkinifézelek 40 V€S GM, TM, * Gombas ~ CM. TMY, Bacskal . o petszelek 40
rizseshus 40 CH, CH(1.7), Silt

kocka diab 40 CH = CH*(1,7), Sertés Mustaros sertéskaraj*, Tort

. csirkeragu GM, TM Vegyes vagott :
() apropecsenye, Tk. (10), Z6ldséges burgonya 40 CH savanylsag debrepem, Tk.
kenyér (40)(1) bulgur 40 CH(1) kenyér (40)(1)

Energia: 378.87 Kcal / 1,583.68 Energia: 490.86 Kcal / 2,051.79 Energia: 388.78 Kcal / 1,625.10  Energia: 504.44 Kcal / 2,108.56 Energia: 298.64 Kcal / 1,248.32  Energia: 639.16 Kcal / 2,671.69

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2433g 11.35¢g 1.33¢g 30.48g 2354¢g 5359 22929 16.13g 2.33¢g 36.36g 21.709g 4629 15409 7.23g 1629 24.08g 40.89g 10.99¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

44009 461¢g 1749 42.00g 5.33¢g 4229 44259 265¢ 299¢g 44059 2669 3569 4478g 0.71¢g 2659 42669 5469 5979

1 1,7 1,10,(12) (10),(12) 1,7
Teljes ki6rlési P Teljes ki6rlés kifli Teljes ki6rlés kifli -
zsemle (TM)(1), Ps(sﬁg[]d;”'anﬁ;e(g’ (TM)(1), Liga Padlizsankrém (TM)(1), Liga Zélzg‘e?“l':f‘;m
Snidlinges Telies kigl}fésﬁ bl;ci margarin , TM, Teljes ki6rlés  margarin , Fustolt Telies kiéglés[j t;uci
margarinkrém, | 1) Csemege karaj, buci(1) fétt tarja, J 1)
Zodldpaprika Zoldpaprika Kigydéuborka

Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 ~ Energia: 202.54 Kcal / 846.62 Kj Energia: 177.82 Kcal / 743.29 Kj Energia: 160.09 Kcal / 669.18 Kj Energia: 196.51 Kcal / 821.41 Kj Energia: 134.80 Kcal / 563.46 Kj
Ki

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Quadro Byte'erlE.lutén 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Faldmré (=33 Wﬂ? Tejtermék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellm25@4th4u37 15|QB Elelem
2

11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Cslllagfurt, 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitoszer, 16: desgyo

(O /R

_



Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

4759 18.78¢g 3.39¢g 490g 12.98¢g 2.33g 10.08g 7.94¢g 1.72¢g 351g 9.52¢g 1699 8.22g 11.03g 2699 3289 6.57g 1159

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
17.38g 043¢ 0.30¢g 16.88g 1.58¢g 031lg 16.63g 0.38¢g 0.42g 15.33g 0.72¢g 0.33¢g 16.15g 0.00g 0.68¢g 15.78g 2.10g 1.29g

1 14 1 1 1 1

Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Fdldmré. 6 %?}22 7 Tejtermeék, lakto=, 8:

e 22 2° 12023 94!16:94:37:15 | QB - Elelem

é Quadro ByteZrGlutén, 2:




Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat
Csontleves - . . . . Piritott tésztaleves
. . . o 1% Pdéréhagymakrémle . Bacskai rizseshus
Kaposztas kocka = tésztabetéttel*(1), ves GM. TM* Gombas 35 CH (),
diab 35 CH(1), Cukkinifézelék 35 . ' sertéskaraj*, Tort ST Karalabéfézelék 35
X M . Mustaros Zoldségkrémleves N
Csirkeraguleves CH*(1,7), Sertés . burgonya 35 CH, * CH(1,7), Salt
. csirkeragu GM, TM ; » GM, TM* Vegyes .
GM aprépecsenye, Tk. A Brokkolileves GM . O debreceni, Tk.
. (10), Zoldseéges vagott savanyusag .
) kenyér (35)(1) bulgur 35 CH(1) kenyér (35)(1)
Ebéd
Energia: 346.11 Kcal / 1,446.74  Energia: 461.67 Kcal / 1,929.78  Energia: 363.27 Kcal / 1,518.47  Energia: 464.64 Kcal / 1,942.20  Energia: 243.80 Kcal / 1,019.08 = Energia: 578.98 Kcal / 2,420.14
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23349 10579 1.25¢g 29799 21.83g 5.029 2201g 16.02g 231g 35469 20.96g 4549 12589 5.68¢g 1269 22299 37.87g 10609
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
38659 4.37g 1.69¢g 39.30g 4.85¢g 4019 38.64g 253¢g 3.02g 36.85g 237¢g 3.03g 37459 0649 2499 36.32g 4.21g¢g 5299
1 1,7 1,10,(12) (10),(12) 1,7

Quadro Byte#rGlutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Fo&ldy ra, a: Gigp 7: Tejtermek, laktoz, 8: Diofelek, 9: Zellm25@4r1%.|qt4u37 15 I QB - EIeIem
11: Szezam, 12: Kéen-dioxid, szulfit, 13: CSIIIa_gfurt, 14: Puhatetsdek, 15: Mestersé%es edesitdszer, 16:

cesgyolke




W
HANCS

Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

I O S O N N

(01248)
Tizorai Sertésmentes 4-
6

(01248)
Ebéd Sertésmentes 4-
6

(01248)
Uzsonna Sertésmentes 4-
6

Limonadé, Marhapérizsi, Almas tea, Reszelt sajt .
Vanilias tej(7), Cifra kifli Liga margarin, Kakad(7), Izes level(1, 7) (7), Liga margarin, feIS grc:)r:;oiitzah;?h;l(r?n
(3,1,7) Z6\dpaprika, Zsemle, ’ ’ Paradicsom, Teljes gott, ~iga margarin,

Teljes ki6rlést kenyér(1)

teljes kiérlési(3, 1, 7) kiGriést kenyér(1)
Energia: 282,57 Kcal / 1 181,14 K] Energia: 193,60 Kcal / 809,25 Kj Energia: 343,37 Kcal / 1 435,29 Kj Energia: 252,30 Kcal / 1 054,61 K] Energia: 162,89 Kcal / 680,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,109 3,009 1,639 6,30 g 7,419 2,389 9,639 14,62 g 4,93 ¢ 12,08 g 10,949 6,00 g 7,779 3,169 0,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4460¢g 10,50 g 0,629 25,25 g 5,99 g 1,88 g 4291g 20,54 g 0,68 g 26,20 g 7,009 1,179 25,779 7,009 0,979
1,3,7,(11),(12) 1,3,7,(6),(10) 1,7,(3),(6).(12) 1,7 1,(6).(7)
I . . . ————
Fokhagyma krémleves Y Zdldséges burgonyaleves . .
s . .. .. Gylmodlcslé 100% 0,2I- . A Frankfurti jellegl leves
(9,1,7), Piritott Szilvaleves (1,7), Milansi ~CYdmolcslé 100% (9,1), Z6ldbabfézelék jetleg
-y . e es, Csiki aprépecsenye . A (9,1,7), Sztapacska
zsemlekocka(l), martas, Tészta koret (1), . (1,7), Rantott parizsi , . N
i : . . csirke, Petrezselymes L ) o a (3,1,7), Tejfol 12 %(7),
Z0ldséges rizseshus Reszelt sajt (7) D Gyumolcs, Teljes kidrlési L
. ) . burgonya, Gyimadlcs . Gyumolcs
csirke, Céklasalata (15) kenyeér(1)
Energia: 451,94 Kcal / 1 889,11 Kj Energia: 595,42 Kcal / 2 488,86 Kj Energia: 483,72 Kcal / 2 021,95 Kj Energia: 488,78 Kcal / 2 043,10 Kj Energia: 778,59 Kcal / 3 254,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,27 g 15,84 g 3,459 27,48 g 25,30 g 9,19¢g 15,55 g 13,70 g 1,859 17,62 g 25,46 g 591g 17,87 g 3888g 1534g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54,40 g 6,959 1,029 63,199 16,44 g 1859 71,9749 0,00 g 1,129 46,14 g 0,06 g 1,359 24,339 0,029 2,809
1,7,9,15 1,7,(6) 1,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,(6),(10)
I . . . ————
Fétt tojas(3), Liga . .
‘ol ,( ), 9 1 . Vajkrém natur(7), Liga e
margarin, Kigyouborka, Méz, Liga margarin, margarin, Sargarépa Alma-kérte piiré Tojaskrém(10,3),
Zsemle, teljes kidrlési(3, Félbarna kenyér(1) ’ ’ Zoldpaprika, Zsemle(1)
Bagett(1, 7)
1,7)
Energia: 176,46 Kcal / 737,60 Kj Energia: 123,74 Kcal / 517,23 Kj Energia: 267,71 Kcal / 1 119,03 Kj Energia: 222,00 Kcal / 927,96 Kj Energia: 139,77 Kcal / 584,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,83¢g 7,609 191g 3744 2,38¢g 071g 538¢g 13,859 5,899 0,309 010g 0,00g 6,09 g 4799 1,03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,20 g 0,00 g 071g 21,699 20,259 0,839 31,489 12,36 g 081g 12,10 g 11,50 g 0,00g 18,09 g 0,00 g 0,64 g
1,3,7 1,(7) 1,7 1,3,10,(12)
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Almas tea, Reszelt sajt

(7). Liga margarin Citromos tea, Liga

margarin, Teljes ki6rlési

Limonadé, Liga margarin,

Vanilias tej(7), Cifra kifli Zoldpaprika, Zsemle, Kakad(7), izes levél(1, 7)

(3,1,7) . e o Paradicsom, Teljes :
T teljes kiérlési(3, 1, 7 e e kenyér(1
J ( ) kiérlésl kenyér(1) yér(1)
Tiz()rai (01247) Energia: 282,57 Kcal / 1 181,14 K] Energia: 139,15 Kcal / 581,65 Kj Energia: 343,37 Kcal / 1 435,29 Kj Energia: 252,30 Kcal / 1 054,61 K] Energia: 135,26 Kcal / 565,39 Kj
vegeta"anus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,109 3,009 1,639 3,509 2,86 g 0,679 9,639 14,62 g 4,93 ¢ 12,08 g 10,949 6,00 g 3,52¢g 2,46 g 0,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,60 g 10,50 g 0,629 24,74 g 5999 0,569 4291¢g 20,54 g 0,689 26,20 g 7,009 117g 24,72 g 7,009 0,44¢g
1,3,7,(11),(12) 1,37 1,7,(3),(6).(12) 1,7 1,(7)
I . . . ————
Fokhagyma krémleves GylUmolcslé 100% 0,2I- = Zdldséges burgonyaleves
(9,1,7), Piritott Szilvaleves (1,7), Milanéi es, Petrezselymes (9,1), Zoldbabfézelék Kelkaposztaleves(9,1,7),
zsemlekocka(l), martas hn., Tészta koéret burgonya, (1,7), Fétt tojas(3), Sztapacska(3,1,7), Tejfol
Zoldséges rizs, Rantott (1), Reszelt sajt (7) Zb6ldségpogacsa Gyumolcs, Teljes kidrlési 12 %(7), Gyimadlcs
(01247) karfiol(3,1) (11,3,1,7), Gyimolcs kenyeér(1)
Ebed Vegetériénus 4-6 Energia: 410,47 Kcal / 1 715,76 Kj Energia: 524,93 Kcal / 2 194,21 Kj Energia: 472,54 Kcal / 1 975,22 Kj Energia: 428,37 Kcal / 1 790,59 Kj Energia: 685,83 Kcal / 2 866,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,869 18,45 g 3,399 17,31 g 22,11g 8,10g 5,099 13,04 g 2,48 ¢ 14,19 g 20,92 g 471g 12,87 g 30,889 12,27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52,659 0,00 g 0,52 ¢ 63,019 16,44 g 1359 76,12 g 0,80 ¢g 0,58 ¢g 44,75 g 0,06 g 0,399 24,259 0,029 1,809
1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,7 1,3,7,11 1,3,7,9 1,3,7,9
I . . . ————
Fétt tojas(3), Liga
margarin, Kigyéuborka, Méz, Liga margarin, Vajkrém natur(7), Alma-kérte piiré Tojaskrém(10,3),
Zsemle, teljes kidrlési(3, Félbarna kenyér(1) Sargarépa, Bagett(1, 7) Zoldpaprika, Zsemle(1)
1,7)
Uzsonna (01247) Energia: 176,46 Kcal / 737,60 Kij Energia: 123,74 Kcal / 517,23 Kj  Energia: 250,01 Kcal / 1 045,04 Kj Energia: 222,00 Kcal / 927,96 K Energia: 139,77 Kcal / 584,24 Ki
Vegeta"anus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,83¢g 7,609 191g 3744 2,38¢g 071g 532¢g 11,859 5299 0,309 010g 0,00g 6,09 g 4799 1,03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,20 g 0,00 g 071g 21,699 20,259 0,839 31,43 g 12,36 g 0,739 12,10 g 11,50 g 0,00g 18,09 g 0,00 g 0,64 g
1,3,7 1,(7) 1,7 1,3,10,(12)
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. (01250)
Tizorai Hisztamin 4-6

, (01250)
Ebed Hisztamin 4-6

Uzsonna (01250)

Hisztamin 4-6

o _ - Limonadeé, Trappista sajt Almas tea, Reszelt sajt Citromos tea, Fétt tojas
Vanilias tej(7), Cifra kifli (7), Liga margarin, Tej(7), Izes level(1, 7) (7), Liga margarin, (3), Liga margarin, Teljes
(3,1,7) Zobldpaprika, Zsemle, ’ ’ Kigyduborka, Teljes ’ Kidrlésii k N 1
teljes kidrlésa(3, 1, 7) KiBrlést kenyér(1) i6riést kenyér(1)

Energia: 282,57 Kcal / 1 181,14 K] Energia: 232,11 Kcal / 970,22 Kj Energia: 301,86 Kcal / 1 261,77 Kj Energia: 249,75 Kcal / 1 043,96 K] Energia: 201,33 Kcal / 841,56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,109 3,009 1,639 10,42 g 9,88 ¢ 5139 9,079 13,979 4,559 12,08 g 10919 599 ¢ 8,92¢g 7,26 g 1,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4460¢g 10,50 g 0,629 25,14 g 5,99 g 1,169 34,609 12,55 g 0,68 g 25,62 g 7,009 1,179 24,96 g 7,009 0,58 ¢

1,3,7,(11),(12) 1,37 1,7,(3),(6).(12) 1,7 1,3,(7)

.1 Il | ! |
IR Zdldséges burgonyaleves
0, -
Gydmolcsle 100% 0,21- - ™ g 4175\ ihabfdzelek  Frankfurti jellegi leves

es, Csiki apropecsenye, (1,7), Parolt csirkemell, (9,1,7), Tejberizs(7),
Petrezselymes burgonya,

Fokhagyma krémleves
(9,1,7), Piritott
zsemlekocka(l),

Szilvaleves (1,7), Tészta
koret (1), Reszelt sajt (7),

o ; . Tejfol 12 %(7 L Gyumolcs, Teljes kibrlési Fahéjas szorat, Gyumolcs
Zo6ldséges rizseshus g (7) Gyumolcs y ) g e
kenyér(1)
Energia: 502,11 Kcal / 2 098,82 Kj Energia: 525,02 Kcal / 2 194,58 Kj Energia: 545,58 Kcal / 2 280,52 Kj Energia: 468,35 Kcal / 1 957,70 Kj Energia: 576,87 Kcal / 2 411,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,52 g 25,62 g 7,229 17,09 g 22,879 11,49¢g 14,19 g 21,18 g 4,73¢g 22,47 g 21,38 ¢g 416¢g 20,11¢g 20,40 g 7,18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
50,71 ¢ 0,00 g 0,53 ¢ 61,409 15,98 g 1,259 71,899 0,00 g 1,099 45,46 g 0,08 g 0,36 g 77,209 17,009 1859
1,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,(6),(10)

Fétt tojas(3), Liga F6tt tojas(3), Liga

margarin, Kigyéuborka Méz, Liga margarin : . : . L Tojaskrém(10,3)
. e e o AR margarin, Sargarépa, Alma-korte puré . A 5
Zsemle, teljes kidrlési(3, Félbarna kenyér(1) 9 garep P Zoldpaprika, Zsemle(1)
Bagett(1, 7)
1,7)
Energia: 176,46 Kcal / 737,60 Kj Energia: 123,74 Kcal / 517,23 K] Energia: 238,83 Kcal / 998,31 Kj Energia: 222,00 Kcal / 927,96 Kj Energia: 139,77 Kcal / 584,24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,83 g 7,609 191g 3,749 2,38¢g 0,71g 10,15 g 8,659 2,309 0,30g 0,10g 0,009 6,099 4,799 1,03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,20 g 0,00g 0,71g 21,69 g 20,25 g 0,83¢g 31,229 12,36 g 0,95¢g 12,10 g 11,50 g 0,009 18,09 g 0,00g 0,649
1,3,7 1,(7) 1,3,7 1,3,10,(12)
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hétfo kedd szerda csutortok péntek
Almalé (100 %-os R . S . . . , .
. .,,( o o ) Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gylumolcstea, Teljes Zala felvagott , Liga
Teljes ki6rlés kifli (TM) % g . ; ) ) . ) : A
(1), Liga margarin ki6rlésli zsemle (TM)(1), = ki6rlésl panini(1), Liga  ki6rlési buci(1), Mustaros margarin , Teljes ki6rlési
P,arasztkolbész ' Liga margarin , Csemege margarin , Bécsi felvagott huspastétom(10), panini(1), Zoldpaprika,
S ’ karaj, Hénapos retek TM), Pritamin paprika Vajretek Asvanyviz
Kigyouborka ). P (TM) pap J y
Tizérai Energia: 365.43 Kcal / 1,527.50 Kj Energia: 226.39 Kcal / 946.31 K] Energia: 226.56 Kcal / 947.02 Kj Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11879  16.74g 4579 10.95 g 8.00 g 1.73¢g 8479  1181g 3.27¢g 22049 7.89g 241g 9.31g 12.68 g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40.23 g 0.00 g 1.68¢ 27579 7409 0.55¢g 21.69¢ 1419 1479 30.26 g 6.99 g 0.86¢g 20519 0.23 ¢ 1569
1 1 1 1,10,(12) 1
Kertészleves GM*, Vadas  Cukkini krémleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
sertéstokany GM, TM(10), TM, Fokhagymas (1), Parajfézelék GM TM*, Baconds csibemaj, Fétt GM, TM*, Mediterran
Fott tészta (tojasmentes) csirkemell z6ldségagyon, Fott tojas(3), Teljes burgonya, sertésragu , Sargarépas
1) Bulgur (1), ki6rlésl kenyér (1) Csemegeuborka rizs, Korte
A Energia: 612.56 Kcal / 2,560.50 Kj Energia: 598.80 Kcal / 2,502.98 Kj Energia: 447.61 Kcal / 1,871.01 Kj Energia: 717.34 Kcal / 2,998.48 Kj Energia: 770.37 Kcal / 3,220.15 Kj
Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34099 21179 4329 4559 g 10.19 g 1.34¢g 16499  22.84g 334¢g 20289 27179 8.01g 37.39g  22.95g 461g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76.03g 3.11g 2.22¢g 87.41¢g 4.33¢g 4369 53.72 ¢ 3.90¢g 2.19¢ 87.42¢g 22459 5.24¢ 105.79 9 23.63¢g 5.85¢g
1,10,(12) 1 1,3 (10),(12)
Zsemle(1), Magyaros Teljes ki6rlést buci(1), Teljes ki6rlést zsemle

Vanilias, fahéjas panna

margarinkrém, cotta TM Petrezselymes Erdei gyiumolcskocsonya (TM)(1), Tonhalpastétom,
Zoldpaprika gombakrém Poéréhagyma(4,10)

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 K] Energia: 125.54 Kcal / 524.76 K Energia: 175.81 Kcal / 734.89 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 446 g 1.93¢g 0.249 6.81g 6.729 1179 6.92g 0.01g 0.00g 13.73 g 13.09 g 293g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.57 ¢ 0.44 ¢ 0.81g 26.179 15.18g 0.00 g 22.08¢ 0.20¢g 04749 2143¢g 7.99¢ 0.00g 22019 0.73 ¢ 1.009

1 1 1,4,10,(12)

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::m,ﬂlz_" Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellerzqustqq_ 09:21 |QB E|e|em
k 11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d



Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Almalé (100 %-os R . S . . . P, .
; .,,( o o ) Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gylumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Teljes ki6rlés kifli (TM) e g . ; ) ) . e L .
(1), Liga margarin ki6rlésl zsemle (TM)(1),  ki6rlésl panini(1), Liga  ki6rlési buci(1), Mustaros  ki6rlésl panini(1), Liga
P,arasztkolbész ' Liga margarin , Csemege margarin , Flstolt sajt (7), huspastétom(10), margarin , Zala felvagott ,
S ’ karaj, Hénapos retek Pritamin paprika Vajretek Zoldpaprika
Kigyouborka ). P pap J pap
Tizérai Energia: 365.43 Kcal / 1,527.50 Kj Energia: 226.39 Kcal / 946.31 K] Energia: 266.50 Kcal / 1,113.97 Kj Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87g 16.74 g 4579 10.95¢g 8.00g 1.73g 11.26g 14.90 g 6.00g 22,049 7.89g 241g 9.31g 12.68 g 3349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
40.23 g 0.00 g 1.68¢ 27579 7409 0.55¢g 21.81¢g 1.26 ¢ 1.69¢9 30.26 g 6.99 g 0.86¢g 20519 0.23 ¢ 1569
1 1 1,7 1,10,(12) 1
Vadas sertéstokany GM,  Cukkini krémleves GM, = Zoldséges tarhonyaleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
TM(10), Kertészleves TM, Fokhagymas (1), Parajfézelék GM TM*, Baconds csibemaj, Fétt GM, TM*, Mediterran
GM*, Fott tészta csirkemell zéldségagyon, Sertésporkolt parm., burgonya, sertésragu , Sargarépas
(tojasmentes)(1) Bulgur (1), Teljes ki6rlést kenyér (1) Csemegeuborka rizs, Korte
Ebéd Energia: 612.56 Kcal / 2,560.50 Kj Energia: 598.80 Kcal / 2,502.98 Kj Energia: 489.12 Kcal / 2,044.52 Kj Energia: 717.34 Kcal / 2,998.48 Kj Energia: 770.37 Kcal / 3,220.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.09g 21.17g 4329 45599 10.19 ¢ 1349 26.47 g 29.03 g 5.059 29.28 g 27.17g 8.01g 37.39¢ 22.95¢ 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
76.03g 3.11g 2.22¢g 87.41¢g 4.33¢g 4369 40.16 g 5.98¢ 3.31¢g 87.42¢g 22459 5.24¢ 105.79 9 23.63¢g 5.85¢g
1,10,(12) 1 1 (10),(12)
Zsemle(1), Magyaros o s . Petrezselymes Tonhalpastétom,
R, Vanilias, fahéjas panna . . C . . .
margarinkrém, gombakrém, Teljes Erdei gyumolcskocsonya Péréhagyma(4,10), Teljes
.. . cotta TM A . 1
Zoldpaprika kiérlési buci(1) kiérlési zsemle (TM)(1)
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 K] Energia: 125.54 Kcal / 524.76 K Energia: 175.81 Kcal / 734.89 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.479 1109 4.46 g 1.93g 0249 6.81g 6.729 1179 6.929 0.01g 0.00g 13.73 ¢ 13.09 g 2939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 ¢ 0.44 ¢ 0.81g 26.179 15.18g 0.00 g 22.08¢ 0.20¢g 04749 2143¢g 7.99¢ 0.00g 22019 0.73 ¢ 1.009
1 1 1,4,10,(12)

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::z,ﬂlz_" Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellerzqustqq_ 09:21 |QB E|e|em
k 11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d



Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Almalé (100 %-os R . S . . . P, .
; .,,( o o ) Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gylumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Teljes ki6rlést kifli (TM) | .. . g L X N ; . e e ;
(1), Liga margarin ki6rlésl zsemle (TM)(1),  ki6rlésl panini(1), Liga  ki6rlési buci(1), Mustaros  ki6rlésl panini(1), Liga
P,arasztkolbész ' Liga margarin , Csemege margarin , Bécsi felvagott huspastétom(10), margarin , Zala felvagott ,
S ’ karaj, Hénapos retek TM), Pritamin paprika Vajretek Zoldpaprika
Kigy6uborka j, P (TM) pap j pap
Tizérai Energia: 365.43 Kcal / 1,527.50 Kj Energia: 226.39 Kcal / 946.31 K] Energia: 226.56 Kcal / 947.02 Kj Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87g 16.74 g 4579 10.95¢g 8.00g 1.73g 8479 11.81g 3279 22,049 7.89g 241g 9.31g 12.68 g 3349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
40.23 g 0.00 g 1.68¢ 27579 7409 0.55¢g 21.69¢ 1419 1479 30.26 g 6.99 g 0.86¢g 20519 0.23 ¢ 1569
1 1 1 1,10,(12) 1
Kertészleves GM*, Vadas  Cukkini krémleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
sertéstokany GM, TM(10), TM, Fokhagymas (1), Parajfézelék GM TM*, Baconds csibemaj, Fétt TM, Mediterran
Fott tészta (tojasmentes) csirkemell z6ldségagyon, Fott tojas(3), Teljes burgonya, sertésragu , Sargarépas
1) Bulgur (1), ki6rlésl kenyér (1) Csemegeuborka rizs, Korte
Ebéd Energia: 612.56 Kcal / 2,560.50 Kj Energia: 598.80 Kcal / 2,502.98 Kj Energia: 352.99 Kcal / 1,475.50 Kj Energia: 717.34 Kcal / 2,998.48 Kj Energia: 642.20 Kcal / 2,684.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.09g 21.17g 4329 45599 10.19 ¢ 1349 12.79 ¢ 22.35¢ 331g 29.28 g 27.17g 8.01g 30.37 g 19.73 g 419g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
76.03g 3.11g 2.22¢g 87.41¢g 4.33¢g 4369 34.98¢ 3.90¢g 1.80¢9 87.42¢g 22459 5.24¢ 87.22¢9 23.93¢g 4959
1,10,(12) 1 1,3 (10),(12)
Zsemle(1), Magyaros o s . Petrezselymes Tonhalpastétom,
R, Vanilias, fahéjas panna . . C . . .
margarinkrém, gombakrém, Teljes Erdei gyumolcskocsonya Péréhagyma(4,10), Teljes
.. . cotta TM A . 1
Zoldpaprika kiérlési buci(1) kiérlési zsemle (TM)(1)
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 K] Energia: 125.54 Kcal / 524.76 K Energia: 175.81 Kcal / 734.89 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.479 1109 4.46 g 1.93g 0249 6.81g 6.729 1179 6.929 0.01g 0.00g 13.73 ¢ 13.09 g 2939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 ¢ 0.44 ¢ 0.81g 26.179 15.18g 0.00 g 22.08¢ 0.20¢g 04749 2143¢g 7.99¢ 0.00g 22019 0.73 ¢ 1.009
1 1 1,4,10,(12)

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::a,ﬂlz_" Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellerzqustqq_ 09:21 |QB E|e|em
k 11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d



_

hétfé

Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

kedd szerda

csutortok péntek

Almalé (100 %-o0s),

Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin ,

Parasztkolbasz ,

Kigyoduborka

Tizérai Energia: 336.45 Kcal / 1,406.36 Ki

Fehérje
9.14g
Szénhidrat
33.71¢g

T.Zsirsav
461g
So
1.58¢

Zsir
17.00 g
Cukor
0.90¢g

Kertészleves GM*, Vadas
sertéstokany GM, TM(10),
Fott tészta tojdsmentes
GM

Energia: 744.50 Kcal / 3,112.01 Kj
Fehérje
28.89¢g
Szénhidrat
110.03 g
10,(12)

Ebéd
T.Zsirsav

4459

Sé

1.90¢9

Zsir
22379
Cukor
2239

Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 K]
Fehérje
2.09g
Szénhidrat
14.97 g

Uzsonna T.Zsirsav

1209
S6
0.36¢

Zsir
7.00g
Cukor
1349

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi

O

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin,
Fistolt sajt (7), Pritamin

paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Csemege
karaj, Hénapos retek

Energia: 197.41 Kcal / 825.17 K Energia: 237.52 Kcal / 992.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22¢g 8.26 g 1779 8.53¢g 15.16 g 6.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.05¢9 8.04¢ 0.45¢g 15.29¢9 2169 1.59¢9
7,(1)

Cukkini krémleves GM,
TM, Fokhagymas
csirkemell zéldségagyon,
Parolt rizs,

Zbldséges tarhonyaleves
GM, Parajfézelék GM
TM*, Fétt tojas(3),
Gluténmentes kenyér

Energia: 564.96 Kcal / 2,361.53 Kj Energia: 447.82 Kcal / 1,871.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41419 8.88¢g 1149 13.99g 23579 3469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.33¢g 4519 4349 52,579 4999 2.25¢g
3

Petrezselymes
gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 125.54 Kcal / 524.76 K Energia: 146.83 Kcal / 613.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
446 g 1.93¢g 0.249 4.08¢g 6.98¢ 1219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.179 15.18g 0.00 g 15.56 g 1.10¢9 0.37¢g

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Zala felvagott ,
Zobldpaprika

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom

(10), Vajretek

Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 Kj Energia: 204.42 Kcal / 854.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.31¢g 8.15¢g 2459 6.58 g 12949 3.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.749 7.89¢ 0.76 g 13.99¢ 1139 1469
10,(12)

Korteleves GM TM*,
Baconds csibemaj, Fétt

Sargaborsokrémleves
GM, TM*, Mediterran

burgonya, sertésragu , Sargarépas
Csemegeuborka rizs, Korte

Energia: 717.34 Kcal / 2,998.48 Kj Energia: 770.37 Kcal / 3,220.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28¢g 27179 8.01¢g 37.39¢g 22959 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.42¢g 22459 5.24¢ 105.79 9 23.63¢g 5.85¢g

(10),(12)

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma(4,10),
Gluténmentes kenyér

Erdei gyimolcskocsonya

Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 231.83 Kcal / 969.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.92g 0.01g 0.00g 11.00 g 13.35¢g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2143¢g 7.99¢ 0.00g 15499 1379 0.90¢g
4,10,(12)

MOMGBISKS. O Sz4ipLT: Tejtermek, laktoz, 8: Disfélék, o: Zellen(ys: (4146144:09:21 | QB - Elelem
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur
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_

hétfé

Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

kedd szerda

csutortok péntek

Almalé (100 %-o0s),

Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin ,

Parasztkolbasz ,

Kigyoduborka

Tizérai Energia: 336.45 Kcal / 1,406.36 Ki

Fehérje
9.14g
Szénhidrat
33.71¢g

T.Zsirsav
461g
So
1.58¢

Zsir
17.00 g
Cukor
0.90¢g

Vadas sertéstokany GM,
TM(10), Kertészleves
GM*, Fott tészta
tojasmentes GM

Energia: 744.50 Kcal / 3,112.01 Kj
Fehérje
28.89¢g
Szénhidrat
110.03 g
10,(12)

Ebéd
T.Zsirsav

4459

Sé

1.90¢9

Zsir
22379
Cukor
2239

Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 K]
Fehérje
2.09g
Szénhidrat
14.97 g

Uzsonna T.Zsirsav

1209
S6
0.36¢

Zsir
7.00g
Cukor
1349

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi

O

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin,
Bécsi felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Csemege
karaj, Hénapos retek

Energia: 197.41 Kcal / 825.17 K Energia: 197.58 Kcal / 825.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22¢g 8.26¢g 1779 5749 12.07 g 33lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.05¢9 8.04¢ 0.45¢g 15.179 231g 1379

Cukkini krémleves GM,
TM, Fokhagymas
csirkemell zéldségagyon,
Parolt rizs,

Zbldséges tarhonyaleves
GM, Parajfézelék GM
TM*, Fétt tojas(3),
Gluténmentes kenyér

Energia: 564.96 Kcal / 2,361.53 Kj Energia: 447.82 Kcal / 1,871.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41419 8.88¢g 1149 13.99g 23579 3469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.33¢g 4519 4349 52,579 4999 2.25¢g
3

Petrezselymes
gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 125.54 Kcal / 524.76 K Energia: 146.83 Kcal / 613.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
446 g 1.93¢g 0.249 4.08¢g 6.98¢ 1219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.179 15.18g 0.00 g 15.56 g 1.10¢9 0.37¢g

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Zala felvagott ,
Zobldpaprika

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom

(10), Vajretek

Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 Kj Energia: 204.42 Kcal / 854.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.31¢g 8.15¢g 2459 6.58 g 12949 3.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.749 7.89¢ 0.76 g 13.99¢ 1139 1469
10,(12)

Korteleves GM TM*,
Baconds csibemaj, Fétt

Sargaborsokrémleves
GM, TM*, Mediterran

burgonya, sertésragu , Sargarépas
Csemegeuborka rizs, Korte

Energia: 717.34 Kcal / 2,998.48 Kj Energia: 770.37 Kcal / 3,220.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28¢g 27179 8.01¢g 37.39¢g 22959 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.42¢g 22459 5.24¢ 105.79 9 23.63¢g 5.85¢g

(10),(12)

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma(4,10),
Gluténmentes kenyér

Erdei gyimolcskocsonya

Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 231.83 Kcal / 969.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.92g 0.01g 0.00g 11.00 g 13.35¢g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2143¢g 7.99¢ 0.00g 15499 1379 0.90¢g
4,10,(12)

MOMGBISKS. O SzpLT: Tejtermek, laktoz, 8: Disfélék, 9: Zellen(ys: (4146144:09:21 | QB - Elelem
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur
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Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Almalé (100 %-os R . S . . . P, .
malé (100 %-0s), Gyumdlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumélcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Teljes ki6rlést kifli (TM) | .. . g L X N ; . e e ;
(1), Liga margarin ki6rlésl zsemle (TM)(1),  ki6rlésl panini(1), Liga  ki6rlési buci(1), Mustaros  ki6rlésl panini(1), Liga
P,arasztkolbész ' Liga margarin , Csemege margarin , Bécsi felvagott huspastétom(10), margarin , Zala felvagott ,
S ’ karaj, Hénapos retek TM), Pritamin paprika Vajretek Zoldpaprika
Kigy6uborka j, P (TM) pap j pap
Tizérai Energia: 365.43 Kcal / 1,527.50 Kj Energia: 226.39 Kcal / 946.31 K] Energia: 226.56 Kcal / 947.02 Kj Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87g 16.74 g 4579 10.95¢g 8.00g 1.73g 8479 11.81g 3279 22,049 7.89g 241g 9.31g 12.68 g 3349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40.23 g 0.00 g 1.68¢ 27579 7409 0.55¢g 21.69¢ 1419 1479 30.26 g 6.99 g 0.86¢g 20519 0.23 ¢ 1569
1 1 1 1,10,(12) 1
Kertészleves GM*, Vadas  Cukkini krémleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
sertéstokany GM, TM(10), TM, Fokhagymas (1), Parajfézelék GM TM*, Baconds csibemaj, Fétt TM, Mediterran
Fott tészta (tojasmentes) csirkemell z6ldségagyon, Sertésporkolt parm., burgonya, sertésragu , Sargarépas
1) Bulgur (1), Teljes ki6rlésl kenyér (1) Csemegeuborka rizs, Korte
Ebéd Energia: 612.56 Kcal / 2,560.50 Kj Energia: 598.80 Kcal / 2,502.98 Kj Energia: 489.12 Kcal / 2,044.52 Kj Energia: 717.34 Kcal / 2,998.48 Kj Energia: 642.20 Kcal / 2,684.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.09g 21.17g 4329 45599 10.19 ¢ 1349 26.47 g 29.03 g 5.059 29.28 g 27.17g 8.01g 30.37 g 19.73 g 419g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76.03g 3.11g 2.22¢g 87.41¢g 4.33¢g 4369 40.16 g 5.98¢ 3.31¢g 87.42¢g 22459 5.24¢ 87.22¢9 23.93¢g 4959
1,10,(12) 1 1 (10),(12)
Zsemle(1), Magyaros o s . Petrezselymes Tonhalpastétom,
R, Vanilias, fahéjas panna . . C . . .
margarinkrém, gombakrém, Teljes Erdei gyumolcskocsonya Péréhagyma(4,10), Teljes
.. . cotta TM A . 1
Zoldpaprika kiérlési buci(1) kiérlési zsemle (TM)(1)
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 K] Energia: 125.54 Kcal / 524.76 K Energia: 175.81 Kcal / 734.89 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.479 1109 4.46 g 1.93g 0249 6.81g 6.729 1179 6.929 0.01g 0.00g 13.73 ¢ 13.09 g 2939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.57 ¢ 0.44 ¢ 0.81g 26.179 15.18g 0.00 g 22.08¢ 0.20¢g 04749 2143¢g 7.99¢ 0.00g 22019 0.73 ¢ 1.009
1 1 1,4,10,(12)

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: F(':'-Idirm{al{o [sH Sz::a,ﬂlz_" Tejtermeék, laktdoz, 8: Diofélék, 9: Zellerzqustqq_ 09:21 |QB E|e|em
k 11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur d



Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Almalé (100 %-os R . S . . . P, .
; .,,( o o ) Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gylumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Teljes ki6rlést kifli (TM) | .. . g L X N ; . e e ;
(1), Liga margarin ki6rlésl zsemle (TM)(1),  ki6rlésl panini(1), Liga  ki6rlési buci(1), Mustaros  ki6rlésl panini(1), Liga
P,arasztkolbész ' Liga margarin , Csemege margarin , Bécsi felvagott huspastétom(10), margarin , Zala felvagott ,
S ’ karaj, Hénapos retek TM), Pritamin paprika Vajretek Zoldpaprika
Kigy6uborka j, P (TM) pap j pap
Tizérai Energia: 365.43 Kcal / 1,527.50 Kj Energia: 226.39 Kcal / 946.31 K] Energia: 226.56 Kcal / 947.02 Kj Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87g 16.74 g 4579 10.95¢g 8.00g 1.73g 8479 11.81g 3279 22,049 7.89g 241g 9.31g 12.68 g 3349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
40.23 g 0.00 g 1.68¢ 27579 7409 0.55¢g 21.69¢ 1419 1479 30.26 g 6.99 g 0.86¢g 20519 0.23 ¢ 1569
1 1 1 1,10,(12) 1
Vadas sertéstokany GM,  Cukkini krémleves GM, = Zoldséges tarhonyaleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
TM(10), Kertészleves TM, Fokhagymas (1), Parajfézelék GM TM*, Baconds csibemaj, Fétt GM, TM*, Mediterran
GM*, Fott tészta csirkemell zéldségagyon, Sertésporkolt parm., burgonya, sertésragu , Sargarépas
(tojasmentes)(1) Bulgur (1), Teljes ki6rlést kenyér (1) Csemegeuborka rizs, Korte
Ebéd Energia: 612.56 Kcal / 2,560.50 Kj Energia: 598.80 Kcal / 2,502.98 Kj Energia: 583.74 Kcal / 2,440.03 Kj Energia: 717.34 Kcal / 2,998.48 Kj Energia: 770.37 Kcal / 3,220.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.09g 21.17g 4329 45599 10.19 ¢ 1349 30.17 g 2952 g 5.089 29.28 g 27.17g 8.01g 37.39¢ 22.95¢ 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
76.03g 3.11g 2.22¢g 87.41¢g 4.33¢g 4369 58.90 g 5.98¢ 3.70¢g 87.42¢g 22459 5.24¢ 105.79 9 23.63¢g 5.85¢g
1,10,(12) 1 1 (10),(12)
Zsemle(1), Magyaros o s . Petrezselymes Tonhalpastétom,
R, Vanilias, fahéjas panna . . C . . .
margarinkrém, gombakrém, Teljes Erdei gyumolcskocsonya Péréhagyma(4,10), Teljes
.. . cotta TM A . 1
Zoldpaprika kiérlési buci(1) kiérlési zsemle (TM)(1)
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 K] Energia: 125.54 Kcal / 524.76 K Energia: 175.81 Kcal / 734.89 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.479 1109 4.46 g 1.93g 0249 6.81g 6.729 1179 6.929 0.01g 0.00g 13.73 ¢ 13.09 g 2939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 ¢ 0.44 ¢ 0.81g 26.179 15.18g 0.00 g 22.08¢ 0.20¢g 04749 2143¢g 7.99¢ 0.00g 22019 0.73 ¢ 1.009
1 1 1,4,10,(12)
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Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Almalé (100 %-os R . S . . . P, .
; .,,( o o ) Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gylumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Teljes ki6rlés kifli (TM) e g . ; ) ) . e L .
(1), Liga margarin ki6rlésl zsemle (TM)(1),  ki6rlésl panini(1), Liga  ki6rlési buci(1), Mustaros  ki6rlésl panini(1), Liga
P,arasztkolbész ' Liga margarin , Csemege margarin , Flstolt sajt (7), huspastétom(10), margarin , Zala felvagott ,
S ’ karaj, Hénapos retek Pritamin paprika Vajretek Zoldpaprika
Kigyouborka ). P pap J pap
Tizérai Energia: 365.43 Kcal / 1,527.50 Kj Energia: 226.39 Kcal / 946.31 K] Energia: 266.50 Kcal / 1,113.97 Kj Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87g 16.74 g 4579 10.95¢g 8.00g 1.73g 11.26g 14.90 g 6.00g 22,049 7.89g 241g 9.31g 12.68 g 3349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
40.23 g 0.00 g 1.68¢ 27579 7409 0.55¢g 21.81¢g 1.26 ¢ 1.69¢9 30.26 g 6.99 g 0.86¢g 20519 0.23 ¢ 1569
1 1 1,7 1,10,(12) 1
Vadas sertéstokany GM,  Cukkini krémleves GM, = Zoldséges tarhonyaleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
TM(10), Kertészleves TM, Fokhagymas (1), Parajfézelék GM TM*, Baconds csibemaj, Fétt GM, TM*, Mediterran
GM*, Fott tészta csirkemell zéldségagyon, Fott tojas(3), Teljes burgonya, sertésragu , Sargarépas
(tojasmentes)(1) Bulgur (1) kiérlési kenyér (1) Csemegeuborka rizs
Ebéd Energia: 612.56 Kcal / 2,560.50 Kj Energia: 598.80 Kcal / 2,502.98 Kj Energia: 352.99 Kcal / 1,475.50 Kj Energia: 717.34 Kcal / 2,998.48 Kj Energia: 674.98 Kcal / 2,821.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.09g 21.17g 4329 45599 10.19 ¢ 1349 12.79 ¢ 22.35¢ 331g 29.28 g 27.17g 8.01g 36.67 g 22419 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
76.03g 3.11g 2.22¢g 87.41¢g 4.33¢g 4369 34.98¢ 3.90¢g 1.80¢9 87.42¢g 22459 5.24¢ 84.19¢9 5279 5.84¢
1,10,(12) 1 1,3 (10),(12)
Zsemle(1), Magyaros o s . Petrezselymes Tonhalpastétom,
R, Vanilias, fahéjas panna . . C . . .
margarinkrém, gombakrém, Teljes Erdei gyumolcskocsonya Péréhagyma(4,10), Teljes
.. . cotta TM A . 1
Zoldpaprika kiérlési buci(1) kiérlési zsemle (TM)(1)
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 K] Energia: 125.54 Kcal / 524.76 K Energia: 175.81 Kcal / 734.89 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.479 1109 4.46 g 1.93g 0249 6.81g 6.729 1179 6.929 0.01g 0.00g 13.73 ¢ 13.09 g 2939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 ¢ 0.44 ¢ 0.81g 26.179 15.18g 0.00 g 22.08¢ 0.20¢g 04749 2143¢g 7.99¢ 0.00g 22019 0.73 ¢ 1.009
1 1 1,4,10,(12)
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Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes ki6rlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes ki6rlési
(TM)(2), Liga margarin, = ki6érlést zsemle (TM)(1), panini(1), Liga margarin, kiérlési buci(1), Mustaros panini(1), Liga margarin ,
Parasztkolbasz , Liga margarin , Csemege Bécsi felvagott (TM), huspastétom(10), Zala felvagott
Kigydéuborka karaj, Hénapos retek Pritamin paprika Vajretek Zoldpaprika
Tizorai Energia: 271.84 Kcal / 1,136.29 Kj Energia: 198.28 Kcal / 828.81 K] Energia: 229.31 Kcal / 958.52 Kj Energia: 253.96 Kcal / 1,061.55 Kj Energia: 236.15 Kcal / 987.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.89¢g 16.34 9 4579 10.95¢g 8.00¢g 1.73¢9 8.79¢ 11879 3.27¢g 22.049 7.89¢ 241¢g 9.63¢g 12.74 9 3.34¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
20.199 0.00g 1679 20.58 g 0.41g 0559 21.85g 1419 112g 23.27g 0.00g 0.869 20.67 g 0.23g 1.21g
1 1 1 1,10,(12) 1
Kertészleves GM*, Vadas  Cukkini krémleves GM, = Zoldséges tarhonyaleves Korteleves GM TM*, Sargaborsdékrémleves
sertéstokany GM, TM(10), TM, Fokhagymas (1), Parajfézelek GM TM*, Baconds csibemaj, Fétt GM, TM*, Mediterran
Fétt tészta (tojasmentes) csirkemell zdldségagyon, Fétt tojas(3), Teljes burgonya, sertésragu , Sargarépas
1) Bulgur (1), kiérlési kenyér (1) Csemegeuborka rizs, Korte
Ebéd Energia: 612.56 Kcal / 2,560.50 Kj Energia: 598.80 Kcal / 2,502.98 Kj Energia: 352.99 Kcal / 1,475.50 Kj Energia: 717.34 Kcal / 2,998.48 Kj Energia: 770.37 Kcal / 3,220.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.09¢ 21179 4329 45.59 ¢ 10.199 1349 12.799 22.35¢ 3.31¢g 29.28¢g 27179 8.01¢g 37.39¢9 22959 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76.03 g 311g 2229 87.41¢g 433g 436g 34.98 g 3909 1.80g 87.42¢ 22.45¢ 5249 105799 23.63 ¢ 5.85¢
1,10,(12) 1 1,3 (10),(12)
Zsemle(1), Magyaros - . Petrezselymes Tonhalpastétom,
(1), gy Vanilias, fahéjas panna Selymes L . P .
margarinkrém, gombakrém, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Poréhagyma(4,10), Teljes
.. . cotta TM i . C
Zoldpaprika ki6rlési buci(1) kiérlésl zsemle (TM)(1)
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 K] Energia: 125.54 Kcal / 524.76 K] Energia: 175.81 Kcal / 734.89 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 4469 1.93g 0.249g 6.81g 6.729 117g 6.929 0.01g 0.00g 13.73 g 13.09 g 2.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.57 g 0.44g 0.8lg 26.17 g 15.18 g 0.00g 22.08 g 0.20g 0479 21.43g 7.99¢ 0.00g 22.01g 0.73g 1.00g
1 1 1,4,10,(12)
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Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

kedd szerda

csutortok péntek

Almalé (100 %-o0s),

Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin ,

Parasztkolbasz ,

Kigyoduborka

Tizérai Energia: 336.45 Kcal / 1,406.36 Ki

Fehérje
9.14g
Szénhidrat
33.71¢g

T.Zsirsav
461g
So
1.58¢

Zsir
17.00 g
Cukor
0.90¢g

Vadas sertéstokany GM,
TM(10), Kertészleves
GM*, Fott tészta
tojasmentes GM

Energia: 744.50 Kcal / 3,112.01 Kj
Fehérje
28.89¢g
Szénhidrat
110.03 g
10,(12)

Ebéd
T.Zsirsav

4459

Sé

1.90¢9

Zsir
22379
Cukor
2239

Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 K]
Fehérje
2.09g
Szénhidrat
14.97 g

Uzsonna T.Zsirsav

1209
S6
0.36¢

Zsir
7.00g
Cukor
1349

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin,
Bécsi felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Csemege
karaj, Hénapos retek

Energia: 197.41 Kcal / 825.17 K Energia: 197.58 Kcal / 825.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22¢g 8.26¢g 1779 5749 12.07 g 33lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.05¢9 8.04¢ 0.45¢g 15.179 231g 1379

Cukkini krémleves GM,
TM, Fokhagymas
csirkemell zéldségagyon,
Parolt rizs,

Zbldséges tarhonyaleves
GM, Parajfézelék GM
TM*, Sertésporkolt parm.,
Gluténmentes kenyér

Energia: 564.96 Kcal / 2,361.53 Kj Energia: 583.95 Kcal / 2,440.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
414194 8.88¢g 1149 27.679g 30.25¢g 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.33¢g 4519 4349 57.75¢g 7.079 3.76 g

Petrezselymes
gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 125.54 Kcal / 524.76 K Energia: 146.83 Kcal / 613.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
446 g 1.93¢g 0.249 4.08¢g 6.98¢ 1219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.179 15.18g 0.00 g 15.56 g 1.10¢9 0.37¢g

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Zala felvagott ,
Zobldpaprika

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom

(10), Vajretek

Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 Kj Energia: 204.42 Kcal / 854.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.31¢g 8.15¢g 2459 6.58 g 12949 3.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.749 7.89¢ 0.76 g 13.99¢ 1139 1469
10,(12)

Korteleves GM TM*,
Baconds csibemaj, Fétt

Sargaborsokrémleves
GM, TM*, Mediterran

burgonya, sertésragu , Sargarépas
Csemegeuborka rizs, Korte

Energia: 717.34 Kcal / 2,998.48 Kj Energia: 770.37 Kcal / 3,220.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28¢g 27179 8.01¢g 37.39¢g 22959 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.42¢g 22459 5.24¢ 105.79 9 23.63¢g 5.85¢g

(10),(12)

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma(4,10),
Gluténmentes kenyér

Erdei gyimolcskocsonya

Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 231.83 Kcal / 969.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.92g 0.01g 0.00g 11.00 g 13.35¢g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2143¢g 7.99¢ 0.00g 15499 1379 0.90¢g
4,10,(12)
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Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

kedd szerda csutortok péntek

l—-__—

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés kifli (TM)(1), Liga
margarin , Parasztkolbasz

, Kigyéuborka

Energia: 250.51 Kcal / 1,047.13 Kj
Fehérje Zsir
9.83¢g
Szénhidrat

16.26 g

T.Zsirsav
16.20 g 4.56 g
Cukor S6
0.76 g 1569

1

Kertészleves GM*, Vadas
sertéstokany GM, TM(10),
Fott tészta 40 CH(1)

Energia: 443.13 Kcal / 1,852.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28499 19459 4.15¢
Szénhidrat Cukor Sé
4332¢g 2619 1.95¢
1,10,(12)

Zsemle(1), Magyaros
margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 133.09 Kcal / 556.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2909 6.30 g 1.10g
Szénhidrat Cukor Sé
16.32g 0.44 ¢ 0.42¢
1

Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes

kiérles zsemle (TM)(1), = ki6rlésl panini(1), Liga

Liga margarin , Csemege margarin , FUstolt sajt (7),
karaj, Hénapos retek Pritamin paprika

Asvanyviz, Teljes
kiérlést panini(1), Liga
margarin , Zala felvagott ,
Zoldpaprika

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlést buci(1), Mustaros
huspastétom(10),
Vajretek

Energia: 182.93 Kcal / 764.65 Kj Energia: 241.30 Kcal / 1,008.63 Kj Energia: 228.52 Kcal / 955.21 Kj Energia: 208.20 Kcal / 870.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
104149 7.95¢ 1729 10.199 14759 5.99¢ 21079 77749 2.39¢ 8.24¢ 12.53 g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.47¢g 112¢g 0.46g 16.96 g 1269 158¢ 18.21g 0.76 g 0.739g 15.66 g 0.23g 145¢g
1 1,7 1,10,(12) 1

Cukkini krémleves GM,
TM, Fokhagymas
csirkemell zoéldségagyon,

Z0ldséges tarhonyaleves
(1), Fott tojas(3),
Parajfézelék 40 CH(1,7),

Magyaros karalabéleves
GM*, Baconds csibema;,
Fétt burgonya 40 CH,

Karfiolkrémleves GM,
TM, Mediterran
sertésragu , Sargarépas

Bulgur 40 CH(1) Tk. kenyér (40)(1) Csemegeuborka rizs 40 CH
Energia: 361.95 Kcal / 1,512.95 Kj Energia: 418.95 Kcal / 1,751.21 Kj Energia: 557.71 Kcal / 2,331.23 Kj Energia: 424.59 Kcal / 1,774.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.11¢9 6.20 g 0.83¢g 16.63 g 19.30¢g 3.36¢g 28449 31.06 g 8.43 ¢ 27.16 9 17.13 g 3.94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41279 4.33g 3.66 g 43.90¢g 4.78 g 1749 43.33g 3.22¢g 5.639 42369 5079 5329
1 1,3,7 (10),(12)

Teljes ki6rlés kifli (TM)
(), Liga margarin ,
Csemege szalami,

Pritamin paprika

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
(1), Liga margarin ,
Gépsonka , Pritamin
paprika

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlés( buci(1)

Tonhalpastétom,
Péréhagyma(4,10), Teljes
ki6rlési zsemle (TM)(1)

Energia: 291.35 Kcal / 1,217.84 Kj Energia: 145.56 Kcal / 608.44 Kj Energia: 180.00 Kcal / 752.40 Kj Energia: 230.56 Kcal / 963.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60 g 20.33 g 599g 5529 6.53 9 1.15¢g 10.07 g 8.659 1.88¢ 12.45 g 12.90 g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.45¢g 1269 1729 16.25g 0.20¢g 0.33¢g 15.53 g 1269 0.66 g 16.18 g 0.65¢g 0.87¢g
1 1 1 1,4,10,(12)
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Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

hétfo kedd szerda csutortok péntek

Cukkini krémleves GM, = Zoldséges tarhonyaleves Baconds csibemaj, FGtt

) . Karfiolkrémleves GM,
Vadas sertéstokany GM, . et it burgonya 35 CH, O
™ n b s TM, Fokhagymas (1), Fott tojas(3), TM, Mediterran
(10), Fétt tészta 35 CH . o A Csemegeuborka, . . -
. «  csirkemell zOldségagyon, Parajfézelék 35 CH(1,7), P sertésragu , Sargarépas
(1), Kertészleves GM . Magyaros karalabéleves .
Bulgur 35 CH(1) Tk. kenyér (35)(1) GM* rizs 35 CH
Ebéd Energia: 412.87 Kcal / 1,725.80 K] Energia: 349.49 Kcal / 1,460.87 Kj Energia: 374.12 Kcal / 1,563.82 K] Energia: 532.39 Kcal / 2,225.39 K] Energia: 398.02 Kcal / 1,663.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.499 19.15g 4129 37.73g 6.00 g 0.81g 14.86 g 18.04 g 3159 27.76g  31.01g 8.42g 26.62 9 16.69 g 3.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
37489 2529 1.90¢g 38.859 4339 3629 37.32g 418¢g 152¢ 37.93g 3.00g 550 g 37.31g 4969 5129
1,10,(12) 1 1,3,7 (10),(12)

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Faldinmpgyigied. 6: Sz¢ja,|9: Tejtermek, laktoz, 8: Diofelék, 9: Zelleqqus‘&qn 09:21 IQB E|e|em
171: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csdlagfurt, 14: Puhatetsdek, 15: Mestersé%es edesitGszer, 16: Edesg
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Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

I O S O N N

(01248)
Tizorai Sertésmentes 4-
6

(01248)
Ebéd Sertésmentes 4-
6

(01248)
Uzsonna Sertésmentes 4-
6

Barackos tea, Napraforg

Limonade, Pulyka Tej(7), Rozsakalacs(1, z.fiszeres sajtkrém(7),

felvagott, Liga margarin,

Citromos tea, Pulyka

Tejeskave(1,7), Kakads felvagott, Liga margarin,

csiga(l, 7) ; . Jégcsap retek, Teljes . A .
' Félbarna kenyér(1 AR i Teljes ki6rlést kenyér(1
yér(1) kiérlésl kenyér(1) J yér(1)
Energia: 336,20 Kcal / 1 405,32 Kj Energia: 169,12 Kcal / 706,92 Kj Energia: 276,96 Kcal / 1 157,69 Kj Energia: 215,71 Kcal / 901,67 Kj Energia: 162,89 Kcal / 680,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,149 12,499 6,729 8,00 g 3,099 0,93 ¢ 9,80 g 11,509 4,13 g 7,159 8,43 ¢ 2,249 7,779 3,169 0,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44,759 6,99 g 0,59 ¢ 27,179 599¢ 1,36 g 33,109 4,50 ¢g 0,62 ¢ 27,719 7,00 g 0,879 25,7749 7,00 g 0,97 g
1,7,(6),(12) 1,(6).(7) 1,7,12,(3),(8).(11) 1,7 1,(6),(7)
1 __________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ___________________|
. Zelleres Meggyleves(L,7), Piskotakocka (3,1,7),
Karfiol leves(1,7), burgonyakrémleves Daragaluska(3,1),

Paprikasburgonya
virslivel, Vitaminsalata(15,

Csicseriborso gulyas(6,9),

Paradicsomos kaposzta Csokoladé puding(7),

(1), Parolt csirkemell

Zo6ldborsés ragu csirke(1), (9,1,7), Levesgyongy(3, 1,
Gersli(1), Gyumolcs 7), Rantott karfiol(3,1),

. : . 12), Gyimolcs Gyumolcs
Parolt rizs , Banan ). Gy y
Energia: 542,04 Kcal / 2 265,73 Kj Energia: 597,60 Kcal / 2 497,97 Kj Energia: 452,51 Kcal / 1 891,49 Kj Energia: 396,86 Kcal / 1 658,87 Kj Energia: 309,08 Kcal / 1 291,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,76 g 18,51 g 3,569 9,88 ¢ 21,42 g 3449 9,94 ¢ 18,84 g 4,849 22,44 g 14,61 g 1,90¢g 10,62 g 7,709 2,78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
71,20 g 0,12 ¢ 0,21¢g 89,859 0,01g 0,259 58,60 g 13,439 1,239 43,19 ¢ 11,439 0,73 g 50,94 g 29,469 0,24 ¢
1,7 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,7,12,15,(6),(10) 1,3 1,3,6,7,9,(8),(12)

I . . . ————
. Trappista sajt(7), Liga
E%T;a;krﬁlg (41,'1:?;333), Koérozott (7), Paradicsom,  margarin, Kigyéuborka,
'dpaprika, 1€l Magvas rud(11, 3, 1, 7)  Zsemle, teljes ki6rlési(3,
ki6rlésl kenyér(1)

Tojaskrém(10,3),

Mini pizza(1, 7) Zoldpaprika, Zsemle(1)

1,7)
Energia: 135,06 Kcal / 564,55 Kj Energia: 211,02 Kcal / 882,06 Kj Energia: 203,35 Kcal / 850,00 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj Energia: 139,77 Kcal / 584,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,849 4,419 0,719 9,389 6,119 2,06 g 10,359 9,82¢g 5139 8,009 29,009 9,009 6,09 g 4,799 1,03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,09 g 0,009 0,57 g 28,879 2,029 0,709 18,36 g 0,00 g 1179 56,00 g 10,56 g 1,209 18,099 0,009 0,649
1,3,4,10,(6) 1,3,7,11 1,3,7 1,7,(3),(8),(11) 1,3,10,(12)
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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HANCS

Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

I O S O N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Barackos tea, Napraforg Citromos tea, Liga

Tejeskavé(1,7), Kakads Limonadé, Liga margarin,  Tej(7), Rozsakalacs(1, z.fiszeres sajtkrém(7), ; X e
. ) ) . . margarin, Teljes kidrlési
csiga(l, 7) Félbarna kenyér(1) 12) Jégcsap retek, Teljes kenyér(1)
ki6riést kenyér(1) y
(01247) Energia: 336,20 Kcal / 1 405,32 Kj Energia: 141,49 Kcal / 591,43 Kj Energia: 276,96 Kcal / 1 157,69 Kj Energia: 215,71 Kcal / 901,67 Kj Energia: 135,26 Kcal / 565,39 Kj
vegeta"anus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,149 12,499 6,729 3,759 2,399 0,719 9,80 g 11,509 4,13 g 7,159 8,43 ¢ 2,249 3,52¢g 2,46 g 0,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4475¢g 6,99 g 0,59 g 26,12 g 5,99 g 0,839 33,10g 450g 0,629 27,71 g 7,00 g 087g 24,729 7,009 044 g
1,7,(6),(12) 1.(7) 1,7,12,(3),(8),(11) 1,7 1,(7)
I . . . ————
' ZeIIer('as Paprikasburgonya , Daragaluska(3,1), Csicseriborsé leves(6,9),
Karfiol leves(1,7), burgonyakrémleves : . o
, . . . Meggyleves(1,7), Paradicsomos kaposzta Piskotakocka (3,1,7),
Zoldborsos ragu(1), Gersli (9,1,7), Levesgyongy(3, 1, S ) N . .o ;
(1), Gyamalcs 7). Rantott karfiol(3,1) Vitaminsalata(15, 12), (1), Zéldségpogacsa Csokoladé puding(7),
e »_antot ) Gyiimélcs (11,3,1,7) Gyimélcs
Parolt rizs , Banan
(01247) : : . : . : : . : :
Vegetériénus 4-6 Energia: 488,82 Kcal / 2 043,27 Kj Energia: 597,60 Kcal / 2 497,97 Kj Energia: 382,94 Kcal / 1 600,69 Kj Energia: 406,48 Kcal / 1 699,09 Kj Energia: 292,53 Kcal / 1 222,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,40 g 16,43 g 3,039 9,88 ¢ 21,42 g 3449 6,199 12,84 g 2,54 g 8,76 g 16,45 g 3,01g 6,919 75549 2,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71,00 g 0,12 ¢ 0,11¢g 89,859 0,01g 0,259 58,54 g 13,439 0,48 g 49,99 g 12,219 1,179 50,86 g 29,469 0,219
1,7 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,7,12,15 1,3,7,11 1,3,6,7,9,(8),(12)

I . . . ————
. Trappista sajt(7), Liga
E%T;a;krﬁg(‘l.l’.l?é’;)’ Koérozott (7), Paradicsom,  margarin, Kigyéuborka,

papria, 1€l Magvas rud(11, 3, 1, 7)  Zsemle, teljes ki6rlési(3,

Tojaskrém(10,3),

Mini pizza(1, 7) Zoldpaprika, Zsemle(1)

kiérlési kenyér(1
yer(1) 1,7)

(01247) Energia: 135,06 Kcal / 564,55 Kij Energia: 211,02 Kcal / 882,06 Ki Energia: 203,35 Kcal / 850,00 Kj  Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 K| Energia: 139,77 Kcal / 584,24 Ki

Vegeta"anus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 4419 0,719 9,38 ¢ 6,119 2,069 10,359 9,829 513¢9 8,00 g 29,009 9,00 g 6,09 g 4,799 1,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,09 g 0,00g 0,579 28,87 g 2,029 0,70 g 18,36 g 0,00 g 117g 56,00 g 10,56 g 1,209 18,09 g 0,00 g 0,649

1,3,4,10,(6) 1,3,7,11 1,3,7 1,7,(3),(8),(11) 1,3,10,(12)
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HANCS

Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

I O S O N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Limonadé, Trappista sajt Barackos tea, Sajtkrém, Cltromos tea, F6tt tojas

Tej(7), Rozsakalacs(1,

Tej(7), Kifli, vizes(1) (7), Liga margarin, 12) natur(7), Jégcsap retek,  (3), Liga margarin, Teljes
Félbarna kenyér(1) Teljes ki6rlési kenyér(1) ki6rlési kenyér(1)

(01250) Energia: 153,58 Kcal / 641,96 Kj Energia: 234,45 Kcal / 980,00 Kj Energia: 276,96 Kcal / 1 157,69 Kj Energia: 160,34 Kcal / 670,22 Kj Energia: 201,33 Kcal / 841,56 Kj

Hisztamin 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,56 g 34449 1,639 10,67 g 941¢g 5179 9,809 11,50 g 4,13 ¢ 6,50 g 2,749 1,549 8,92¢g 7,269 187g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,049 0,009 0,56 g 26,52 g 5999 1,43g 33,109 4,509 0,62 g 27,339 7,009 0,749 24,96 g 7,009 0,589

1,7 1,7 1,7,12,(3),(8),(11) 1,7 1,3,(7)
I . . . ————
Zelleres

Meggyleves(1,7), Sertésgulyas(9),

Karfiol leves(1,7), Sertés burgonyakrémleves Petrezselymes burgonya Daragaluska(3,1), Piskotakocka (3,1.7)
tokany(1,7), Gersli(1), (9,1,7), Levesgydngy(3, 1, Parolt csirkemell ' Tokfézelék(1,7), Parolt Gyiimdlcs Vanilia;pijdi’ng
Gylmolcs 7), Rakott karfiol(7), Gyiimélcs ’ csirkemell ’ 7
Banan
(01250)
Hisztamin 4-6 Energia: 603,70 Kcal / 2 523,47 Kj Energia: 644,97 Kcal / 2 695,97 Kj Energia: 484,36 Kcal / 2 024,62 Kj Energia: 421,93 Kcal / 1 763,67 K] Energia: 436,13 Kcal / 1 823,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,55 g 30,13 g 8,789 20,259 27,689 8,459 20,319 14,329 2,779 24,259 16,52 g 3229 13,399 16,65 g 540 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62,59 g 0,059 022g 77,229 0,039 0,349 66,22 g 13,459 0,15¢g 4342 g 0,029 0,769 59,43 g 23,299 0,349
1,7 1,3,7,9 1,7 1,3,7 1,3,7,9,(6),(8),(12)
I . . . ————
Sajtkrém, natur(7), . . Kigyduborka, Tojaskrém e
Zéliﬂpaprika, Telge)s Tej(7), Magvas rud(11, 3, (fg,3), Zsemle,Jttees Puffasztott rizs , Alma . TOJasI'<rem(1 0.3),
kiGriési kenyer(1) L7 kibriési(3, 1, 7) Zoldpaprika, Zsemle(1)
(01250) Energia: 132,91 Kcal / 555,56 Kj Energia: 238,56 Kcal / 997,18 K] Energia: 147,89 Kcal / 618,18 K] Energia: 410,84 Kcal / 1 717,31 Kj Energia: 139,77 Kcal / 584,24 Kj
Hisztamin 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,52 9 2,799 153¢g 11,459 4859 1,689 6,43 g 5309 1,02 g 7339 1,229 0,33g 6,09 g 4799 1,03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,339 0,00 g 0,73g 36,40 g 2,029 0,92g 18,63 g 0,00g 0,679 93,389 0,00g 001g 18,09 g 0,00 g 0,64 g
1,7 1,3,7,11 1,3,7,10,(12) 1,3,10,(12)
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Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kidrlésa kifli Asvanyviz, Teljes Narancslé (100 %-os), Fokhagymas felvagott, Asvanyviz, Teljes

(TM)(1), Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj
Fehérje
9.07¢g
Szénhidrat
27.73 g

Tizérai
T.Zsirsav

4.60¢g

Sé

1729

Zsir
16.02 g
Cukor
7.22¢g

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas has*(1),
Vegyes vagott
savanyusag

Ebéd Energia: 706.41 Kcal / 2,952.79 Kj

Fehérje
35.00 g
Szénhidrat
70.50g

1,(10),(12)

T.Zsirsav
921g
So
3.55¢

Zsir
3276 g
Cukor
151g

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)(2), Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K]
Fehérje
4.35¢g
Szénhidrat
35.63 g

Uzsonna T.Zsirsav

1.16 g
S6
0.46 g

Zsir
6.62 9
Cukor
16.46 g

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi

O

kiérlést panini(1), Liga
margarin , Z6ldséges
szelet, Pritamin paprika

Teljes ki6rlésl buci(1),
Zoldfliszeres sonkakréem
(10), Hénapos retek

Energia: 163.26 Kcal / 682.43 Kj Energia: 354.16 Kcal / 1,480.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.63¢g 10.34 ¢ 2679 11519 13.11g 3.64¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2253¢g 1269 1369 47.33¢g 0.09 g 1619
1 1,10,(12)

Magyaros burgonyaleves
GM, Fejtett babfézelék
GM, TM, Fétt virsli, Teljes
ki6rlésl kenyér (1)

Zellerleves GM, TM*(9),
Hentes tokany GM,
Petrezselymes rizs

Energia: 756.45 Kcal / 3,161.96 Kj Energia: 580.02 Kcal / 2,424.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.84¢g 34.93¢g 7419 30.63¢g 17.96 g 4.70¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.06 g 1.079 5.22¢ 76.33 ¢ 2249 281¢g
1 9

Zoldségpastétom, Teljes R .
KiBrlésd buci(1) Barackos gylimolcssalata

Energia: 184.85 Kcal / 772.67 Kj Energia: 53.50 Kcal / 223.63 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5239 6.79 9 1.18¢g 0.81g 0.23 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.62 9 2.06 g 0.72¢g 11.30g 298¢ 0.01g
1

Liga margarin , Teljes
ki6rlésl panini(1),
Zoldpaprika, Tea

kiérlest zsemle (TM)(1),
Liga margarin , Fustolt f6tt
tarja, Hénapos retek

Energia: 363.89 Kcal / 1,521.06 Kj Energia: 217.51 Kcal / 909.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.76 g 24489 1.16 g 9.13¢g 11.15¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.64g 7.229 1.33g 20.18 g 0.26 g 115¢g
1 1

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Gyros fliszeres
csirkemell falatok,

Zoldbableves GM,
Mustaros, rozmaringos
sertésszelet TM(10,

Hagymas tértburgonya o e .
’ Zoldséges rizs , Aima
Csemegeuborka 9
Energia: 622.47 Kcal / 2,601.92 Kj Energia: 739.47 Kcal / 3,090.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32419 14119 1729 27.28¢ 36.83¢g 9.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.86 g 31.02¢g 4109 75.59 ¢ 14719 4399
10,(12)

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)(1), Szardiniakrém,
Poéréhagyma(4)

Puding rizsitalbol

Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 Kj
Fehérje
6.869
Szénhidrat
25819
1,4

Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj
Fehérje
0.69¢g
Szénhidrat
36.71¢9

T.Zsirsav
0.23¢g
Sé
0.00g

T.Zsirsav Zsir
2369
So

0.51¢g

Zsir
13.27g
Cukor
1849

1.53¢g
Cukor
13.99¢g

MOMGBISKS. O SzépLT: Tejtermek, laktoz, 8: Disfélék, 9: Zellen(ys: (4146144:09:38 | QB - Elelem
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur

|
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hétfé

Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

kedd szerda

csutortok péntek

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM)(1), Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj
Fehérje
9.07¢g
Szénhidrat
27.73 g

Tizérai
T.Zsirsav

4.60¢g

Sé

1729

Zsir
16.02 g
Cukor
7.22¢g

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas has*(1),
Vegyes vagott
savanyusag

Ebéd Energia: 706.41 Kcal / 2,952.79 Kj

Fehérje
35.00 g
Szénhidrat
70.50g

1,(10),(12)

T.Zsirsav
921g
So
3.55¢

Zsir
3276 g
Cukor
151g

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)(2), Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K]
Fehérje
4.35¢g
Szénhidrat
35.63 g

Uzsonna T.Zsirsav

1.16 g
S6
0.46 g

Zsir
6.62 9
Cukor
16.46 g

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi

O

Asvanyviz, Teljes
kiérlést panini(1), Liga
margarin , Zoéldséges
szelet, Pritamin paprika

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlésl buci(1),
Zoldfliszeres sonkakréem
(10), Hénapos retek

Energia: 163.26 Kcal / 682.43 Kj Energia: 354.16 Kcal / 1,480.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.63¢g 10.34 ¢ 2679 11519 13.11g 3.64¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22.53¢g 1.26¢g 1.36 g 47.33 g 0.09g 1.61g
1 1,10,(12)
Magyaros burgonyaleves .
9y gony Hentes tokany GM,

GM, Fejtett babfézelék
GM(7), Fétt virsli, Teljes
ki6rlésl kenyér (1)

Zellerleves GM, TM*(9),
Petrezselymes rizs

Energia: 854.41 Kcal / 3,571.43 Kj Energia: 580.02 Kcal / 2,424.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.099g 38.08 g 9.25¢g 30.63¢g 17.96 g 4.70¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.33¢9 4359 5.26 ¢ 76.33 ¢ 2249 281¢g
1,7 9

Zoldségpastétom, Teljes R .
KiBrlésd buci(1) Barackos gylimolcssalata

Energia: 184.85 Kcal / 772.67 Kj Energia: 53.50 Kcal / 223.63 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5239 6.79 9 1.18¢g 0.81g 0.23 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.62 9 2.06 g 0.72¢g 11.30g 298¢ 0.01g
1

Asvanyviz, Teljes
kiérlest zsemle (TM)(1),
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Hénapos retek

Tea, Teljes ki6rlési
panini(1), Liga margarin ,
Edami sajt(7), Zoldpaprika

Energia: 297.44 Kcal / 1,243.30 Kj Energia: 217.51 Kcal / 909.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.82¢g 14.76 g 6.24 g 9.13¢g 11.15¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.15¢g 77349 1.06 g 20.18 g 0.26 g 1.15¢9
1,7 1

Fahéjas szilvaleves GM
(7), Gyros fliszeres
csirkemell falatok,

Zoldbableves GM,
Mustaros, rozmaringos
sertésszelet TM(10,

Hagymas tértburgonya o e .
’ Zoldséges rizs , Aima
Csemegeuborka 9 ’
Energia: 692.95 Kcal / 2,896.53 Kj Energia: 739.47 Kcal / 3,090.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.86 g 19.92¢g 5.06 g 27.289 36.83 g 9.88 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.88¢g 36.01¢g 4129 75.59 ¢ 14719 4399
7 10,(12)
Szardiniakrém,
Poéréhagyma(4), Teljes Puding(7)

kiérlésl zsemle (TM)(1)

Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 Kj Energia: 226.66 Kcal / 947.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 13.27g 2369 6.95¢ 3109 1689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25819 1849 0.51¢g 42.46 ¢ 25599 0.27 ¢
1,4 7

MOMGBISKS. O SzgPLT: Tejtermek, laktoz, 8: Disfélék, o: Zellen(ys: (4146144:09:38 | QB - Elelem
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur

|



_

hétfé

Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

kedd szerda

csutortok péntek

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM)(1), Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj
Fehérje
9.07¢g
Szénhidrat
27.73 g

Tizérai
T.Zsirsav

4.60¢g

Sé

1729

Zsir
16.02 g
Cukor
7.22¢g

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas has*(1),
Vegyes vagott
savanyusag

Ebéd Energia: 706.41 Kcal / 2,952.79 Kj

Fehérje
35.00 g
Szénhidrat
70.50g

1,(10),(12)

T.Zsirsav
921g
So
3.55¢

Zsir
3276 g
Cukor
151g

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)(2), Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K]
Fehérje
4.35¢g
Szénhidrat
35.63 g

Uzsonna T.Zsirsav

1.16 g
S6
0.46 g

Zsir
6.62 9
Cukor
16.46 g

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi

O

Asvanyviz, Teljes
kiérlést panini(1), Liga
margarin , Zoéldséges
szelet, Pritamin paprika

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlésl buci(1),
Zoldfliszeres sonkakréem
(10), Hénapos retek

Energia: 163.26 Kcal / 682.43 Kj Energia: 354.16 Kcal / 1,480.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.63¢g 10.34 ¢ 2679 11519 13.11g 3.64¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2253¢g 1269 1369 47.33¢g 0.09 g 1619
1 1,10,(12)

Magyaros burgonyaleves
GM, Fétt virsli, Kapros
kaposztafézelek GM, TM,
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Zellerleves GM, TM*(9),
Hentes tokany GM,
Petrezselymes rizs

Energia: 664.68 Kcal / 2,778.36 Kj Energia: 580.02 Kcal / 2,424.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.25¢g 35.89¢g 7509 30.63¢g 17.96 g 4.70¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.42 9 3.78¢ 5.28¢ 76.33 ¢ 2249 281¢g
1 9

Zoldségpastétom, Teljes R .
KiBrlésd buci(1) Barackos gylimolcssalata

Energia: 184.85 Kcal / 772.67 Kj Energia: 53.50 Kcal / 223.63 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5239 6.79 9 1.18¢g 0.81g 0.23 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.62 9 2.06 g 0.72¢g 11.30g 298¢ 0.01g
1

Asvanyviz, Teljes
kiérlest zsemle (TM)(1),

Tea, Teljes kibrlési
panini(1), Liga margarin ,

Fokhagymas felvagott, Liga margarin , Fustolt f6tt
Zdldpaprika tarja, Honapos retek

Energia: 363.89 Kcal / 1,521.06 Kj Energia: 217.51 Kcal / 909.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.76 g 24489 1.16 g 9.13¢g 11.15¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.64g 7.229 1.33g 20.18 g 0.26 g 115¢g

1 1

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Gyros fliszeres
csirkemell falatok,

Cukkinileves GM, TM *,
Mustaros, rozmaringos
sertésszelet TM(10,

Hagymas tértburgonya o e .
’ Zoldséges rizs , Aima
Csemegeuborka 9
Energia: 622.47 Kcal / 2,601.92 Kj Energia: 758.84 Kcal / 3,171.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32419 14119 1729 26.35¢g 39.75¢g 10.21 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.86 g 31.02¢g 4109 74919 12.80g 4359
10,(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma(4), Teljes
kiérlésl zsemle (TM)(1)

Puding rizsitalbol

Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 13.27g 2369 0.69g 153¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25819 1849 0.51¢g 36.71¢9 13.99¢ 0.00 ¢
1,4

MOMGBISKS. O SzpLT: Tejtermek, laktoz, 8: Disfélék, : Zellen(ys: (4146144:09:38 | QB - Elelem
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur

|



- 2025.05.30.

hétfé

Heti étlap 2025.05.26.

kedd szerda csutortok péntek

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 263.10 Kcal / 1,099.76 Kj
Fehérje
6.34 ¢
Szénhidrat
21.21g

Tizérai
T.Zsirsav

4649

Sé

1629

Zsir
16.28 g
Cukor
8.12¢g

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus GM*,
Vegyes vagott
savanyusag

Ebéd Energia: 810.49 Kcal / 3,387.85 Kj

Fehérje
26.20 g
Szénhidrat
107.47 g

(10),(12)

T.Zsirsav
8.69¢g
So
3.13¢g

Zsir
31.16 g
Cukor
151g

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj
Fehérje
1.62¢g
Szénhidrat
29.119g

Uzsonna T.Zsirsav

1209
S6
0.36¢

Zsir
6.88 ¢
Cukor
17.10 g

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterséges edesitSszer, 16: Edesg

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Zbldséges szelet,
Pritamin paprika

Narancslé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Zoldfliszeres sonkakréem
(10), Hénapos retek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Fustolt fétt tarja, Honapos
retek

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Edami sajt(7), Zoldpaprika
Energia: 134.28 Kcal / 561.29 Kj Energia: 325.18 Kcal / 1,359.25 K]

Energia: 268.46 Kcal / 1,122.16 K] Energia: 188.53 Kcal / 788.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4909 10.60g 2719 8.78¢g 13.37¢g 3.68¢g 10.09 g 15.02 g 6.28 g 6.40 g 114149 2749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.01 g 2.16 g 1269 40.81¢g 0.99¢g 151g 21.63 g 8.63 g 0.96 g 13.66 g 0.90g 1.05¢g
10,(12) 7

Fahéjas szilvaleves GM
(7), Gyros fliszeres
csirkemell falatok,

Magyaros burgonyaleves
GM, Fejtett babfézelék
GM, TM, Fétt virsli,

Zoldbableves GM,
Mustaros, rozmaringos
sertésszelet TM(10,

Zellerleves GM, TM*(9),
Hentes tokany GM,

J . Petrezselymes rizs Hagymas tértburgonya o e .
Gluténmentes kenyér ’ Zobldséges rizs , Alma
y Csemegeuborka 9
Energia: 757.57 Kcal / 3,166.64 Kj Energia: 580.02 Kcal / 2,424.48 Kj Energia: 692.95 Kcal / 2,896.53 Kj Energia: 739.47 Kcal / 3,090.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.19g 35619 7524 30.63 g 17.96 g 470¢g 32.86 g 19.92¢g 5.06 g 27.289 36.83 g 9.88 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
78519 2279 5.28¢ 76.33 ¢ 2249 281¢g 92.88¢g 36.01¢g 4129 75.59 ¢ 14719 4399
9 7 10,(12)
Zoldségpastétom Szardiniakrém,
9 ’ Barackos gylimolcssalata Péréhagyma(4), Puding(7)

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Energia: 155.87 Kcal / 651.54 Kj Energia: 53.50 Kcal / 223.63 K Energia: 219.94 Kcal / 919.35 Kj Energia: 226.66 Kcal / 947.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
250¢g 7.05g 1229 08lg 0.23¢g 0.00g 413g 13.53 g 240g 6.95¢ 3.10¢g 1.68¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.10g 2.96 ¢ 0.62¢g 11.30g 298¢ 0.01g 19.29¢9 2.48¢g 0419 42.46 ¢ 25599 0.27 ¢
4 7

rm{al{o [+H Sz::;_d"alz_" Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zelleqqustqq_ 09:38 | QB E|e|em
-
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Heti étlap 2025.05.26.

- 2025.05.30.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 263.10 Kcal / 1,099.76 Kj
Fehérje
6.34 ¢
Szénhidrat
21.21g

Tizérai
T.Zsirsav

4649

Sé

1629

Zsir
16.28 g
Cukor
8.12¢g

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus GM*,
Vegyes vagott
savanyusag

Ebéd Energia: 810.49 Kcal / 3,387.85 Kj

Fehérje
26.20 g
Szénhidrat
107.47 g

(10),(12)

T.Zsirsav
8.69¢g
So
3.13¢g

Zsir
31.16 g
Cukor
151g

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj
Fehérje
1.62¢g
Szénhidrat
29.119g

Uzsonna T.Zsirsav

1209
S6
0.36¢

Zsir
6.88 ¢
Cukor
17.10 g

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur

O

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Zbldséges szelet,
Pritamin paprika

Narancslé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Zoldfliszeres sonkakréem
(10), Hénapos retek

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,

Zoldpaprika

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Fustolt fétt tarja, Honapos
retek

Energia: 134.28 Kcal / 561.29 Kj Energia: 325.18 Kcal / 1,359.25 K] Energia: 334.91 Kcal / 1,399.92 Kj Energia: 188.53 Kcal / 788.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4909 10.60g 2719 8.78¢g 13.37¢g 3.68¢g 4.03¢g 24.74 9 1.20 ¢ 6.40 g 114149 2749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.01 g 21649 1269 40.81g 0.99 g 1519 21.12g 8.12¢g 1.23g 13.66 g 0.90g 1.05g
10,(12)
Fahéjas szilvaleves GM N
Magyaros burgonyaleves . . Zoldbableves GM,
gy gony Hentes tokany GM, TM, Gyros fliszeres

GM, Fejtett babfézelék

Mustaros, rozmaringos
GM, TM, Fétt virsli,

Zellerleves GM, TM*(9), sertésszelet TM(10

csirkemell falatok,

J . Petrezselymes rizs Hagymas tortburgonya o e .
Gluténmentes kenyér ’ Zobldséges rizs , Alma
y Csemegeuborka 9
Energia: 733.62 Kcal / 3,066.53 Kj Energia: 580.02 Kcal / 2,424.48 Kj Energia: 622.47 Kcal / 2,601.92 Kj Energia: 739.47 Kcal / 3,090.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.68¢g 35.32¢g 7.48¢g 30.63 g 17.96 g 4709 32419 14119 1729 27.28¢ 36.83¢g 9.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74219 1979 5179 76.33 ¢ 2249 281¢g 88.86 g 31.02¢g 4109 75.59 ¢ 14719 4399
9 10,(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma(4),
Gluténmentes kenyér

Zbldségpastétom,

Gluténmentes kenyér Barackos gylimolcssalata

Puding rizsitalbol

Energia: 155.87 Kcal / 651.54 Kj Energia: 53.50 Kcal / 223.63 K Energia: 219.94 Kcal / 919.35 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2509 7059 1229 0.81g 0.23 g 0.00 g 413g 1353 g 2409 0.69g 153¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.10g 2.96 ¢ 0.62¢g 11.30g 298¢ 0.01g 19.29¢9 2.48¢g 0419 36.71¢9 13.99¢ 0.00 ¢
4

rm{al{o [+H SZ‘:BF‘]_Z_" Tejtermeék, laktd=z, 8: Diafelak, 9: Zellerzqustqq_ 09:38 | QB E|e|em
4__-‘
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Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Asvanyviz, Teljes
kiérlést panini(1), Liga

Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM)(1), Liga margarin ,

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlésl buci(1),

Olasz felvagott (TM), margarin , Zoéldséges Zoldfliszeres sonkakrém
Zoldpaprika szelet, Pritamin paprika (10), Hénapos retek
Tizorai Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj Energia: 163.26 Kcal / 682.43 Kj Energia: 354.16 Kcal / 1,480.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.07¢g 16.02 g 4.60¢g 7.63¢g 10.34 ¢ 2679 11519 13.11g 3.64¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.73g 7.229 1729 2253¢g 1269 1369 47.33¢g 0.09 g 1619
1 1 1,10,(12)
Brokkolikrémleves GM  Magyaros burgonyaleves
* L ay gony Zellerleves GM, TM*(9),
TM*, Tarhonyas has*(1), GM, Kapros .
Vegyes vagott kaposztafézelek GM, TM Hentes tokany GM,
yes vag P ’ Petrezselymes rizs
savanyusag Fétt virsli
Ebéd Energia: 706.41 Kcal / 2,952.79 Kj Energia: 570.01 Kcal / 2,382.64 Kj Energia: 580.02 Kcal / 2,424.48 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.00 g 32.76 g 9.21g 28559 35409 7479 30.63 g 17.96 g 470¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.50g 1519 3.55¢ 43.67 g 3.78¢ 4899 76.33 ¢ 2249 281¢g
1,(10),(12) 9
Teljes ki6rlési zsemle Z6ldségpastétom, Teljes
(TM)(1), Liga margarin , cgpasietom, (€l Barackos gyumdlcssalata
. kiérlési buci(1)
Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K] Energia: 184.85 Kcal / 772.67 Kj Energia: 53.50 Kcal / 223.63 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 9 1169 5239 6.79 9 1.18¢g 0.81g 0.23 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 ¢ 16.46 g 0.46 g 25.62 9 2.06 g 0.72¢g 11.30g 298¢ 0.01g
1 1

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi

O

Asvanyviz, Teljes
kiérlest zsemle (TM)(1),

Tea, Teljes kibrlési
panini(1), Liga margarin ,

Fokhagymas felvagott, Liga margarin , Fustolt f6tt
Zdldpaprika tarja, Honapos retek

Energia: 363.89 Kcal / 1,521.06 Kj Energia: 217.51 Kcal / 909.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.76 g 24489 1.16 g 9.13¢g 11.15¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.64g 7.229 1.33g 20.18 g 0.26 g 115¢g

1 1

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Gyros fliszeres
csirkemell falatok,

Cukkinileves GM, TM *,
Mustaros, rozmaringos
sertésszelet TM(10,

Hagymas tértburgonya o e .
’ Zoldséges rizs , Aima
Csemegeuborka 9
Energia: 622.47 Kcal / 2,601.92 Kj Energia: 758.84 Kcal / 3,171.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32419 14119 1729 26.35¢g 39.75¢g 10.21 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.86 g 31.02¢g 4109 74919 12.80g 4359
10,(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma(4), Teljes
kiérlésl zsemle (TM)(1)

Puding rizsitalbol

Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 13.27g 2369 0.69g 153¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25819 1849 0.51¢g 36.71¢9 13.99¢ 0.00 ¢
1,4

MOMGBISKS. O SzPLT : Tejtermek, laktoz, 8: Disfélék, o: Zellen(ys: (4146144:09:38 | QB - Elelem
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur
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hétfé

Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

kedd szerda

csutortok péntek

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM)(1), Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj
Fehérje
9.07¢g
Szénhidrat
27.73 g

Tizérai
T.Zsirsav

4.60¢g

Sé

1729

Zsir
16.02 g
Cukor
7.22¢g

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus*(1)

Ebéd Energia: 690.49 Kcal / 2,886.25 Kj
Fehérje
34129
Szénhidrat
67.78 g

1,(10),(12)

T.Zsirsav
921g
So
2.84¢g

Zsir
32609
Cukor
151g

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)(2), Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K]
Fehérje
4.35¢g
Szénhidrat
35.63 g

Uzsonna T.Zsirsav

1.16 g
S6
0.46 g

Zsir
6.62 9
Cukor
16.46 g

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi

O

Asvanyviz, Teljes
kiérlést panini(1), Liga
margarin , Zoéldséges
szelet, Pritamin paprika

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlésl buci(1),
Zoldfliszeres sonkakréem
(10), Hénapos retek

Energia: 163.26 Kcal / 682.43 Kj Energia: 354.16 Kcal / 1,480.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.63¢g 10.34 ¢ 2679 11519 13.11g 3.64¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2253¢g 1269 1369 47.33¢g 0.09 g 1619
1 1,10,(12)

Magyaros burgonyaleves
GM, Fejtett babfézelék
GM, TM, Fétt virsli, Teljes
ki6rlésl kenyér (1)

Zellerleves GM, TM*(9),
Hentes tokany GM,
Petrezselymes rizs

Energia: 756.45 Kcal / 3,161.96 Kj Energia: 580.02 Kcal / 2,424.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.84¢g 34.93¢g 7419 30.63¢g 17.96 g 4.70¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.06 g 1.079 5.22¢ 76.33 ¢ 2249 281¢g
1 9

Zoldségpastétom, Teljes R .
KiBrlésd buci(1) Barackos gylimolcssalata

Energia: 184.85 Kcal / 772.67 Kj Energia: 53.50 Kcal / 223.63 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5239 6.79 9 1.18¢g 0.81g 0.23 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.62 9 2.06 g 0.72¢g 11.30g 298¢ 0.01g
1

Asvanyviz, Teljes
kiérlest zsemle (TM)(1),

Tea, Teljes kibrlési
panini(1), Liga margarin ,

Fokhagymas felvagott, Liga margarin , Fustolt f6tt
Zdldpaprika tarja, Honapos retek

Energia: 363.89 Kcal / 1,521.06 Kj Energia: 217.51 Kcal / 909.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.76 g 24489 1.16 g 9.13¢g 11.15¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.64g 7.229 1.33g 20.18 g 0.26 g 115¢g

1 1

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Gyros fliszeres
csirkemell falatok,

Zoldbableves GM,
Mustaros, rozmaringos
sertésszelet TM(10,

Hagymas tértburgonya o e .
’ Zoldséges rizs , Aima
Csemegeuborka 9
Energia: 622.47 Kcal / 2,601.92 Kj Energia: 739.47 Kcal / 3,090.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32419 14119 1729 27.28¢ 36.83¢g 9.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.86 g 31.02¢g 4109 75.59 ¢ 14719 4399
10,(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma(4), Teljes
kiérlésl zsemle (TM)(1)

Puding rizsitalbol

Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 13.27g 2369 0.69g 153¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25819 1849 0.51¢g 36.71¢9 13.99¢ 0.00 ¢
1,4

MOMGBISKS. O SZSPLT : Tejtermek, laktoz, 8: Disfélék, : Zellen(ys: (4146144:09:38 | QB - Elelem
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur
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Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Asvanyviz, Teljes
kiérlést panini(1), Liga

Tea, Teljes kidrlésa kifli
(TM)(1), Liga margarin ,

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlésl buci(1),

Olasz felvagott (TM), margarin , Zoéldséges Zoldfliszeres sonkakrém
Zoldpaprika szelet, Pritamin paprika (10), Hénapos retek
Tizorai Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj Energia: 163.26 Kcal / 682.43 Kj Energia: 354.16 Kcal / 1,480.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.07¢g 16.02 g 4.60¢g 7.63¢g 10.34 ¢ 2679 11519 13.11g 3.64¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.73g 7.229 1729 2253¢g 1269 1369 47.33¢g 0.09 g 1619
1 1 1,10,(12)
Brokkolikrémleves GM .
TM*, Tarhonyas hs*(1) Magyaros burgonyaleves Hentes tokany GM,
’ Veg esyvégott * GM, Fejtett babfézelék = Zellerleves GM, TM*(9),
yes vag GM(7), Fétt virsli Petrezselymes rizs
Savanyusag
Ebéd Energia: 706.41 Kcal / 2,952.79 Kj Energia: 759.74 Kcal / 3,175.71 Kj Energia: 580.02 Kcal / 2,424.48 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.00 g 32.76 g 9.21g 37.39g 37.59g 9.22¢g 30.63 g 17.96 g 470¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.50g 1519 3.55¢ 68.58 g 4359 48749 76.33 ¢ 2249 281¢g
1,(10),(12) 7 9
Teljes ki6rlési zsemle Z6ldségpastétom, Teljes
(TM)(2), Liga margarin , >gpast L el Barackos gylimolcssalata
. kiérlési buci(1)
Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K] Energia: 184.85 Kcal / 772.67 Kj Energia: 53.50 Kcal / 223.63 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢g 6.629 1.16 g 523¢g 6.79g 1.18¢g 08lg 0.23¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 ¢ 16.46 g 0.46 g 25.62 9 2.06 g 0.72¢g 11.30g 298¢ 0.01g
1 1

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi

O

Asvanyviz, Teljes
kiérlest zsemle (TM)(1),
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Hénapos retek

Tea, Teljes ki6rlési
panini(1), Liga margarin ,
Edami sajt(7), Zoldpaprika

Energia: 297.44 Kcal / 1,243.30 Kj Energia: 217.51 Kcal / 909.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.82¢g 14.76 g 6.24 g 9.13¢g 11.15¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.15¢g 77349 1.06 g 20.18 g 0.26 g 1.15¢9
1,7 1

Fahéjas szilvaleves GM
(7), Gyros fliszeres
csirkemell falatok,

Zoldbableves GM,
Mustaros, rozmaringos
sertésszelet TM(10,

Hagymas tértburgonya N :
’ Zobldséges rizs
Csemegeuborka 9
Energia: 692.95 Kcal / 2,896.53 Kj Energia: 676.85 Kcal / 2,829.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.86 g 19.92¢g 5.06 g 26.56 g 36.119 9.88 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.88¢g 36.01¢g 4129 62.99 g 4.009g 4379
7 10,(12)
Szardiniakrém,
Poéréhagyma(4), Teljes Puding(7)

kiérlésl zsemle (TM)(1)

Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 Kj Energia: 226.66 Kcal / 947.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 13.27g 2369 6.95¢ 3109 1689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25819 1849 0.51¢g 42.46 ¢ 25599 0.27 ¢
1,4 7

MOMGBISKS. O SzpLT: Tejtermek, laktoz, 8: Disfélék, : Zellen(ys: (4146144:09:38 | QB - Elelem
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterseges edesitaszer, 16: E|::|(E.-:_-;vn'__:;},ur
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hétfé

Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

kedd szerda

csutortok péntek

Tea, Teljes ki6rlési kifli
(TM)(1), Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj
Fehérje
9.07¢g
Szénhidrat
27.73 g

Tizérai
T.Zsirsav

4.60¢g

Sé

1729

Zsir
16.02 g
Cukor
7.22¢g

Tarhonyas hus*(1),
Brokkolikrémleves GM

TM*, Vegyes vagott

savanyusag
Ebéd Energia: 706.41 Kcal / 2,952.79 Kj
Fehérje

35.00 g
Szénhidrat
70.50g

1,(10),(12)

T.Zsirsav
921g
So
3.55¢

Zsir
3276 g
Cukor
151g

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)(2), Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K]
Fehérje
4.35¢g
Szénhidrat
35.63 g

Uzsonna Zsir
6.62g
Cukor

16.46 g

T.Zsirsav
1169
Sé
0.46 g

Quadro Byte &lutén, 2: Rak, 3: Tojds, 4: Hal, 5: Faldi

O

Asvanyviz, Teljes
kiérlést panini(1), Liga
margarin , Zoéldséges
szelet, Pritamin paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa buci(1),
Zoldfliszeres sonkakrém
(10), Hénapos retek

Energia: 163.26 Kcal / 682.43 Kj Energia: 259.63 Kcal / 1,085.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.63¢g 10.34 ¢ 2679 10.23g 12.65¢g 3.64¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2253¢g 1269 1369 27.44¢g 0.09 g 1.60g
1 1,10,(12)

Magyaros burgonyaleves
GM, Fejtett babf6zelék
GM, TM, Fétt virsli

Zellerleves GM, TM*(9),
Hentes tokany GM,
Petrezselymes rizs

Energia: 661.78 Kcal / 2,766.24 Kj Energia: 580.02 Kcal / 2,424.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.14 g 34.44¢9 7.389 30.63¢g 17.96 g 4.70¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61319 1.079 4839 76.33 ¢ 2249 281¢g
9

Zoldségpastétom, Teljes R .
KiBrlésd buci(1) Barackos gylimolcssalata

Energia: 184.85 Kcal / 772.67 Kj Energia: 53.50 Kcal / 223.63 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5239 6.79 9 1.18¢g 0.81g 0.23 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.62 9 2.06 g 0.72¢g 11.30g 298¢ 0.01g
1

Tea, Teljes kibrlési
panini(1), Liga margarin ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlest zsemle (TM)(1),

Fokhagymas felvagott, Liga margarin , Fustolt f6tt
Zdldpaprika tarja, Honapos retek

Energia: 334.88 Kcal / 1,399.80 Kj Energia: 219.32 Kcal / 916.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.75¢g 24479 1.16 g 9.15¢g 11.15¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20499 0.23g 1.33g 20.49 g 0.26 g 0.80g

1 1

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Gyros fliszeres
csirkemell falatok,

Zoldbableves GM,
Mustaros, rozmaringos
sertésszelet TM(10,

Hagymas tértburgonya o e .
’ Zoldséges rizs , Aima
Csemegeuborka 9
Energia: 622.47 Kcal / 2,601.92 Kj Energia: 739.47 Kcal / 3,090.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32419 14119 1729 27.28¢ 36.83¢g 9.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.86 g 31.02¢g 4109 75.59 ¢ 14719 4399
10,(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma(4), Teljes
kiérlésl zsemle (TM)(1)

Puding rizsitalbol

Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 13.27g 2369 0.69g 153¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25819 1849 0.51¢g 36.71¢9 13.99¢ 0.00 ¢
1,4

MOMGBISKS. O SzpLT: Tejtermek, laktoz, 8: Disfélsk, o: Zellen(ys: (4146144:09:38 | QB - Elelem
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Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 263.10 Kcal / 1,099.76 Kj
Fehérje
6.34 ¢
Szénhidrat
21.21g

Tizérai
T.Zsirsav

4649

Sé

1629

Zsir
16.28 g
Cukor
8.12¢g

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus GM*,
Vegyes vagott
savanyusag

Ebéd Energia: 810.49 Kcal / 3,387.85 Kj

Fehérje
26.20 g
Szénhidrat
107.47 g

(10),(12)

T.Zsirsav
8.69¢g
So
3.13¢g

Zsir
31.16 g
Cukor
151g

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj
Fehérje
1.62¢g
Szénhidrat
29.119g

Uzsonna T.Zsirsav

1209
S6
0.36¢

Zsir
6.88 ¢
Cukor
17.10 g

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Zbldséges szelet,
Pritamin paprika

Narancslé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Zoldfliszeres sonkakréem
(10), Hénapos retek

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,

Zoldpaprika

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Fustolt fétt tarja, Honapos
retek

Energia: 134.28 Kcal / 561.29 Kj Energia: 325.18 Kcal / 1,359.25 K] Energia: 334.91 Kcal / 1,399.92 Kj Energia: 188.53 Kcal / 788.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4909 10.60g 2719 8.78¢g 13.37¢g 3.68¢g 4.03¢g 24.74 9 1.20 ¢ 6.40 g 114149 2749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.01 g 21649 1269 40.81g 0.99 g 1519 21.12g 8.12¢g 1.23g 13.66 g 0.90g 1.05g
10,(12)
Fahéjas szilvaleves GM i
. g . Zoldbableves GM,
Magyaros burgonyaleves Hentes tokany GM, TM, Gyros fliszeres

Mustaros, rozmaringos

GM, Fejtett babfézelék sertésszelet TM(10,

Zellerleves GM, TM*(9), csirkemell falatok,

GM, TM, Fétt virsli Petrezselymes rizs Hagymas toértburgonya, Z6ldséges rizs , Alma
Csemegeuborka ’
Energia: 661.78 Kcal / 2,766.24 Kj Energia: 580.02 Kcal / 2,424.48 Kj Energia: 622.47 Kcal / 2,601.92 Kj Energia: 739.47 Kcal / 3,090.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.14 g 34.44¢9 7.389 30.63¢g 17.96 g 4.70¢g 32419 14119 1729 27.28¢ 36.83 9 9.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.31¢9 1079 4.83¢9 76.33 9 2249 2819 88.86 g 31.02¢g 4109 75.59 ¢ 14719 4399
9 10,(12)

Szardiniakrém,
Poéréhagyma(4),
Gluténmentes kenyér

Zbldségpastétom,

Gluténmentes kenyér Barackos gylimolcssalata

Puding rizsitalbol

Energia: 155.87 Kcal / 651.54 Kj Energia: 53.50 Kcal / 223.63 K Energia: 219.94 Kcal / 919.35 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2509 7059 1229 0.81g 0.23 g 0.00 g 413g 1353 g 2409 0.69g 153¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.10g 2.96 ¢ 0.62¢g 11.30g 298¢ 0.01g 19.29¢9 2.48¢g 0419 36.71¢9 13.99¢ 0.00 ¢
4

Quadro Byte Aliutén, 2: Rak, 3: Tojas, 4: Hal, 5: Foldinmpgygird. ©: Szdip,|7: Tejtermeék, laktoz, 8: Diofélék, 9: Zelleqqustqq_ 09: 38|QB E|e|em
11: Szezam, 12: Kén-dioxid, szulfit, 13: Csﬂlagfurt_. 14: Puhatetsdek, 15: Mesterséges edesitSszer, 16: Edesg
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Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

csiitortok

_

péntek

l—-__—

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésu kifli (TM)(1), Liga
margarin , Olasz felvagott

(TM), Zoldpaprika

Energia: 241.74 Kcal / 1,010.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 15.87 9 459 ¢g
Szénhidrat Cukor S6
16.65¢g 0.99¢g 1619

Brokkolikrémleves GM

TM*, Tarhonyas hus 40

CH*(1), Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 405.78 Kcal / 1,696.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.099g 17.96 g 5.01¢g
Szénhidrat Cukor So
42.93 ¢ 1.23¢g 2729
1,(10),(12)

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)(1), Sargarépas
margarinkrém

Energia: 184.98 Kcal / 773.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23¢g 12479 2.25¢g
Szénhidrat Cukor S6
15.24 g 0.59g 0.41g

Asvanyviz, Teljes
kiérlést panini(1), Liga
margarin , Zoéldséges
szelet, Pritamin paprika

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa buci(1),

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini(1), Liga
Zo6ldfliszeres sonkakrém = margarin , Edami sajt(7),

(10), Hénapos retek Zoldpaprika

Energia: 133.01 Kcal / 555.98 Kj Energia: 203.95 Kcal / 852.51 Kj Energia: 247.10 Kcal / 1,032.88 K]

Magyaros burgonyaleves
GM, Kapros
kaposztafézelék 40 CH
(1,7), Fott virsli, Tk.
kenyér (40)(1)

Energia: 598.24 Kcal / 2,500.64 Kj

Tarkonyos zoldségleves
GM*, Gyros fliszeres
csirkemell falatok,

Zellerleves GM, TM*(9),
Hentes tokany GM,
Petrezselymes rizs 40 CH Hagymas tértburgonya 40

CH, Csemegeuborka

Energia: 400.74 Kcal / 1,675.09 Kj Energia: 499.59 Kcal / 2,088.29 Kj

Teljes ki6rlés kifli (TM)
(), Liga margarin ,
Parizsi, Pritamin paprika

Szardiniakrém,
Poréhagyma(4), Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)(1)

Zoldségpastétom, Teljes
kiérlésl buci(1)
Energia: 146.54 Kcal / 612.54 Kj

Energia: 133.01 Kcal / 555.98 K] Energia: 212.62 Kcal / 888.75 Kj

Asvanyviz, Teljes
kiérlest zsemle (TM)(1),
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Hénapos retek

Energia: 197.35 Kcal / 824.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.28¢g 11.03g 2699
Szénhidrat Cukor Sé
16.30g 0.21g 1.069

1

Zoldbableves GM,
Mustaros, rozmaringos
sertésszelet TM(10,
Zbldséges rizs 40 CH

Energia: 577.56 Kcal / 2,414.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.16 g 34.98 g 9.75¢9g
Szénhidrat Cukor So
43.27 ¢ 3.67¢9g 3.70 ¢
10,(12)

Teljes ki6rlés kifli (TM)
(1), Liga margarin,
Csemege szalami,

Zoldpaprika
Energia: 287.97 Kcal / 1,203.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.66 g 20.33g 5.98 g

Szénhidrat Cukor So

16.54 g 0.23g 1.72 g

1
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Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
_ Magyaros burgonyaleves . Tarkonyos zoldségleves i
Brokkolikrémleves GM 9y gony Hentes tokany GM, * y Se9 Zoldbableves GM,
- PN GM, Kapros . GM*, Gyros fliszeres . ;
TM*, Tarhonyas has 35 kaposztafézelék 35 CH Petrezselymes rizs 35 csirkemell falatok Mustaros, rozmaringos
CH*(1), Vegyes vagott s CH, Zellerleves GM, TM* e ' sertésszelet TM(10,
savanvisa (1,7), Fétt virsli, Tk. ©) Hagymas tortburgonya 35 Z6ldséaes rizs 35 CH
yusag kenyér (35)(1) CH, Csemegeuborka 9
Ebéd Energia: 340.42 Kcal / 1,422.96 K] Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 Kj Energia: 387.93 Kcal / 1,621.55 K] Energia: 467.12 Kcal / 1,952.56 K] Energia: 553.80 Kcal / 2,314.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18069 14749  4.09g 27.99g  30.96g 7.28¢ 26.74g  15.02¢ 4.35¢ 31549  20.33g 243¢g 23619  34.80¢g 9.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
36.93 g 1169 2549 37.86 g 2.12¢ 3.74¢ 39.02 g 2189 250 g 38.32¢g 291g  471g 38.32¢ 3.61g 3.60g
1,(10),(12) 1,7 9 (10),(12) 10,(12)
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