W
HANCS

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

I O S O N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Szilvas tea, Kockasait Tej, Barackiz, Liga Csipkebogyo tea, Reszelt

Tejeskavé, Brids Kifli. vizes margarin, Félbarna sajt, Liga margarin, Tej, Sajtos stangli
’ kenyér Zo6ldpaprika, Bagett
(00479) Energia: 310,27 Kcal / 1 296,93 K] Energia: 145,57 Kcal / 608,48 Kj Energia: 298,47 Kcal / 1 247,60 Kj Energia: 309,89 Kcal / 1 295,34 K] Energia: 379,06 Kcal / 1 584,47 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,859 13,70 g 6,239 5109 544 g 2,979 10,68 g 538¢g 2,34¢g 13,089 12,329 6,419 15,80 g 6,70 g 2,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,09 g 23,019 087g 18,93 g 7,009 0,859 51,659 21,399 1,10 g 37,659 19,359 1,46 g 63,60 g 0,13g 1179
1,3,7,(8),(11) 1,7 1,7,(12) 1,7 1,3,7
I . . . ————
Zelleres . . . L
. Kertészleves, Bubos Mango-barack Tarhonyaleves , Gydmbéres jérceleves,
burgonyakrémleves, . . . . A . ;
Levesgyongy, Husos karaj, Burgonyapuré, krémleves, Resztelt Zo6ldbabfézelék , Granatos kocka ovi,
babragu yTtegs, KiGrlésii Vegyes vagott csirkemaj , Rizi-bizi ovi, Apropecsenye, Gyuimdlcs, Csemege uborka,
A o savanyusa Céklasalata Teljes ki6rlést kenyér Gyumdlcs
(00479) kenyér, Gyumolcs yusag J y y
Ferencvaros 4-6 Energia: 559,57 Kcal / 2 339,00 Kj Energia: 407,95 Kcal / 1 705,23 Kj Energia: 530,13 Kcal / 2 215,94 K] Energia: 584,91 Kcal / 2 444,92 K Energia: 492,96 Kcal / 2 060,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,38 g 25,679 711g 23,609 26,729 8,159 20,259 13,80 g 217¢g 19,819 3545 g 9,159 18,349 15489 1,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,29 g 0,199 1429 17,629 0,62 g 1,759 75,30 g 19,44 g 0,58 g 4542 g 0,029 034g 68,87 g 0,029 1,629
1,3,7,9 1,7,9,15,(6),(12) 8,15,(1),(3).(6),(7),(9),(10) 1,3,7 1,9,10,15
I . . . ————
Zala felvagott, Liga Kolb&szkrém Tonhalkrém, Jégcsa o :
. 19otL, 119 .. : ’ , Jegesap o . Kenbémajas, Paradicsom,
margarin, Kigyouborka, Zdldpaprika, Zsemle, retek, Zsemle, teljes Pizzas csiga Zsemle. telies kibrlésii
Teljes ki6rlési stangli teljes kidrlési kiérlési 1€
(00479) Energia: 322,91 Kcal / 1 349,76 Kj Energia: 186,73 Kcal / 780,53 Kj Energia: 134,68 Kcal / 562,96 Kj Energia: 184,45 Kcal / 771,00 Kj Energia: 104,95 Kcal / 438,69 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,00 g 9,019 2,629 7,48 g 9,279 2,949 448¢g 4679 0,76 g 558 g 5,89 g 1,369 3864 1,659 0,08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,23 g 0,329 1,82¢g 18,349 0,009 1,36 g 18,90 g 0,00g 0,70g 27,079 6,879 021g 18,49 g 0,00 g 0,56 g
1,(6),(7) 1,3,7 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6),(12) 1,3,7,(6),(10)
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N
HANCS

Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

I O S O N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea, Barackos tea, Olasz . i b Lo
Kakao, Tk. sajtos Medvehagymas Karamell , felvagott, Liga margarin, AIan__as tea, 'Ha2| huskrém,

. b " . S ; Oldpaprika, Zsemle,

pogacsa tarékrém, Félbarna Kukoricapehely Kigyduborka, Teljes teljes kibriésti
kenyér kiériés kenyér
(00479) Energia: 447,90 Kcal / 1 872,22 Kj Energia: 137,80 Kcal / 576,00 Kj Energia: 318,18 Kcal / 1 329,99 Kj Energia: 197,20 Kcal / 824,30 Kj Energia: 217,14 Kcal / 907,65 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,36 g 24,659 8,519 4,06 g 1,439 0,539 10,659 3,309 1,689 6,779 7,49 ¢ 251¢g 13,73 g 5,26 g 1,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2231g 8499 0,359 26,95 g 7,009 0,76 g 61,09 g 8,99 g 1419 25,68 g 7,009 0,90 g 28,41 g 7,009 0,629
1,3,7,(8),(11) 1,7 7 1,(7) 1,37

1 __________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ___________________|
Rantott leves , Piritott
zsemlekocka, Majgombdc leves , Burgonya gombdcleves,
Zoldborsofozelék, Arrabbiata penne Rakott brokkoli, Banan
Vagdalt, Gyimolcs

Lencsegulyas, Reszelt
sajt, Tejfol 12 %, Tészta
kéret , Gyimadlcs

Tejf6lés gombaleves,
Pusztaporkalt,
Vitaminsalata, Gyimoélcs

(00479) Energia: 470,39 Kcal / 1 966,23 Kj  Energia: 586,19 Kcal / 2 450,27 K]  Energia: 349,60 Kcal / 1 461,33 K] Energia: 487,30 Kcal / 2 036,91 Kj  Energia: 600,42 Kcal / 2 509,76 Ki
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,48 g 27,799 8,10¢g 24,109 26,829 5579 11,629 9,70 g 2,899 18,76 g 22,809 7,109 26,88 g 26,64 g 10,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,289 0,00 g 0,60 g 60,82 g 6,019 0,579 53,36 g 0,899 1,059 50,89 g 1,689 0,32¢g 62,17 g 0,029 0,949

1,7,12,15 1,3,7 1,9,(3),(6),(7) 1,7,9 1,7,9,10,(12)
I . . . ————

Marhaparizsi, Liga Tormas tojaskrém,

Tej poharas 0,2I, Kifli,

margarin, Paradicsom, Zabszelet, Alma Zoldpaprika, Teljes vizes Makos patkd
Csaszarzsemle kiérlésl kenyér
(00479) Energia: 214,55 Kcal / 896,82 Kj Energia: 245,92 Kcal / 1 027,95 Kj Energia: 147,99 Kcal / 618,60 Kj Energia: 153,58 Kcal / 641,96 Kj Energia: 324,95 Kcal / 1 358,29 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,90 g 11,959 302¢g 3764 9,46 g 4,009 6,579 497¢g 0,94 g 8,56 g 34449 1,639 6,279 16,10 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,78 g 0,00 g 1759 34,60 g 0,039 0,309 19,26 g 014g 0,54 g 22,049 0,00g 0,569 36,04 g 0,00 g 0,00 g
1,3,7,(6),(8),(10),(11) 1,(3),(7),(8) 1,3,10,(12) 1,7 1,3,7
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N
HANCS

Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

I I T T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

1 _______________________________________ ________________________|
Afonyas tea, Vajkrém

Csipkebogy® tea, metélshagymas, Jégcsap  Tej, Méz, Liga margarin,

Vanilids tej, Fonott kalacs Gépsonka, Liga margarin,

; xS retek, Teljes kidrlési Félbarna kenyér
Zsemle, teljes ki6rlési 188 y
kenyér
(00479) Energia: 318,71 Kcal / 1 332,21 K] Energia: 177,34 Kcal / 741,28 Kj Energia: 216,04 Kcal / 903,05 Kj Energia: 220,80 Kcal / 922,94 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,70 g 8,26 g 3,809 8,859 4,56 g 1,289 4,38 g 10,499 4,879 10,54 g 5,38 ¢ 2,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48,03 g 8,829 0,799 25,109 6,99 g 0,849 25,83 ¢ 7,009 0,379 32,299 20,259 1,109
13,7 1,3,7,(6) 1,7 1,7
I . .
Vanilias korteleves, Fejtett bableves , Zabgaluskaleves,
Tonhalas pelatti, Tészta = Grillfiszeres csirkemell, Tarkonyos pulykaragu Sargaborsé fézelék ,
koret , Reszelt sajt, Kukoricas rizs, leves, Piskotarolad Csirkeporkolt, Alma,
Gyumolcs Céklasalata , Aima Teljes ki6rlési kenyér
(00479) Energia: 518,47 Kcal / 2 167,20 Kj Energia: 536,43 Kcal / 2 242,28 K| Energia: 391,66 Kcal / 1 637,14 Kj Energia: 606,27 Kcal / 2 534,21 K
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,59 ¢ 19,78 g 7,079 22,629 18,23 g 349¢g 14,52 g 12,99 g 5849 36,99 g 20,66 g 3079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66,58 g 15519 093g 65,519 6,99 g 1,259 53,679 30,349 071g 67,259 0,069 0519
1,4,7,(6) 1,7,9,15,(3),(6),(10),(11) 1,3,7 1,3
I . .
Fétt tojas, Liga margarin, Léncsfelvagott, Liga
Zoldpaprika, Teljes Puffasztott rizs , Alma Kockasaijt , Kifli, vizes margarin, Zoldpaprika,
kiérlésl kenyér Zsemle, teljes kidrlési
(00479) Energia: 177,43 Kcal / 741,66 Kj Energia: 403,88 Kcal / 1 688,22 Kj Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj Energia: 116,75 Kcal / 488,02 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9229 7349 1879 7,259 114 g 0,339 5109 5449 2,97¢g 371g 3249 0,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,62 g 0,00 g 0,589 91,98 ¢ 0,009 0,029 11,849 0,00g 0,85¢g 18,30 g 0,00g 113g
1,3,(7) 1,7 1,3,7,(6)



s /

Yy
Y Y
HANCS
Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



N

HANCS

Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

I T T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Meggyes tea, Képé Erdei gyimodlcstea,
Almé S Citromos tea, Tejbedara, szelet, Liga margarin, Eidami sajt, Liga
mas tea, Okdrszem Kakao sz6 . . : : a
akao szorat Kigyéuborka, Félbarna margarin, Sargarépa,
kenyér Zsemle
(00479) Energia: 189,09 Kcal / 790,40 Kj Energia: 352,27 Kcal / 1 472,49 Kj Energia: 155,78 Kcal / 651,16 Kj Energia: 224,28 Kcal / 937,49 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,009 4,209 1,209 10,779 3,13 ¢ 1,709 6,96 g 6,96 g 2,439 9,64 ¢ 891¢g 4929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,19¢g 14,00 g 0,29 g 69,75 g 17,99 g 0.19g 28,23 g 8,00g 1419 26,199 7,00 g 112g
13,7 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7

I . .
Magyaros burgonyaleves,

o o Csurgatott tojas leves Husgombdcleves
Tokfézelék, Silt virsli ’ Lebbencsleves , Rakott . . ’
i ., Budapest ragu, Tarhonya - ' Kaposztas kocka ,
Teljes ki6rlést kenyér, . ; L zdldbab, Banan .
. koret ovi, Gyimdlcs Gyumdlcs
Gyumolcs
(00479) Energia: 534,18 Kcal / 2 232,87 K]  Energia: 601,74 Kcal / 2 515,27 K] Energia: 599,02 Kcal / 2 503,90 K] Energia: 366,45 Kcal / 1 531,76 K|
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,23 g 29,579 7,749 26,44 g 33,479 7,799 19,83 g 28,119 9,20 g 11219 6,34 g 0,669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,46 g 0,02 g 1,799 47,78 g 0,05g 0,479 65,229 0,03g 0,18 g 64,749 5,039 0,409
1,7,(6),(10) 1,3 1,7 1,6,9
! _______________________________________ _______________________________________/ ________________________|
Saijtos parizsi, Liga Napraforg z.fliszeres ’ -
Jlos p -9 apraiorg - . Kefir poharas , Kifli teljes ; .
margarin, Paradicsom, sajtkrém, Zoldpaprika, KiGriesii Tk. sajtos pogacsa
Teljes ki6érlési kenyér Teljes ki6rlésl kenyér
(00479) Energia: 171,88 Kcal / 718,46 Kj Energia: 188,28 Kcal / 787,01 Kj Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj Energia: 309,33 Kcal / 1 293,00 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,029 7,26 g 2409 7179 8,48 g 2239 11,079 7,829 397¢g 1,00 g 21,009 6,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19619 0,00 g 0,929 20,719 0,00 g 0,86 g 28,629 0,009 1,04 g 3,40 g 0,509 0,089
1,7,(6) 1,7 1,7 1,3,7,(8),(11)
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HANCS

Heti étlap 2025.04.28. - 2025.05.02.

I S S T T T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00479)
Ferencvaros 4-6

(00479)
Ferencvaros 4-6

(00479)
Ferencvaros 4-6

Barackos tea, Olasz
felvagott, Liga margarin,
Kigyouborka, Zsemle,
teljes kibrlés

Szilvas tea, Lenmagos
tojaskrém, Zoldpaprika,
Teljes ki6rlési kenyér

Tejeskavé, Dejos csiga
50g
Energia: 512,86 Kcal / 2 143,75 K]

Energia: 185,74 Kcal / 776,39 Kj Energia: 198,19 Kcal / 828,43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,20 g 17,689 1,639 7,559 5,639 1,049 6,43 g 7,809 2,559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69,22 g 6,99 g 0,27¢g 26,08 g 7,009 0,53 g 25,58 g 7,009 1,029
1,7 1,3,10,(12) 1,3,7

1 e
Csontleves , Eperlevél, Paradicsomleves, . , o )
Parajfézelék , Fott Pasztor tarhonya,  _oYomolesié 100% 0.2
burgonya, Fétt tojas, Csemege uborka, Teljes P é’rolt fizs  Tartarma rté’s
Gyumolcs kiérlésl kenyér, Gyimdlcs ’

Energia: 393,52 Kcal / 1 644,91 Kj Energia: 641,08 Kcal / 2 679,71 Kj Energia: 560,70 Kcal / 2 343,73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,539 11,869 2,329 22,349 21,66 g 55849 22,999 17,319 3,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54,80 g 0,029 0,76 g 87,759 8,389 3019 77,099 1,009 0,539
1,3,7,9 1,3,9,10,15,(6),(7) 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12)

I I EEEEEEEEE——
Ken6émajas, Paradicsom, Kakao poharas 0,21, Kifli, L
Zsemle, teljes kibrlési vizes Mini pizza

Energia: 103,33 Kcal / 431,92 Kj Energia: 185,33 Kcal / 774,68 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,789 1519 0,08 g 8,76 g 1,449 0,54 ¢ 8,00 g 29,00 g 9,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,499 0,009 0,559 34,249 22,809 0,529 56,00 g 10,56 g 1,209
1,3,7,(6),(10) 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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