W
HANCS

Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

I S O N N

L. (00479)
Tizorai Ferencvaros 4-6

) (00479)
Ebéd Ferencvaros 4-6

Uzsonna (00279)

Ferencvaros 4-6

I . EEEEEEEEE——
Barackos tea,
Kakukkfiives

szarnyahuskrém,

Paradicsom, Teljes

ki6rlésl kenyér(1)

Almas tea, Snidlinges
tarékrém(7), Zoldpaprika,
Zsemle, teljes kiérlési(3,

1,7)

Citromos tea, Eidami sajt
(7), Liga margarin,
Félbarna kenyér(1)

Karamell (7), Perec(3, 1,
7)

Kakad(7), Sajtos stangli
3,17

Energia: 420,57 Kcal / 1 757,98 Kj Energia: 231,66 Kcal / 968,34 K] Energia: 293,13 Kcal / 1 225,28 K] Energia: 173,09 Kcal / 723,52 Kj Energia: 173,44 Kcal / 724,98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,36 g 7,359 2,619 10,28 g 9,039 49449 12,809 6,859 3,439 6,98 g 4,279 1,859 9,999 298¢ 0,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71919 8,12¢g 1,179 27,189 7,009 1,33¢g 44,59 g 8,999 0,62 g 26,429 7,009 0,509 26,389 7,009 0,82¢g
1,3,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1,(7)

1 ___________________________________________ _________________________________________! _______________________________! _____________________|
Rizsleves, Kelkaposzta Zabgaluskaleves(3,1), Karalabéleves (1,7),

f6zelék (1), Sertés porkolt, Meggymartas (1.7), Fétt  Hentes tokany(10,15), Palocleves (1,7),

Paradicsomleves(9,1),
Turotoltelékes gomboc(1),

Vadas csirketokany

) o Gyumolcs, Teljes kibrlésl burgonya, Natuar Parolt bulgur(1), iy .
(10,1,7), Tészta koret (1) y ) gony bulg (1) Tejfol 12 %(7), Gyimodlcs
kenyér(1) sertésszelet (1) Gyumolcs

Energia: 513,00 Kcal / 2 144,34 Kj Energia: 559,77 Kcal / 2 339,84 Kj Energia: 635,93 Kcal / 2 658,19 Kj Energia: 563,45 Kcal / 2 355,22 K] Energia: 797,46 Kcal / 3 333,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,26 g 18,51 g 3529 22,129 32,209 7,869 22,69 g 17,66 g 471¢g 19,09 g 31,109 7,844 21,63 g 42,32 ¢ 9,28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
63,619 10,389 0,33 g 44,28 g 0,04 ¢ 0,519 94,33 g 19,02 g 0,799 53,849 0,10g 1,03 g 79,539 0,029 0,309

1,7,9,10,(12) 1 1,3,7 1,7,10,15 1,7

I . . . ————
Lenmagos tojaskrém
(10,3), Paradicsom,

Zsemle, teljes kidrlési(3,

Turista felvagott, Liga
margarin, Kigyéuborka,
Teljes ki6rlést kenyér(1)

Vajkrém magyaros(7),
Zoldpaprika, Teljes
ki6rlésl kenyér(1)

Barackiz, Liga margarin,

Félbarna kenyér(1) Zabszelet(1), Aima

1,7)
Energia: 188,61 Kcal / 788,39 Kj Energia: 158,51 Kcal / 662,57 Kj Energia: 168,93 Kcal / 706,13 K] Energia: 186,96 Kcal / 781,49 Kj Energia: 245,92 Kcal / 1 027,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,409 10,54 9 4,869 7,169 5919 1,099 7,859 7,249 2,409 3,869 2,389 0,719 3,76 g 9,46 g 4,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,83 g 0,009 0,369 19,14 ¢ 0,00 g 0,659 18,119 0,00 g 1,159 37,499 17,83 g 0,83¢g 34,60 g 0,03 g 0,309
1,7 1,3,7,10,(12) 1,(6),(7) 1,(7),(12) 1,(3),(7).(8)
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W
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Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.16.

I S O N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00479)
Ferencvaros 4-6

(00479)
Ferencvaros 4-6

(00479)
Ferencvaros 4-6

Csipkebogyb tea, ; - Afon as tea,
S e ~sip 9y ; Citromos tea, Vanilias yas K
Tejeskave(1,7), Kifli telies Csirkemellsonka , Liga . . . . Kolbaszkrém,
AN I . Tej(7), Molnarka(3, 1, 7) tarékrém(7), Teljes . ; :
ki6rlést(1) margarin, Zoldpaprika, KiGrlésa kenyér(1) Zoldpaprika, Teljes
Teljes ki6rlést kenyér(1) y kiérlési kenyér(1)
Energia: 228,20 Kcal / 953,88 Kj Energia: 174,59 Kcal / 729,79 Kj Energia: 284,38 Kcal / 1 188,71 Kj Energia: 324,24 Kcal / 1 355,32 K] Energia: 214,54 Kcal / 896,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,129 3,629 1,699 9,399 2,90¢ 0,76 g 10,809 6,80 g 10,13 g 13,989 9,71¢g 4,86 g 7,829 8,96 g 2,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
3751g 6,99 g 0,719 27,60 g 6,99 g 1,029 4310g 38,17¢g 0,629 4478 g 23,98 ¢ 04lg 2553 g 7,009 1,24 g
1,7 1,(6),(7) 13,7 1,7 1,(7)

I . . . ————
Csontleves (9), Eperlevél Csurgatott tojas leves

Lebbencsleves (1), Kertészleves(9,1), P Vanilias korteleves(1,7), A
_Lebbencsleves (1), , >5(9,1) (1), Lencsefézelék ! (1.7), (3.1, Tarhonyashas(1),
Finomfézelék (1,7), Fott Husgombac(3), e e . Rantott halrudacska .
" A : L (10,1,7), Fustolt fétt tarja, ; . Vegyes vagott
tojas(3), Gyumodlcs, Paradicsom martas(9,1), Teljes kibriési kenyér(1) (4,3,1), Parolt rizs , savanytsag(15)
Félbarna kenyér(1) Fétt burgonya ! osu xenyerth).  Tartarmartas (10,3,7) yusagtio),
Gyumolcs Gyiumolcs
Energia: 490,89 Kcal / 2 051,92 Kj Energia: 628,19 Kcal / 2 625,83 Kj Energia: 498,16 Kcal / 2 082,31 Kj Energia: 572,78 Kcal / 2 394,22 K Energia: 490,05 Kcal / 2 048,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,16 g 14,16 g 2,689 18,22 g 25,80 g 5399 26,00 g 18,13 g 5,05 g 24,42 g 18,15 g 3,369 20,30 g 24,82 g 6,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69,57 g 0,07 g 1,95¢9 79,479 16,59 g 0,199 56,84 g 1,029 2,729 77,659 16,489 0,57 g 45,46 ¢ 0,00 g 0,649
1,3,7 1,39 1,7,9,10,(12) 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,3,15,(12)

I . . . ————
Tavaszi felvagott, Liga

Loncsfelvagott, Liga Gyumodlcsjoghurt 100g =~ margarin, Paradicsom,

margarin, Kigyéuborka, TS . AR Pizzas csiga(1, 7 Kockasajt (7), Zsemle(1
gan 9y (7), Kifli, vizes(1) Zsemle, teljes kidrlési(3, ga(1,7) it (7) (1)
Csaszarzsemle(3, 1, 7)
1,7)
Energia: 161,96 Kcal / 676,99 Kj Energia: 139,57 Kcal / 583,40 Kj Energia: 158,80 Kcal / 663,78 Kj Energia: 184,45 Kcal / 771,00 Kj Energia: 139,92 Kcal / 584,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,33¢g 77749 1,309 4,56 g 3,349 1569 6,029 6,48 g 2,06 g 5589 5899 1,369 6,08 g 5219 3059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,72 g 0,009 1,019 22,679 11,23 g 0549 19,12 g 0,00 g 1,029 27,079 6,879 021g 17,029 0,009 1,029
1,3,7,(6),(8),(11) 1,7 1,3,7,(6) 1,7,(6),(12) 1,7
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Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

I O S O N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Limonadé, Marhapérizsi, Almas tea, Reszelt sajt . S
Vanilias tej(7), Cifra kifli Liga margarin, Kakad(7), Izes level(1, 7) (7), Liga margarin, Sczlglc;rtnous t:?ﬁ;wgm:s
(3,1,7) Z6\dpaprika, Zsemle, ’ ’ Paradicsom, Teljes , -19a margarin,

Teljes ki6rlést kenyér(1)

teljes kiérlési(3, 1, 7) kiGriést kenyér(1)
(00479) Energia: 282,57 Kcal / 1 181,14 K] Energia: 193,60 Kcal / 809,25 Kj Energia: 343,37 Kcal / 1 435,29 Kj Energia: 252,30 Kcal / 1 054,61 K] Energia: 174,42 Kcal / 729,08 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,109 3,009 1,639 6,30 g 7,419 2,389 9,639 14,62 g 4,93 ¢ 12,08 g 10,949 6,00 g 9,17 ¢ 4,249 1,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4460¢g 10,50 g 0,629 25,25 g 5,99 g 1,88 g 4291g 20,54 g 0,68 g 26,20 g 7,009 1,179 24,82 g 7,009 0,729
1,3,7,(11),(12) 1,3,7,(6),(10) 1,7,(3),(6).(12) 1,7 1,(6).(7)
I . . . ————
Fokhagyma krémleves IR Zdldséges burgonyaleves . -
s . .. .. Gylmodlcslé 100% 0,2I- . A Frankfurti jellegl leves
(9,1,7), Piritott Szilvaleves (1,7), Milansi ~_CYdmolcslé 100% (9,1), Z6ldbabfézelék jetleg
-y . e es, Csiki apropecsenye, . A (9,1,7), Sztapacska
zsemlekocka(l), martas, Tészta koret (1), Petresselvmes burdonva (1,7), Rantott parizsi , (3.1.7), Tejfol 12 %(7)
" . . , . s R . T ,1,7), o(/),
Zo6ldséges rizseshus, Reszelt sajt (7) ymes ourgony Gyumolcs, Teljes kidrlési 1ol
. . Gyumolcs . Gyimolcs
(00479) Céklasalata (15) kenyeér(1)
Ferencvaros 4-6 Energia: 535,01 Kcal / 2 236,34 Kj Energia: 595,42 Kcal / 2 488,86 Kj Energia: 545,58 Kcal / 2 280,52 Kj Energia: 488,78 Kcal / 2 043,10 Kj Energia: 778,59 Kcal / 3 254,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,92 g 25,67 g 7,229 27,48 g 25,30 g 9,19¢g 14,19 g 21,18 g 4,73¢g 17,62 g 25,46 g 591g 17,87 g 3888g 1534g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54,31¢g 6,959 0,98 ¢ 63,199 16,44 g 1859 71,899 0,00 g 1,099 46,14 g 0,06 g 1,359 24,339 0,029 2,809
1,7,9,15 1,7,(6) 1,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,(6),(10)
I . . . ————
Fétt tojas(3), Liga . . .
‘ol ,( ), 9 P . Bécsi felvagott, Liga e
margarin, Kigyouborka, Méz, Liga margarin, margarin, Sargarépa Alma-kérte piiré Tojaskrém(10,3),
Zsemle, teljes kidrlési(3, Félbarna kenyér(1) ’ ’ Zoldpaprika, Zsemle(1)
Bagett(1, 7)
1,7)
(00479) Energia: 176,46 Kcal / 737,60 Kj Energia: 123,74 Kcal / 517,23 K] Energia: 180,04 Kcal / 752,57 Kj Energia: 222,00 Kcal / 927,96 Kj Energia: 139,77 Kcal / 584,24 K]
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,83¢g 7,609 191g 3744 2,38¢g 071g 5059 4509 134g 0,309 010g 0,00g 6,09 g 4799 1,03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,20 g 0,00 g 071g 21,699 20,259 0,839 31,049 12,36 g 0,85¢g 12,10 g 11,50 g 0,00g 18,09 g 0,00 g 0,64 g
1,3,7 1,(7) 1,7,(6) 1,3,10,(12)
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Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

I O S O N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00479)
Ferencvaros 4-6

(00479)
Ferencvaros 4-6

(00479)
Ferencvaros 4-6

1 ______________________________________ ______________________|
Barackos tea, Napraforg

Tej(7), Rozsakalacs(1, z.fiszeres sajtkrém(7), Citromos tea, Piramis

szelet, Liga margarin,

Limonadé, Olasz

Tejeskave(1,7), Kakads felvagott, Liga margarin,

csiga(l, 7) ; . Jégcsap retek, Teljes . a2 .
' Félbarna kenyér(1 AR i Teljes ki6rlést kenyér(1
yér(1) kiérlésl kenyér(1) J yér(1)
Energia: 336,20 Kcal / 1 405,32 Kj Energia: 200,49 Kcal / 838,05 Kj Energia: 276,96 Kcal / 1 157,69 Kj Energia: 215,71 Kcal / 901,67 Kj Energia: 174,42 Kcal / 729,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,149 12,499 6,729 6,759 7,399 2,599 9,80 g 11,509 4,13 g 7,159 8,43 ¢ 2,249 9,17 ¢ 4,249 1,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4475¢g 6,99 g 0,59 g 26,65 g 5,99 g 1,289 33,10g 450g 0,629 27,71 g 7,009 0,879 24,82 g 7,009 0,729
1,7,(6),(12) 1.(7) 1,7,12,(3),(8),(11) 1,7 1,(6),(7)
I . . . ————
' ZeIIer('as Meggyleves(1,7), Csicseribors6 gulyas
Karfiol leves(1,7), burgonyakrémleves 2% Daragaluska(3,1), o
R . - . Paprikasburgonya . ) (6,9), Piskotakocka
Zoldborsos sertésragu(1), (9,1,7), Levesgyongy(3, 1, virslivel, Vitaminsalata(15 Paradicsomos kaposzta (3.1,7). Csokoladé puding
Gersli(1), Gyumolcs 7), Rakott karfiol(7), ; . ’ 1), Parolt csirkemell A oo
(1), Gy ) . (7) 12), Gyumolcs (1) (7), Gyimolcs
Banan
Energia: 626,89 Kcal / 2 620,40 Kj Energia: 644,97 Kcal / 2 695,97 Kj Energia: 452,50 Kcal / 1 891,45 Kj Energia: 396,86 Kcal / 1 658,87 Kj Energia: 309,08 Kcal / 1 291,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,80 g 27,90 g 7129 20,25 g 27,68 g 8,45¢g 9,94 ¢ 18,84 g 4,849 22,44 g 14,61 g 1,90¢g 10,62 g 7,709 2,78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71,159 0,12 ¢ 0,20 g 77,229 0,03 g 0,34 ¢ 58,60 g 13,439 1,239 43,19 ¢ 11,439 0,73 g 50,94 g 29,469 0,24 ¢
1,7 1,3,7,9 1,7,12,15,(6),(10) 1,3 1,3,6,7,9,(8),(12)

I . . . ————
. Sajtos parizsi(7), Liga
E%T;a;krﬁg(‘l.l’.l?é’;)’ Koérozott (7), Paradicsom,  margarin, Kigyéuborka,

papria, 1€l Magvas rud(11, 3, 1, 7)  Zsemle, teljes ki6rlési(3,

Tojaskrém(10,3),

Mini pizza(1, 7) Zoldpaprika, Zsemle(1)

kiérlési kenyér(1
yer(1) 1,7)
Energia: 135,06 Kcal / 564,55 Kj Energia: 211,02 Kcal / 882,06 Kj Energia: 170,33 Kcal / 711,98 K] Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj Energia: 139,77 Kcal / 584,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,849 4,419 0,719 9,389 6,119 2,06 g 6,689 7,559 2,439 8,009 29,009 9,009 6,09 g 4,799 1,03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,09 g 0,009 0,57 g 28,879 2,029 0,709 18,94 g 0,00 g 1,059 56,00 g 10,56 g 1,209 18,099 0,009 0,649
1,3,4,10,(6) 1,3,7,11 1,3,7,(6) 1,7,(3),(8),(11) 1,3,10,(12)
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