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Kedves Sziilok!

A beszoktatas az 01j kdrnyezethez valo alkalmazkodas, beilleszkedés, elfogadas. Ekkor
tudatosul a gyermekekben, hogy az 6vodaba Iépve mar nem csak kivancsi latogatok, szivesen
latott vendégek, hanem egy alakulo k6zosség allandé tagjai. Az, hogy a szokatlan mennyi id6

alatt valik megszokotta, az gyermekenként valtozo hosszasagu id6tartamot igényel.

Fiilesmacko csoport (foldszint, 19 fér6hely)

A beszoktatasanak 1épései:

1. Az elsd 2-3 napban lehetdséget biztositunk Ondknek és gyermekeiknek, hogy a
csoportot €s 6vodapedagdgusait megismerhesse, mely kozos jatszd déleldtt keretein
beliil valésul meg. Ezzel megteremtjilk azokat a bizalmi alapokat, melyre a
késdbbiekben tdmaszkodhatunk.

2. Ezutan a hét tobbi napjan, sziikség esetén a kdvetkezd héten is a gyermekek
fokozatosan egyre tobb id6t toltenek el 6vodankban a sziileik nélkiil.

3. Az azt kovetd hetekben a gyermekek mar teljes napot toltenek az 6vodaban sziileik
nélkiil, egyéni igényekhez igazodva.

Amit a gyermek tesz:

A legtobb picike kivancsian érkezik az 6vodaba! A vaganyabb, vagy mar esetleg bolcsodét
megjart srommel beveti magat az 0j jatékok sorai kdzé. A félénkebbek csak a sziildvel akarnak
jatszani vagy nem is akarnak maradni! Es van aki csak egyszertien....SIR! Probaljak meg

elképzelni, mit éreznek egy 0j munkahelyen! Ugye, hogy maguk is szivesen sirnanak.....

Amit tehetnek Onok, hogy konnyebb legyen:

1. Az Ovodakezdés elott batran bizzak aGa kisgvereket rovidebb-hosszabb 1dore

L= 220

csaladtagokra, baratokra,rokonokra. o= L
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Bizzanak meg benniink, a dadus nénikben, higgyenek abban a tuddsban, amit mar
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Szoktassak onallosagra! Amit el lehet varni egy ovodas koru

gyermektdl, azt el is kell, még otthon is, mert ez 3 fogja késdbb a javat
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szolgalni!

. Ne mutassak ki, hogy maguknak is faj az elvalas! Tudjuk, ez a legnehezebb része, de

azt is tudjuk milyen érzés! Nekiink is vannak gyermekeink! ¢

Gyorsan, magabiztosan €s mosolyogva bucsuzzanak el!
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Mindig az igazat kell mondani! Mondjuk meg batran, hogy 6k most az 6vd nénikre
lesznek hagyva, és azt is, hogy mikor talalkoznak ujra — a gyerekek mindent meg tudnak

érteni, csak azt nem, ha hazudnak nekik a szilok.
Lehet, hogy faj, de meggydgyulhatsz téle.

A hazugsag olyan, mint a féjdalomcsillapité.
Azonnali megkdnnyebbiilést ad, de a
mellékhatdsai drokké veled maradnak.

beszoktatas rendjéhez. # o my
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8. Nem mindig megy konnyek nélkiil a beszoktatas, de jobb, ha sir a gyerek és nem
visszafojtja a fajdalmat, hiszen a "kitorés" a fajdalom feldolgozasahoz tartozik - ezzel
kiadja a fesziiltségét és megkonnyebbiil. Ezért ne mondjak nekik, hogy ,,Te mar nagy
vagy, €s nem sirhatsz”. O nem szeretne nagy lenni, és a sirés is

segit megkonnyebbiilni.

Amit mi tesziink:

Fontosnak tarjuk, hogy a gyermekek szamara melegséget, békét sugarozzunk, amely beépiil a
gyermekek személyiségébe, napi tevékenységeikbe.
Az dvodapedagogusok elsddleges feladata a bizalom elnyerése az 0 gyermekek és sziilok irant.

Ennek érdekében az els6 hetekben hosszabb id6t toltiink a csoportban (az 6vodapedagogusok).

A csaladlatogatdsok alkalmaval megismerjiik a gyermekek elsddleges szocializacios kozegét,
ezzel is kdzvetlenebb viszonyt alakitva a Onokkel, gyermekekkel. Munkank soran szeretnénk
elérni, hogy Ondk tamaszra és segitStarsra leljenek benniink, s igy hatékonyabban
valosulhasson meg a gyermekiik kozds nevelése. Rugalmas napirenddel megalapozzuk a
csoport szokds- szabalyrendszerét. A beszoktatds folyaman fokozodd hangsulyt fektetiink
azokra a szabdlyokra, melyek a késObbi szokésaink alapjaul szolgdlnak. A gondozas jo
lehetdséget biztosit nekiink, ovodapedagogusoknak, hogy bensdségesebb kapcsolatot
alakitsunk ki a gyermekekkel. Felkésziilink arra is, hogy a gyermekek érzelmi
megnyilvanulasaira, reakcidira nyugtatd modon reagalunk, szorongasaikat feloldjuk. A
lovagoltatok, hocogtetdk, simogatok, ringatdé és hintdztatd dalok és mondokdk keriilnek

el6térbe.

Az életkori sajatossagok mellett nagy hangsulyt fektetiink az egyéni sajatossagok figyelembe
vételére is. Fontosnak tartjuk, hogy az 4tmenet mindenkinél minél harmonikusabb legyen, hogy
minél kozelebb keriiljlink a kicsik lelki vilagahoz, ami altal egyéni igényeit, jellemzdit is jobban

megismerhetjiik.
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Célunk, hogy a gyermekek talaljak meg helyliket a csoportban, ¢lvezzék, hogy a csoportunk
tagjai, ahol elfogadjak, mindig varjak, és szeretik Oket, és ahol megmutathatjak, ¢&s
kibontakoztathatjak egyéniségiiket, egyéni képességeiket. A gyermekek szivesen jojjenek
o6vodaba, jol érezzék magukat. Id6t kell hagynunk arra, hogy megbizonyosodjanak arrdl, hogy
gondoskodunk roluk, szeretjiik dket, hogy biztonsdgban érezhetik magukat veliink. Ezeket
probaljuk elérni az elsé pillanattdl kezdve, a szeretetteljes, deriis, nyugodt, kiegyensulyozott
légkor megteremtésével. Batoritd neveléssel 6sztondzziik dket az 1) dolgok megismerésére,
bizalmunk kimutatasaval noveljiik 6nbizalmukat.

A beszoktatds egyik fontos eleme a szabalyok tanuldsa, mely a késobbi szokasok alapjaul
szolgal. Két alappillére az egészséges €letmddra nevelés, és az érzelmi, szocidlis nevelés.
Egészséges ¢életmodra nevelésen beliil kialakitjuk az egészségligyi szokasokat. Megtanuljak a
tisztalkodasi folyamatot, a szappan €s zsebkendd hasznalatat, a kézmosas technikdjat, a helyes
wc hasznalatot és a fogmosas technikdjat. Ennek érdekében példaval szolgalunk, egyéni
igényeknek megfelelden segitséget nyujtunk. Az 61tozkodés soran a gyermekeknek megtanitjuk
a cipd onallo felvételét, kezdetben segitséggel, majd Onallosagra buzditva. Az 6ltozkodés
gyermeki igényekhez mérten megfeleld mennyiségli segitségadassal torténik, mely a késdbbi
onallosagot alapozza meg. Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek felismerjék ruhadarabjaikat,
¢s megtanuljak, hogy melyik ruhadarabnak hol van a helye. Az étkezés soran pozitiv példa
mutatasaval, tanitdsaval Osztondzziikk a gyermekeket a megfeleld testtartdsra, iilésre. Az
evOeszkdzok koziil jelenleg csak kandllal étkeziink, a villa haszndlatat a késébbiekben tanitjuk
meg a gyermekeknek. Szalvéta haszndlatara buzditjuk a gyermekeket, megtanitjuk annak
helyes alkalmazasat. A teritést minden gyermek egyénileg végzi, segitségnytjtassal. Teritésnél
megtanitjuk az iranyt. (korforgalom). A napirend megkivanja, hogy a gyermekek egyszerre
iljenek le étkezni, de aki befejezte, elmehet jatszani- ennek szabdlyai is szokds alapjaul
szolgalnak. Az udvaron, lépcsén valé biztonsagos kozlekedés szabalyait a gyermekeknek
atadjuk, megtanitjuk. (,,vonatban” valo, egymas mogotti kdzlekedés, a Iépcsdn a korlat mellett

megylink, kapaszkodunk). Mindennapos és nagytestnevelés soran fontos a testséma és a
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nagymozgasok fejlesztése mozgasos jatékokkal, a mozgas 6romének kihangstlyozasaval, az

ehhez kapcsolodo 61t6zkddési szokasok alakitasaval.

Pihenés soran fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek onalléan keressék és talaljak meg agyukat.

Ruhajukat segitséggel veszik le, majd veszik fel, egyéni fejlettséghez mérten Onallésagra

buzditva. A pihenéshez, alvashoz nyugodt légkort teremtiink mesehallgatassal, dudolassal,

simogatassal.

Nyugodt légkort alakitunk ki az 4llanddan ismétlddd, rendszeres tevékenységek, a napirend

altal, ezzel is fokozva a biztonsagérzetet.

A Fiilesmacko csoport napirendje:

Ido Tevékenység
6:30-8:30 Ovodaba erke?eg, jaték es kozben
egy kicsi mozgas
8:30-9:00 Tizorai
9:00-10:00 J ate%g €s kOZ]Z’)CI,l enekl’es’, rajzolas,
festés, gyurmazas, meselés
10:00 Gylimolcsevés
10:30-11:30 Jaték a szabadban
12:00-12:40 Ebéd
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13:00-15:00 Délutani pihenés
15:20-15:40 Uzsonna
15:40-17:30 Jaték és haza indulas

Ertékeink, amiket kizvetiteni szeretnénk:

Felelosségvallalas, tudatossag, fenntarthatosag, elfogadas, kdvetkezetesség, 6nallosag,
kozosségi szellem, Osszetartozas, segitokészség, tisztelet, becsiiletesség, dszinteség,
hagyomanyapolas, kreativitas, batorsag, sz¢ép iranti fogékonysag, szeretet!

Aranyosi Ervin: A szeretetrdl irom versem latva a szeretet mennyit ér.

Nem is kell mas, csak hinned benne:
A szeretetr6l irom versem, amit te adsz, azt is kapod.

szivedhez, szivbol kiildom én. Engedd be most a nagyvilagot, Szeretném,
hogyha megvaltozna  — tard ki az §sszes ablakot.
minden rossz itt, e foldtekén.
Ugy szeretném, ha hinnél benne,
kitarnad te is szivedet,

Felejtsd el azt, ha barki bantott,
bocsass meg, nem baj, hogyha fajt.
Amig szeretet hajtja lelked,
szeretném azt, hogy te is érezd legy6zhetsz minden akadalyt.
mit is jelent a szeretet.  Kezemet nytjtom, fogd meg kérlek, Mosolybol mindig
boven mérnénk, alkossunk kort a Fold koriil! felviditva a lelkeket.

Szeretet lanca
kosson 0ssze, Nem varnank semmit viszonzasul,

s a teremtdnk veliink oril.

— ez, mit az ember megtehet. Annyian éliink itt, a Foldon, Eltiink végéig fényben
¢lnénk, — senkit ne bants, ez itt a cél! Napunk varazsa hullna rank. Legyen baratod
minden ember, Szeretetiink jelképe lenne, aki a planétankon éL

fejiink felett a gloriank. Ne vezessen anyagi érdek,
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Lehajolnank a raszoruléhoz, a sz€&p pénzben nem mérheto.
nyujtanank kezet, kenyeret. Jovot épits az utokornak, Gyodgyitanank maganyos
lelket, olyat, amelyik élhetd.
gyogyir lenne a képzelet. Milliard sziv, ha egyiitt dobban, Szeretd szivek allnak

mellénk, a foldi élet szebb lehet.
energiank az égig ér, Ezért hiszek e verssorokban,
harag és banat menekiilne, amit atszo a szeretet!

Es amit egviitt tehetiink:

O Evszakonként egyszer kézmiives délutant tartunk a csoportokban.
0 Oszi csaladi délutan, az dvoda sziiletésnapjahoz kapcsolédoan.

0 Marton napi lampas felvonulas az 6évoda kornyékén.

O Adventi teadélutan, mézeskalacssiités

O Medve napi forgatag és vasar (Alapitvanyi esemény)

O Anyak napja

0 Evzaré gilamiisor az FMK- ban

Szeretettel és felkésziilten varjuk Onéket és gyermekeiket szeptemberben! =
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