Alkoto — Egészségnap
1. Szabad jatékokhoz Gtletek
Lanyok — készithetnek mosdgépet maguknak — és moshatnak....... mint anya;
Fiuk — autodval intézhetik a csalad tgyeit a varosban.....mint apa

Az Egészségnaphoz kapcsoldéddan olyan targyak kiegészitését ajanlom fel,
amihez most nem sok dolog szlikséges, hiszen az élet nagyon megvaltozott.

A jaték oteleteket at lehet alakitani, ha nem pont ugyan ugy készititek el, sem
torténik semmi baj! Nyugodtan lehet hasznalni a fantaziat a jatékok
megvaldsitdsa soran. ©

Mosdgépnél sziikség lesz: nagyméret(l karton dobozra, festékre, ecsetre,

celofanra vagy atlatszé fdliara, olléra



Az aluljardé illetve fellljaro készitésénél sziikség lesz: kiilonb6z6

nagysagu dobozokra, olldra, festékre, ecsetre, vagy szines ceruzara,
illetve szines papirbdl is készulhet a kiilonb6z6 diszit6 elem. Mindent
a kreativitas és a fantazia hatarozza meg, illetve odahaza
rendelkezésre allé eszkoztar.



2. Ragasszunk képet

Sziikség lesz hozza: szivoszalakra, ollora, ragasztora, papirra

Elkészités:
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Eldszor talaljuk ki, mi legyen a képiinkon, majd ezt rajzoljuk ra egy papirra. ( A
fiak pl.: egy teherautot is készithetnek szivoszalbol, de késziilhet barmi gytimolcs,
z0ldség, néni, haz, stb.).

Ezutan a szivoszalakat kiilnb6zd hosszusagura daraboljuk. A kortilrajzolt teriiletet
beragasztdézzuk a papiron, majd a szivoszal darabokat szorosan egymas mellé
helyezve elkészitjiik a képet.

Batran hasznalhatunk mas targyakat is a szelektiv hulladékok koziil is akar.

3. Egészséges ételek kreativan

Minden nap esziink, de nem mindegy hogyan! Az otletek itt is
varidlhaték. Gazdalkodni abbdl lehet, ami otthon taldlhaté! ©
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Minden megbeszélés kérdése, még az is, hogy ki milyen dolgot
végezhet a feladat soran, egyedil illetve segitséggel! Késsel dolgozni
nem mindig veszélytelen, ez esetben anydval vagy apaval, kell
megbeszélni, mi az, amit Te — mint ovis — meg tudsz csinalni belble
egyedil. Az elpakolasrdol ne felejtkezz el, s6t, szerintem a
mosogatdsban is hagynak majd, hogy tarsulj!







