
 

Alkotó – Egészségnap 

1. Szabad játékokhoz ötletek 

Lányok – készíthetnek mosógépet maguknak – és moshatnak……. mint anya;  

Fiúk – autóval intézhetik a család ügyeit a városban…..mint apa 

Az Egészségnaphoz kapcsolódóan olyan tárgyak kiegészítését ajánlom fel, 

amihez most nem sok dolog szükséges, hiszen az élet nagyon megváltozott. 

 A játék öteleteket át lehet alakítani, ha nem pont ugyan úgy készítitek el, sem 

történik semmi baj! Nyugodtan lehet használni a fantáziát a játékok 

megvalósítása során.   

Mosógépnél szükség lesz: nagyméretű karton dobozra, festékre, ecsetre, 

celofánra vagy átlátszó fóliára, ollóra 

 



 

 

Az aluljáró illetve felüljáró készítésénél szükség lesz: különböző 

nagyságú dobozokra, ollóra, festékre, ecsetre, vagy színes ceruzára, 

illetve színes papírból is készülhet a különböző díszítő elem. Mindent 

a kreativitás és a fantázia határozza meg, illetve odahaza 

rendelkezésre álló eszköztár. 

  



 

 

 

2. Ragasszunk képet 

 

Szükség lesz hozzá: szívószálakra, ollóra, ragasztóra, papírra 

Elkészítés: 



 

Először találjuk ki, mi legyen a képünkön, majd ezt rajzoljuk rá egy papírra. ( A 

fiúk pl.: egy teherautót is készíthetnek szívószálból, de készülhet bármi gyümölcs, 

zöldség, néni, ház, stb.).  

Ezután a szívószálakat külnböző hosszúságúra daraboljuk. A körülrajzolt területet 

beragasztózzuk a papíron, majd a szívószál darabokat szorosan egymás mellé 

helyezve elkészítjük a képet. 

Bátran használhatunk más tárgyakat is a szelektív hulladékok közül is akár. 

 

 

 

 

 

3. Egészséges ételek kreatívan 

Minden nap eszünk, de nem mindegy hogyan! Az ötletek itt is 

variálhatók. Gazdálkodni abból lehet, ami otthon található!   



 

Minden megbeszélés kérdése, még az is, hogy ki milyen dolgot 

végezhet a feladat során, egyedül illetve segítséggel! Késsel dolgozni 

nem mindig veszélytelen, ez esetben anyával vagy apával, kell 

megbeszélni, mi az, amit Te – mint ovis – meg tudsz csinálni belőle 

egyedül. Az elpakolásról ne felejtkezz el, sőt, szerintem a 

mosogatásban is hagynak majd, hogy társulj!  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  


