A beszédfolyamatossag zavarai
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A beszédfolyamatossagi zavar helye a nyelv- és beszédzavarok rendszerében

0—4 éves kor diagnosztikus kategoriai az érintett képességtertiletek szerint
(Gereben — Fehérné — Kas - Mészaros, 2012)

1. Beszédzavarok
1.1. Hangképzési zavarok
1.2. Rezonanciazavarok

2. Nyelvi késés
2.1. Expressziv nyelvi késés
2.2. Receptiv nyelvi késés

Ebben az idében nem dadogasnak, hanem nonfluens (nem folyékony) beszédnek nevezziik.

4-7 éves kor diagnosztikus kategoriai az érintett képességteriiletek szerint

1. Beszédzavarok
1.1. Hangképzési zavarok
1.2. Rezonanciazavarok
. Hipernazalitas
o Hiponazalitas
1.3. Beszédfolyamatossagi zavarok
] Dadogas
] Hadaras
1.4. Artikulacios zavarok
1.5. Beszédmozgaszavarok (Verbalis diszpraxia)
2. Auditiv feldolgozasi zavarok
3. Nyelvi zavarok
3.1. Expressziv nyelvi zavarok
J Expressziv fonologiai zavar
J Expressziv morfologiai zavar
. Expressziv szintaktikai zavar
. Expressziv szemantikai zavar
J Expressziv pragmatikai zavar
3.2. Receptiv nyelvi zavarok
. Receptiv fonologiai zavar
. Receptiv morfologiai zavar
. Receptiv szintaktikai zavar
o Receptiv szemantikai zavar


https://docplayer.hu/5661994-Soha-tobbe-dadogas-martin-f-schwartz-air-flow-technikajat-eddig-12-000-paciens-tanulta-meg-es-alkalmazza-93-uk-azota-is-folyekonyan-beszel.html
https://docplayer.hu/5661994-Soha-tobbe-dadogas-martin-f-schwartz-air-flow-technikajat-eddig-12-000-paciens-tanulta-meg-es-alkalmazza-93-uk-azota-is-folyekonyan-beszel.html

o Receptiv pragmatikai zavar

7-18 éves kor diagnosztikus kategoriai az érintett képességtertiletek szerint
1. Beszédzavarok
1.1. Hangképzési zavarok
1.2. Rezonanciazavarok
. Hipernazalitas
. Hiponazalitas
1.3. Beszédfolyamatossagi zavarok
. Dadogas
o Hadaras
1.4. Artikulécios zavarok
1.5. Beszédmozgaszavarok (Verbalis diszpraxia)
2. Auditiv feldolgozasi zavarok
3. Nyelvi zavarok
3.1. Expressziv nyelvi zavarok
J Expressziv fonologiai zavar
J Expressziv morfologiai zavar
e Expressziv szintaktikai zavar
J Expressziv szemantikai zavar
J Expressziv pragmatikai zavar
3.2. Receptiv nyelvi zavarok
o Receptiv fonoldgiai zavar
o Receptiv morfologiai zavar
o Receptiv szintaktikai zavar
o Receptiv szemantikai zavar
o Receptiv pragmatikai zavar
4. frott nyelvi zavarok (verbalis tanulasi zavarok)
4.1. Olvasaszavar
4.2. Helyesiraszavar
4.3. Iraszavar

Nem folyékony beszéd <--> valodi dadogas
e Nem folyékony beszéd:
o gondtalan, energikus, élénk beszédkésztetés, nincs beszédfélelem, a tartalom és a kivitel kozott fenn
allo diszkrepancia, sz6 és szotagismétlés a jellemzo
o 0-4 éves kor kozott: a beszédfluencia eltérései az életkornak megfelelok, nem igényel diagnosztikus
kategorizaciot, ellatast (élettani dadogas-nem folyékony beszéd...)
o ellentét all fenn a beszéd tartalmi és emocionalis valamint a motoros képességek kozott
o nem tudatos a hiba a gorcsok a szaj- és nyelvre korlatozodnak
o egyiittmozgasok nincsenek nincs beszédfélelem = javasolt a tanacsadas
e Dadogas:
o félénk, batortalan, logofobia (beszédfélelem), gatolt a beszédkivitelezés, erds gorcsok, elnémulas

A dadogas értelmezése, elméleti megkozelitési lehetdségei, etiologidja

A dadogas értelmezései

Kanizsai: (Tineti definicid) ,,A dadogas a beszéd Osszerendezettségének zavara, mely a ritmus és az iitem
felbomlasaban, s a beszéd gorcsds szaggatottsagaban jelentkezik.

Luchsinger: (Oki definicid) ,,Sokrétli - konstitucionalis (alkati) alapon nyugvo — korkép, amely a beszédkoordinacid
tertiletén spasztikus tiinetekben megnyilvanul6 neurotikus reakcio.”

> Tobbféle okbdl eredhet, mai napig nem tudjuk. Neurotikus reakcio.



Frenau-Horn: beszédneurodzis

»A beszéd Osszerendezettségének gorcsos, spasztikus (gorcsos) zavara. A 1égzés, a hangadas és a folyamatos beszéd
gatoltsaga alkati alapokon nyugszik.

Whyatt: Dadogas, mint kommunikacids zavar, mely kiterjed a beszéd valamennyi megnyilvanulési formajara, a beszéd
megértésére, a beszédre, mint kifejezd tevékenységre, tovabba az irasra és olvasasra. A dadogas olyan magatartasforma

srer

Dadogaselméletek
Dadogas, mint hajlam
A hajlam 6nmagéban nem okoz dadogast
Blumel szerint: a dadogas magaban a személyiségben gyokerezik, és a dadogasra valé hajlam (diszféma)
feltehet6leg orokletes
Dadogas szempontjabol terhelt felmendk + nyugodt, biztonsagos csalad: a gyerek nem valik dadogdva.

Dadogas — géneken alapul6 oroklés?

inkabb a csaladi nevelési hatasok

gyerekek nem a dadogo beszédet utanozzak, hanem a sziildi viselkedést kdvetik
szorongo, tulféltd sziild — szorongo, onalldtlan, dadogasra hajlamos gyerek
dominans anya + gyenge apa — fiagyerek nem tud azonosulni apjaval
dependens felndtt + dominans feleség — gyenge, szorong6 fiu utod

csalddon beliili halmozodas az 6roklés latszatat kelti

Az elorefeltételezett nehézség elmélete

sokat tett a dadogas jobb megértéséért

alapja, hogy a dadogasban valo hit hozta 1étre a dadogast

sok dadogonak leginkabb akkor vannak nehézségei, ha pl. idegennel beszél, figyel a beszédére — a dadogast a
dadogas eldre feltételezettsége valthatja ki: ,,tudom, hogy nehezen beszélek, most biztos dadogni fogok..”
Gifford: hibas 6nszuggesztio eredménye

Impotenciahoz hasonlo: férfi szorong, hogy impotens lesz, szorongasa miatt azza is valik

Szorongd ember gorcsos viselkedéshez hasonld — gdresosségbol beszédgores

Altalaban 12 éves kor el6tt megjelenik, 3 és 6 éves korban gyakori (szeparacios szorongas), felnéttkorban max. trauma

utan.

Automatizmusoknal nincs dadogés, plusz ha kilép a személyiségébdl (ének, suttog, babozik)

4.

Elsédleges és masodlagos dadogas
Elsédleges:
o Egyszerl ismétlés, nincs beszédszervekben fesziilés, nincs erdlkddés, nem alakul ki a dadogés tudata
/nonfluency, magatol rendezdédik/
o Szerepet jatszik benne az orokletes €s kornyezeti tényez0 is
Sulyosabb formak az elsédleges dadogasbol erednek = masodlagos dadogas

Sziiléi diagndzis elmélete
Johnson: ,,A dadogas nem a gyermek szajaban, hanem a sziil6 fiilében keletkezik”

Kommunikaciés nyomas

Bloodsein: kezd6dé dadogas alig kiilonbdzik a nem dadogok beszédétol

A dadogas kialakulasahoz tobb tényez6 jarul: barmilyen beszédképesség gyengesége a gyereket fogékonnya
teszi a gorcskészségre + erdés kommunikacidos nyomas (sziiléi részrél a jol beszéld testvérekkel vald
Osszehasonlitas) = dadogas



Nyelvi szinteken is van altalaban elmaradasuk, ezért ezt is vizsgaljuk, és sokszor kell veliik valamilyen onkifejezéssel
kapcsolatos feladatot végezni (rajz, mozgas, zene, alkotas, festés, barkacsolas). pl.: A dadogas komplex miivészeti
terapidja — Balas Eszter

Dialéguszavar — elmélet

Szabo Eva: anya-gyerek interakcio, igynevezett nem beszédes kommunikéacié (Magzat)

Ha mar ez a csecsemOkori kommunikacié sem gordiilékeny, a beszédben is elakadasok lesznek

gyengébb beszédkészségl sziilok — a gyerekkel folytatott kommunikacio ritmustalan lesz — a gyerekben nem
alakul ki a kommunikacios kompetencia

dadogas 1j viselkedés, beépiil a csaldd mindennapjaiba — 0j egyensuly

dadogas megvaltoztatja a dadogd egész kapcsolatrendszerét

ordogi kor: a dadogés, ami a kapcsolat, dialégus zavara miatt jott 1étre, maga is dialéguszavart okoz

Gatlaskorelmélet
Fernau-Horn: A dadogd oOrokletesen magaban hordja a dadogasanak lehetGségét, amely szorongaskeltd
stresszélmény hatasara megjelenik.

Tanulaselméletek

Klasszikus kondicionalas

Brutten, Shoemaker: A beszéd folyamatossaganak megbomlasa az idegrendszer megndvekedett izgalmi
allapotanak kovetkezménye — tanult szorongasos reakciok kivaltasa — dadogas negativ élménye attevodik a
helyzetre, kezd6hangokra vagy személyekre /generalizacio/

Hill kisérlete: fajdalom + erds fény: kés6bb a fény onmagaban is dadogas-szerii beszédet valt ki,

Thorndike, Skinner: menekiild illetve elkeriil6 tanulas

Flanagan: Laboratoriumi kisérlet, minden dadogo gorcs utan erds hang — dadogas megsziint

. Pszichoanalitikus elmélet

Freud
1. dadogas = kora gyerekkori oralis sziikségletek kielégitése
o dependencia, anyaval val6 koros azonosulas tarsul
2. dadogés = anal-erotikus késztetések kielégitése (végbél zaréizmainak kontrollja ,.feljebb kertilt™)
3. dadogas = elfojtott agressziv indulatok kdvetkezménye
4. dadogéas = tudattalanul elnyomott beszédkésztetés

. Anyaban valé megkapaszkodas frusztracidja

Klaniczay: Dadogast nagy szazalékban az anyatdl valo tartds tavollét elézi meg
a beszéd valik fontosabb kapcsolattarté funkciéva
Osszefiiggo beszéd a legfrissebb én-funkcid: ennek gyengesége dadogas, 6nalld beszédhelyzetek nehézsége

. Nyelvészeti elméletek

Postma és Kolk: ,,Rejtett javitas™ hipotézise — a dadogas a belsé beszéd javitasanak mellékterméke — sok hibas
fonoldgiai kodolas — elakadas — ritmushiba

Bernstein Ratner elmélete: fejlett onmegfigyeléssel és hallasi figyelemmel rendelkezé gyermekek érzékelik
az elakadast, kialakul a beszédfélelem-korfolyamat

Howell Explan-modellje: A beszédkivitelezéshez sziikséges tervezési és kivitelezési folyamatok hossza
kiilonbozik, idényerés, bevaras

A dadogas etiologidja (Mérei-Vincéné)
Szomatogén elméletek

orokletesség (csaladon beliil halmozddas)
lateralis dominancia zavara
velesziiletett beszédgyengeség



e vegetativ labilitas- a nagyagyfélteke hianyos irdnyitdé szerepe — (a vegetativ idegrendszer funkcionalis
egyensulyanak szabalyozasaban — idéjaras, faradtsag befolyasolja a dadogast)

e gircsOs megbetegedésekre vald hajlam — Szondi Lipot

e méhen beliili, kora gyermekkori, késobbi életszakaszokban szerzett sériilések (fert6zés, korasziilés, fogomiitét,
agyrazkodas, agyvérzes)

Pszichogén elméletek
Az érzelmi, emocionalis alkalmazkodas zavaraval egyfajta rendellenes magatartassal hozzak 6sszefliggésbe, ilyen lehet:
e Onérvényesitésben, megnyilatkozasaiban gatolt gyermek, félelem az el nem fogadastol, kudarctol
o cllentétes tendenciak versengése: beszéljek vagy hallgassak?
o (sztonfejlodés megrekedése: blintudattal parosult szexualis élmények, tabu szavak kiejtésétol valo félelem
e zavart anya-gyerek kapcsolat (nevelési hibak, biitudat, haritas)
e ijjedtségélmény (érdemes figyelni, feldolgoztatni az élményt!) nem mint ok, hanem kivalt6 tényezo
e szeparacios félelem

Pszichoszomatikus
o Azidegsejtek érésének késése + kedvezdtlen kornyezeti hatasok egyiittese
o velesziiletett hajlam + kedvezotlen kdrnyezeti hatasok egytittese

Legtjabb kutatasok
Képalkoto6 vizsgalatokkal kimutathato 3 féle agyi kiillonbség:
e abnormalis dopamin anyagcsere (hyperérzékenység, agyi aktivitast noveli, emelkednek a megakadasok, de
tudatositja is magaban a hibakat...parkinson)
o nem megfeleld fehérjedllomany (zavart jelatvitelt eredményez) mielinizacio?
e karosodott kisagyi funkci6 (tilzott kisagyi aktivitas a beszéd soran)

Kiilonbozé mértékben és aranyban, de mindharom esetében pontatlanabb a beszéd — ennek elkeriilésére iranyulo
torekvés - valdszinilibb a dadogas = 6rdogi kor = Onfenntarto lesz
A hattérben 4llo hibak a kor el6rehaladtaval csokkennek = pl.: fehérje, dopamin... de a beszédfélelem marad.

Dadogas az eddigiek tiikrében
e multifaktorialis jelenség
e kialakulasaban és fenntartasaban
o Orokletes
o nyelvi
o és kornyezeti hatasok egyarant részt vesznek

A dadogas jellemzd6i, formaja, kortana és tiinetei

A dadogas tipolégidja (tipusai)
Vlaszova és Gercenstein 6vodas dadogokra kidolgozott tipologidja:
e enyhe klonusos, nem régi dadogok (fokozott ingerlékenység, szorongas, gyermekbetegség utan alakult ki,
kedvezo prognozis)
o poiszeséggel és megkésett beszédfejlodéssel kombinalt tonusos dadogok (egyiitt kezelendd a poOszeség,
motorikus, gondolkodas, kedvezd prognozis ???)
e erbs gatlasos tiinetekkel, stlyos tonusos dadogd (prognozis nem annyira kedvezd, de még jo)
e motoros nyugtalansaggal sz6vodoé klonusos dadogd (nem zavarja a dadogasa, de nincs akaratuk, prognézis
rossz)

A. F. Selting tipoldgiaja iskolas koruakra
e megkésett mozgas €s beszédfejlodésen alapuld dadogéas — szerinte a prognozisa jo
o pszichikus beszédképtelenséggel szovodott dadogas — erds gorcsok



e altalanos izomrenyheséggel sz6v6do dadogas —
e neurotikus dadogas - figyelmetlenség, gyors, kapkodd hadarasra emlékeztetd beszéd

Magyar tipoldgia — Mérei Vera — Vincéné Biro Etelka tipologiaja
e (¢lettani dadogas) — nem folyamatos beszéd
e hadarasos dadogas
o dysartrias dadogas — korai életkorban szerzett organikus agyi laesio
o dysphatikus dadogés — afaziaval jarhat egyiitt
e hysterids dadogas — szotagok, szavak, egész szosorok ismétlése
e traumas dadogas (elnémulasok, légzés-eléretolasok, kezd6-végz6dd vokalisok elnyujtasa, beszéd kozben
zokogas —szerii hangok)

A legfontosabb!!!
e Toénusos — klénusos — tonoklonusos
o Toénus: minél tobb beszédszervre kiterjedo gorcsok, annal silyosabb.

Pszichés sajatossagok
e kertili a beszédhelyzetet
e neurotikusak, introvertaltak
e kényszeresség
e logofobia
e crds érzelmi kotodés
e kevésbé dominansak, kevésbé elégedettek magukkal
e nem kedvelik a tirsasagot
e ¢rzelmileg instabilak, nem néznek szembe érzéseikkel
e hajlamosak a depressziora, befelé¢ fordulasra, biintudatra, szorongasra
e sajatos tarsas magatartasuk van
o sajat érdekeiket kevésbé érvényesitik (munkahelyen is)
o nechézség a felettessel valo egylittmiikodésben
o ¢nkép: nem elégedettek magukkal, neurotikusabbak, szocialis kdzegben rosszabbul mozognak, dnértékelési
problémaik vannak, ezért érzelmileg labilisabbak
e masnak latjak magukat, mint ahogy masok latjak oket
o rosszul élik meg dadogasukat a beszédfélelem miatt
o felnottkorban alulkvalifikalt munkat valasztanak
e a férfiak stlyosabb problémaként ¢lik meg, mint a lanyok
o stresszhelyzetben magasabb a vegetativ idegrendszer aktivitasa, pl. izzad a tenyeriik

Schwartz: szorongast kivalto tényezok:
* 1. ritulis stressz
. . nehéz hangok
. autoriter személy miatti stressz
. ismeretlen helyzet
. eseménystressz
. gyorsasagstressz (ha tul gyorsan kell beszélni)

AN L BN

e  bar t6bb pszichés problémajuk lehet, mint a nem dadogoknak, mégsem tekintheték pszichiatriai betegeknek.
e nincs dadogd személyiség, de a dadogas bizonyos személyiségvonasokban, karakterjegyekben megnyilvanul.

Teljesitmény
o nehézségek az iskolaban, munkahelyen, onallotlansag, a kitartas, erofeszités hidnya
e clszigeteltség, nehéz baratkozas
e szdk mozgasi-cselekvési tér (sokat van otthon)
o terv-és életalakitasi bizonytalansag



o gyenge kezdeményezési készség

e szereplés elutasitasa

e kudarctiirés alacsony foka

e panaszkodasi hajlam (ennek oka a magaval valo6 elégedetlenség)
e bajok, nehézségek eldli menekiilés, kitérés

e védelem keresése, visszahuzodasi hajlam

e nehézségek megoldasaban masok igénybevétele

e varatlan, j helyzetek rossz tiirése

o lelki-testi panaszok

e dadogas és IQ kozott nincs Osszefiiggés

Primér beszédtiinetek megfigyelése 1.
Gorcsos szaggatottsag
e gdrcsos akaratlan izomkontrakciod
o keletkezési helye:
o légzdizmok
o hangszalagokat mozgatd gégeizmok
O aszaj izmaiban

A gorecs tipusai
e klonusos (hang, szdtag, sz6 ismétlése)
e tonusos (a kezd6hang el6tti géres meggatolja a beszéd elkezdését, ritkabb esetben a kezddhang megnytjtasaban
jelentkezik a tonus)
e tonoklonusos (dadogo személy beszédében gyakorta egyiitt fordul eld a két tipus, felvaltva)
e asulyosabb a tonusos!

o rendellenes 1égzéstechnika

e adadogas ideje alatt jelentkezik

e beszédhez elégtelen mennyiségli levego hasznalata

o nem megfelelden koordinalt 1€gzés

o akilégzés félbeszakitasa belégzéssel

o ki/belégzés elnyljtasa

o Tyukvagy tojas?”’—> A rossz 1égzéstechnika okozza a dadogast, vagy a dadogés okozza a rossz 1égzéstechnikat?

Hangképzés (artikulacio)

e Fokozottabb izommiikodés a gégeizmokban

Artikulacié
o Az artikulacios hibak nem ,klasszikus értelemben” jelenhetnek meg, hanem a hangok Osszekapcsolasanal
jelentkeznek
o  Megfigyelés: 6sszeolvadasok, hasonulasok keletkezése
o  két-két-kétségtelen

Szekunder tiinetek 2.
Egyiittmozgasok
A dadog6 személyek beszédét kiséré nem tudatok mozgasok
e szem becsukasa
e arcizmok kontrakcioja
e ajakmozgasok
e test, vagy végtagok randulésai, rdngasai



kéz-, kar-, labmozgasok (6kdlbe szoritott kéz, térdre csapas, dobbantas)

Egyiittcselekvések

a dadogd személyek beszédét kisérd tudatos mozgasok

a dadogo altal kitalalt mozdulatsorok, melyekkel szeretné atlenditeni magat a megakadason
toltelékszavak (pl. na, szdval izé, hat, tudod)

id6t szeretne nyerni (gorcs lefutasa)

esetleg ki akar keriilni egy nehéz kezdéhangot, ami igy nem a megszolalas elejére keriil
ugras kezdéhangok kihagyésa (nehéz hangok, kezd6dé megakadas esetén kihagy hangokat)
radarozés — szinonimat keres: nehéz hangok, nehéz szavak mentalis keresése és keriilése

Dadogas terapiak

Kanizsai féle terapia

Fernau-Horn autogén tréning-szerii terapiaja
Vinczéné: A dadogds intenziv terapidja
Berstein: kombinalt jaték és logopédiai terapia

srers

Dadogasterapias rendszerek

Balas Eszter, Komplex miivészeti terapia

Klaniczay Sara-féle pszichoterapia

RIT Terapia

Vékassy Laszlo, komplex kezelés

Logopédiai ritmika

Schwartz modszer (behaviorista, viselkedésmodifikacio)

Technikai eszkozok alkalmazasa a terapiakban

Késleltetett Hallasi Visszacsatolas (KHV)
Pacemaster (tempomaster)
Fluency Master (Folyékony mester)
Szamitogépes beszédtréner (dr. fluency)
Hallasi visszacsatolas megvaltoztatott frekvencian HMF
Maszkolas
* beszéd kdzben a beszEld fiilébe nem sajat hangja, hanem mas zaj kertil

Ezen Kkiviil hasznos lehet:

Hidroterapia
Kognitiv terapia — pszichologus feladata
Szinhazterapia



