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Sziasztok! Hogy vagytok?
Eszrevettem, hogy mostanaban kicsit furcsan mennek a dolgok.
Van ez a koronavirus nevl dolog, amirél nagyon sokan beszélnek.

Lattam rdla dolgokat a tévében és hallottam, miket mondanak réla az
emberek. Néhany dolog elég aggasztonak t(int.

Amikor valami miatt aggddni kezdek, akkor szeretem megkérdezni
Nagyit. Nagyi sok mindent tud. Ha nem tud valamit, akkor tudja, hol kell
utananézni, vagy kit kell megkérdezni. Nagyihoz megyek, ha tudni akarok
valamit. Széval megkérdeztem Nagyit a koronavirusrol.

Te kit kérdezel meg, ha tébbet akarsz tudni valamirél? Rajzold le Sket!
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Amikor megkérdeztem Nagyit, hogy mi a koronavirus, azt mondta, hogy
olyasmi, amire a tuddsoknak van egy pontos neve.

A tuddsok COVID-19-nek nevezik a koronavirust. Ez ahhoz hasonlit,
hogy mi az unokatestvéremet Fecdnak hivjuk, de a rendes neve Ferenc.

Nagyi szerint a koronavirus egy icipici dolog, olyan pici, hogy nem is
lehet Iatni. Mikroszkop kell hozzda, hogy lassuk. Nagyi azt mondja, hogy millié
és billid virus és baci él korulottink, s6t bennlink is. A korulottink élék kozul
vannak olyanok, amik hasznosak nekiink és segitenek egészségesnek
maradni. Példaul azok, amik a pocakunkban laknak és segitenek az ételt
kakiva alakitani. De néhany nem jo nekiink és ha belénk kerl, akkor
megbetegit minket. Nagyi ugy gondolja, hogy nem kell félni a baciktdl és
virusoktoél, mert a testlink nagyon ligyesen el tud banni még a rosszakkal is —
€s mi is segithetlink ebben a testlinknek.

Mit gondolsz, hogy néznek ki a bacilusok és virusok a mikroszkép alatt?
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Nagyi szerint a testlink nagyon ligyesen meg tudja mondani, hogy
melyik baci vagy virus jo és melyiktdl lesziink betegek. A testlink ugy prébal
megszabadulni a rossz baciktol és virusoktdl, hogy kohoglink és tlisszogunk.

Amikor kohoglink vagy tisszoglink, akkor sok rossz baci és virus 16 ki a
takony- és nyaldarabokkal.

Ha nem vigyazunk, hogy hogy kohoglink, tisszentiink vagy koplnk,
akkor a bacik és virusok atugorhatnak a testiinkb6l mas emberek testébe.

Rajzold le, hogy nézhet ki egy bacilus vagy virus, amint éppen kil6 egy
nyalas tlisszentéssel vagy kohogéssel!
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Mivel az embereknek kiilonb6z6 a testiik, a bacik és virusok masképpen
betegitik meg 6ket. Vannak olyan bacik és virusok, amiktél a testlink ugy
probal megszabadulni, hogy taknyosak, kohogdések és szorcsogbsek leszink.
Néhany olyanok, amiktdl ugy, hogy hanysz és megy a hasad.

Azt hiszem, a koronavirus a kohog6sfajta.

Nagyi azt mondja, nem tudja, hogy az embereknek miért kell ehhez
olyan sok WC-papir!
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A legtdbb egészséges test konnyen legy6zi a virusokat.
Vannak olyanok, akiknek ez nehezebben megy.

Az Ujak, mint a kisbabdk teste, még nem tanultak meg, hogyan is kell
harcolni a virusok és bacik ellen. Az 6reg testek néha faradtabbak és nem
harcolnak olyan jol ellen(ik.

Ha valaki mar beteg, akkor a teste annyira el van foglalva a masik
betegséggel, hogy ezzel mar nem tud harcolni.

Ezért kell nagyon odafigyelniink a rossz bacikra és virusokra a nagy kicsi
babak, az 6regek és a betegek koriil.

Nagyi azt mondta, hogy amikor legy6ziink egy bacilust vagy virust és
megint jol vagyunk, utana a testlink emlékszik ra, hogy kell harcolni ezzel a
fajtaval. Ez nagyon okos dolog, nem?

Shona Innes Fidelio



Nagyi ugy tudja, hogy van néhany dolog, amit megtehetiink, hogy ne
kapjunk el az olyan rossz virusokat, mint a koronavirus. Es vannak olyan
dolgok is, amiket meg kell tenniink azért, nehogy véletleniil segitsink a
virusnak atmennie mas emberekre.

Nagyon alaposan kell kezet mosnunk. Amikor j6l megmossuk a
kezlinket, akkor a virusokat is lemossuk réla. Nagyi azt mondja, hogy amikor
mosom a kezem, szdmoljak el lassan 20-ig és haszndljak szappant vagy azt a
kézfert6tlenités dolgot. Mennyi ideig tart, amig leirod a szamokat 1-t6l 20-
ig?
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Nagyi azt mondja, hogy amikor tlisszentlink vagy kdhoglink meg kell
probalni elfordulni a tobbiekt6l és a konydkhajlatunkba tlsszenteni vagy
kéhogni. Igy a virusok nem jutnak a keziinkre, onnan minden masra, amit
megfogunk. Ha valaki megfog egy olyan dolgot, amin virusok vannak, aztan
megérinti az arcat, akkor a virusok bekerilhetnek a testébe.

Nagyi szerint meg kell prébalnunk nem piszkalni az arcunkat, hogy a
virusok ne keriljenek a szemiinkbe, az orrunkba vagy a szankba. De amint
elhataroztam, hogy nem érek az arcomhoz, az agyam ugy dontott, hogy
viszketGssé teszi az orrom. Azt vettem észre, hogy konnyebb, ha mindig
csindlok valamit a kezeimmel, rajzolok, készitek valamit vagy jatszok. Anyu
azt mondja, hogy 6 mindig talal nekem tennivaldt: dsszehajtogathatom a
tiszta ruhat vagy el tudom pakolni az edényeket, de én inkabb magamnak
talalok tennivaldt. Bocsi Anyu, de nem, bocsi!

Te mivel tudod lefoglalni a kezeidet?
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Azon is gondolkoztam, hogy ha a virusok a kopésben és a nyalban élnek,
akkor nem jo otlet egyltt inni a barataimmal, hacsak nem kilén poharbdl
iszunk. Azt sem fogom megengedni, hogy a baratom beleharapjon az
almamba. Megkérem a tandr nénit, hogy vagjon neki belSle egy darabot.

Nagyi azt is mondta, ahhoz, hogy megakaddlyozzuk a virusok terjedését,
néhany dolgot lehet hogy lemondanak. Azok a helyek, ahol az embereknek
szorosan egymas mellett kell allniuk szintén bezdrhatnak egy id6re. Az
emberek is tavolabb allnak majd egymastél. Széval valdszinlileg nem
mehetek majd focizni, de barmikor nézhetem helyette a tévében.
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Ha megbetegsziink egy virus vagy bacilus miatt, akkor pihenni kell, hogy
a testlink meg tudja tenni azokat a dolgokat, amikkel legy6zi a kérokozdkat.
Es ha tehetjiik, tavol kell maradnunk mas emberektdl. Ezért kell néha otthon
maradni ahelyett, hogy iskoldba mennénk.

Néha kilonféle gydgyszerekkel tudunk segiteni a testlink, hogy legydzze
a bacilusokat és virusokat. Maskor csak varnunk kell, hogy a testliink maga
harcoljon vellik. Az azonban segit, ha egészséges ételeket eszlink és tiszta
vizet iszunk.

Neked mi a kedvenc egészséged ételed?
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A masik Nagyim, akit Mamanak hivok, nemrég egy kicsit beteg volt. Egy
ideje nem tudtam meglatogatni. Nagyon hianyzik, mert hatalmas 6leléseket
szokott adni, amik mindig felmelegitenek. De sokszor beszélek vele a
tableten |év6 videokameran keresztil. Mind a ketténknek nagyon hianyzik,
hogy megoleljik egymast, de kitaldltunk egy nagyon mend pacsizos,
labdobogds dolgot, amit egyltt csindlunk. Ez vicces és majdnem olyan jo,
mint az 6lelés. Mondtam a Mamanak, hogy pihenjen, hogy a teste legy6zze
a virusokat és akkor megint rendesen tudunk talalkozni.

Hogy tudod azt mondani, helld, viszlat és szeretlek, anélkil, hogy hozzaérnél
valaki kezéhez vagy az arcahoz?
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Talan egy kicsit ijeszt6 a gondolat, hogy valami megbetegithet minket.
De miutan beszéltem Nagyival sokkal jobban vagyok.

Tudom, hogy én is tehetek par egyszer(i dolgot azért, hogy jobb legyen.
Tudod, néha a legjobban ugy tudjuk megoldani az icipici dolgokat (mint a
bacik és a virusok), hogy sokszor megtesziink apré dolgokat.

Nagyi nem tudja a valaszt mindenre, de tudja, hogyan nyugtasson meg, amikor
aggodok.

K6szonom Nagyi! Puszi!
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