A NAPIREND FONTOSSAGA A
KORONAVIRUS IDEJE ALATT

Egy jO0 napirend nemcsak ebben az Uj helyzetben nydjthat segitséget. Ugyanakkor a
koronavirus miatt kialakult helyzet, az otthon maradd csaladok, a megndvekedett és U
feladatok miatt kulénosen hasznos lehet a napirend bevezetése.

Egyértelmd, mikor mi torténik, biztonsagot nydjt, gyermek (és szuld is) tudhatja, mire
szamithat

Feladatot ad, nincsenek ,Uresjaratok”

Tartalmazza a feladatokat, szabalyokat

Jutalmakat, megerdsitéket is beépitheti

Minden gyermeknek hasznos, de kulonosen fontos ADHD, viselkedésprobléma, oppozicio,
autizmus spektrumzavar esetén

e Kevesebb szobeli utasitas (a vizudlis napirend mar 6nmagaban hordoz bizonyos
szabalyokat, evidenciakat)

e Nagyobb egyuttmdkodés

e Nagyobb kiegyensulyozottsag, biztonsag érzése a gyermek oldalardl

e Kevesebb ,problémas” iddszak

e Vizuadlis, atlathato, szép

e Az id6intervallumok alkalmazkodnak a gyermek korahoz, intellektualis képességeihez, a
probléma jellegéhez

e Kiszamithatd! Ki kell tlzni tablara, htére vagy a gyerek irdasztalara. Gyakran utalni kell ra!

e Valtoztatasara, Uj elemek bevezetésére fel kell készulni! (el6késziteni, figyelmeztetni kell)

e A napirend még fontosabb

o [egyenek jol kijelolt helyzetek, feladatok

o Uj szabdlyok beiktatdséra lehet szikség (nem kell sokl) - lehetséges, hogy mindenki
szamara.

e Legyen kilon napirend hétkdznapra, hétvégére is! Legyenek kulonbségek®



e Tanulas keretezve legyen (nagyobbaknal az 6nalld tanulas rész is)
e Példakat, illusztracidkat is tartalmazhat (kuldndsen kisebbeknél)
e Anapirend, és a hozza kapcsolddd szabalyok betartasa jutalmat érdemel!
o Jutalmazas nehézségei: mit adhatunk ebben a helyzetben?
o Jutalmak: finomsag, kutyuzés, extra otthoni programok (bunkerépités, hazibuli,
szuldvel alvas, pizsinap,kedvenc sutemeény sutése, kivansagnap...stb)
e Sport, mozgas is legyen része a napirendnek
o online tesidra, online kdzvetitések, youtube videdk
o tanulas szUneteiben inkabb rovid, intenziv, szakaszos testmozgas tobb
részletben
o otthoni trambulin, hinta kihasznalasa®
e MinGségi id6 még fontosabb (mindenki feszult, kevesebb a lehet8ség, nehezebb
kijelolni), ez is legyen része a napi/hetirendnek
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Ebéd

Csendes pihené
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Kiityti, TV

Olvasds

Vacsorakészités, terités

Vacsora

Fiirdés, alvas
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NAPIREND

9:00 - 11:00
Tanulas

: 11:00 -13:00
Kézés fozés, hazimunka, ebéd

13:00 - 14:00
Szabad jaték onalléan, olvasas
(addig a sziil6 dolgozik)

Mokas tanitas napirendje elérhetd itt

W


https://www.facebook.com/mokastanitas/photos/a.509433072511466/2794561540665263/?type=3&theater

Fbredés, készilédés
anapra

14:00 16:00 Delutan[tarju,las és
felkészulés

Vadaskert Alapitvany
www.vadaskert.hu

9:00 Reggelizni, agyat bedgyazni, feloltozni.

A tanulas folytatasa.




