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Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

. Afonyas tea, Liga Barackos tea, Liga Citromos tea, Vanilias  Menta tea, Liga margarin,
Malna iz( tej, Okérszem margarin, Teljes kiériési  margarin, Jégcsap retek,  tarokrém, Teljes kiériésti  Zdéldpaprika, Hamburger
kenyér Zsemle, korpas kenyér puffancs
(01247) Energia: 170,59 Kcal / 713,07 Kj Energia: 135,26 Kcal / 565,39 Kj Energia: 274,67 Kcal / 1 148,12 Kj Energia: 324,24 Kcal / 1 355,32 K] Energia: 252,72 Kcal / 1 056,37 Kj
Vegetériénus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4689 4509 1,369 352¢g 2,46 g 0,639 9,339 3,03g 0,719 13,989 9719 4869 6,159 13,089 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
27,309 7.13¢g 0,32g 24,729 7,009 0,44 g 50,80 g 740 g 1,09 g 44,78 g 23,989 041g 27,06 g 9,00 g 043¢
1,3,7,15 1,(7) 1,(3),(7) 1,7 1,(3),(6),(7),(8),(11)
I . . .
Magyaros zoldségleves .
9y °9 ’ e . Rantott halrudacska, Lencseleves,
Paradicsomos kaposzta, .. . Sutétok krémleves, AN o,
Z6ldségpogacsa Zoldbableves , Parolt Tészta karet . Mak szorat Rizi-bizi ovi, Tartarmartas Aranygaluska ,
N p ’ bulgur, Rantott sajt o *, Gylimdlcslé 100% 0,21- Vaniliapuding, Teljes
Gyumolcs, Félbarna Mandarin g :
: es, Narancs ki6rlés kenyér, Alma
kenyér
(01247)
Vegetériénus 4-6 Energia: 397,97 Kcal / 1 663,51 Kj Energia: 572,80 Kcal / 2 394,30 Kj Energia: 490,16 Kcal / 2 048,87 Kj Energia: 490,96 Kcal / 2 052,21 Kj Energia: 394,54 Kcal / 1 649,18 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,319 16,08 g 291g 19,26 g 23,459 312¢g 12,479 14219 291g 22,979 15,00 g 2729 14,02 g 8,16 g 1,58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,91 g 12,26 g 0,98¢g 73,689 0,059 1,46 g 77,24 g 17,489 012g 64,46 g 1,009 132g 65,48 g 16,859 041g
1,3,7,9,11 1,3,7 1,7 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,3,6,7,8,9,10,(11),(12)

F&tt tojas, Liga margarin, Szezamos z.fliszeres Lilahagyma, Magvas rid, Trappista sajt, Liga

Zoldpaprika, Zsemle, sajtkrém, Sargarépa, : . margarin, Kigyéuborka, Tk. sajtos pogacsa
. A Liga margarin
teljes ki6rlési Zsemle Bagett
(01247) Energia: 178,42 Kcal / 745,80 Kj Energia: 187,15 Kcal / 782,29 K] Energia: 167,12 Kcal / 698,56 Kj Energia: 258,61 Kcal / 1 080,99 K] Energia: 309,33 Kcal / 1 293,00 Kj
Vegetériénus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,889 7,659 1919 6,639 8,49¢g 2,649 4949 3,87¢g 0,659 11,63 g 10,86 g 5,529 1,00 g 21,009 6,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,52 g 0,009 0,709 20,889 0,009 1,049 27,519 0,059 0,73¢g 29,78 ¢ 2,309 1,359 3,409 0,50 g 0,089
1,3,7 1,7,11 1,3,7,11 1,7 1,3,7,(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



