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HANCS

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I . . .
Barackos tea, Menta tea, Pulyka
Loéncsfelvagott, Liga felvagott, Liga margarin,
margarin, Jégcsap retek, Zoldpaprika, Hamburger

Citromos tea, Vanilias

Afonyas tea, Olasz
tarékrém, Teljes kibrlési

Malna iz( tej, Okérszem = felvagott, Liga margarin,

Teljes ki6rlés kenyér . kenyeér
J y Zsemle, korpas y puffancs
(00479) Energia: 170,59 Kcal / 713,07 Kj Energia: 194,26 Kcal / 812,01 Kj Energia: 279,07 Kcal / 1 166,51 Kj Energia: 324,24 Kcal / 1 355,32 K Energia: 280,35 Kcal / 1 171,86 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,68 g 4509 1,369 6,52 g 7,46 g 2519 9,56 g 3,429 0,719 13,989 9,71¢g 4,86 g 10,409 13,78 g 5439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,30 g 7139 0,329 25,25 g 7,009 0,89 g 50,82 g 7409 1,669 4478 g 23,98 g 041g 28,11 g 9,00 g 0,96 g
1,3,7,15 1,(7) 1,(3),(6).(7) 1,7 1.(3).(6).(7).(8),(11)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
PM ag()j/aros Zéldlf égleves, Zoldbableves , Gyros s K kréml Rantott halrudacska Lencsegulyas
aradicsomos kaposzta, PSR SR Utétok krémleves, T L ’
. S kap Joghurtos 6ntet, Parolt . . ; Rizi-bizi ovi, Tartarmartas Aranygaluska ,
Natur sertésszelet , . ! Csirketokany, Tészta S . o ) ; .
Gviimales. Félbarna bulgur, Kaposztasalata, kéret . Mandarin , Gyimolcslé 100% 0,2I- Vaniliapuding, Teljes
y ken,yér Kigyouborka ’ es, Narancs kiérlési kenyér, Alma
(00479) _ . . . . . . . . .
Ferencvaros 4-6 Energia: 439,99 Kcal / 1 839,16 Kj Energia: 532,66 Kcal / 2 226,52 Kj Energia: 488,99 Kcal / 2 043,98 Kj Energia: 490,96 Kcal / 2 052,21 K] Energia: 452,07 Kcal / 1 889,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,899 18,68 g 3,23 ¢ 31,659 23,039 5,48 g 21,96 g 13,949 2,509 22,979 15,00 g 2,729 17,52 g 12,949 3,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,99 g 11,469 0,54 ¢g 52,109 0,059 6,54 g 68,04 g 7,499 0,22 ¢ 64,46 g 1,009 1,32¢g 65,54 g 16,859 0,459
1,9,(7) 1,7,15,(12) 1,7 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(22) 1,3,6,7,8,9,10,(11),(12)

Fétt tojas, Liga margarin, Szezamos z.fliszeres Hazi huskrém, Trappista sajt, Liga

Zdldpaprika, Zsemle sajtkrém, Sargarépa . , margarin, Kigyéuborka Tk. sajtos pogacsa
paprika, £Semie, I ’ garepa, Lilahagyma, Magvas rud garin, Higy ’ J10S pog
teljes kibrlés Zsemle Bagett
(00479) Energia: 178,42 Kcal / 745,80 Kj Energia: 187,15 Kcal / 782,29 Kj Energia: 243,11 Kcal / 1 016,20 Kj Energia: 258,61 Kcal / 1 080,99 Kj Energia: 309,33 Kcal / 1 293,00 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,88¢g 7,659 1919 6,63 g 8,499 2,649 15,199 6,289 1219 11,63 g 10,86 g 5529 1,009 21,00 g 6,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,52 g 0,009 0,70 g 20,88 g 0,00 g 1,049 30,559 0,05¢g 0,799 29,78 g 2,309 1,359 3,409 0,50 g 0,08 g
13,7 1,7,11 1,3,7,11 1,7 1,3,7,(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



