(01248)
Tizorai Sertésmentes
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(01248)
Ebéd Sertésmentes
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(01248)
Uzsonna Sertésmentes
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HANCS

Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.

I N N T

Erdei

Csipkebogy? tea, . A A ~ Szilvas tea, Meggyes tea, Liga
. . . Ipkebogyo Tej, Barackiz, Liga gyumolcstea, Fétt |, . 99y i 9
Karacsonyi kakad, = Céklas vajkrém, . . P Jégcsap retek, Liga margarin,
> i . e margarin, Félbarna  virsli, Ketchup, " - . .
Cifra kifli Teljes ki6rlési . ) .. . margarin, Félbarna Zoldpaprika,
kenyér kenyer Teljes kiGriésd kenyér Félbarna kenyér
y kenyér y y
Energia: 304,97 Kcal / 1 274,77 = Energia: 191,61 Kcal / 800,93 Kj Energia: 298,47 Kcal / 1 247,60 ~ Energia: 265,95 Kcal / 1 111,67  Energia: 147,02 Kcal / 614,54 Kj Energia: 152,41 Kcal / 637,07 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,109 7,689 3519 4019 241g 0,729 4,03g 246¢g 0,719
11679 3,719 2,039 1068g 5,38¢g 2349 10359 10589 38640
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
26,129 6,99¢ 0,399 27419 7,009 0,849 2850g 8,00¢g 0,839
48,099 13,49¢g 0,629 51,659 18,699 1,109 31,949 11,209 2,269
1,3,7,(11),(12) 1,7 1,7,(12) 1,(6).(7),(10) 1,(7) 1,(7)

Csurgatott tojas

Lebbencsleves , . Bakonyi .
. s . leves, Siilt iKony Zellerkremleves ,
Hamis Karalabéleves , Reszelt tészta i betyarleves , . ; .
. . , . csirkecomb, AR Lecsds csirkema;,
székelykaposzta, Rantott sajt, leves, Milandéi martas hn., .
2 o eyl . o Petrezselymes . . Parolt bulgur,
Tejfol 12 %, Sit6tokos Zoldbabfézelék , burgonya Tészta koret , Napraforgémag
Félbarna kenyér, burgonyapuré Sdilt virsli, Banan oS . Reszelt sajt , ’
Alma y gonyap Vitaminsalata, Mandarirj1 Csemege uborka
Mandarin
Energia: 359,01 Kcal / 1 500,66  Energia: 453,05 Kcal / 1 893,75  Energia: 462,07 Kcal / 1 931,45 Energia: 528,19 Kcal / 2 207,83 = Energia: 526,90 Kcal / 2 202,44  Energia: 616,69 Kcal / 2 577,76
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8869 11,81g 3499 14509 2549g 4229 14199 2809g 806g  3304g 21159 348g 18949 2865g 951g  2830g 32029 597g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
53569 0,03g 0,83¢g 40,86g 0,08¢g 2359 37,259 004g9 1,649 4981g 0,009 0,799 4739g 046¢g 1,809 55,859 0,049 1,73 g
1,7,(12) 1,37 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,12,15 1,7,9 1,7,9,10,15
s e e e e
Snidlinges e
S ; ; Marhaparizsi, Liga .
tojaskrém, Liga margarin, parizs 9 . Gyumolcsjoghurt
o 2, g margarin, Kakad poharas . ; TlUS
Kigyduborka, Zoldpaprika, Sargarépa, Teljes 021 Kifli vizes Tk.pizzas csiga 100g, Kifli teljes
Teljes ki6rlési Csaszarzsemle KiGrlésii étanjli e ' ki6rlési
kenyér 9
Energia: 147,49 Kcal / 616,51 Kj Energia: 159,52 Kcal / 666,79 Kj Energia: 323,21 Kcal / 1 351,02 Energia: 185,33 Kcal / 774,68 Kj Energia: 151,56 Kcal / 633,52 Kj Energia: 183,87 Kcal / 768,58 Kj
b
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav



682g 499¢g
Szénhidrat  Cukor
18,81 g 0,009

1,3,10,(12)

S6

0,98 ¢g

0,659

5159 7439
Szénhidrat  Cukor
18,02g 0,009

1,3,7,(8),(11)

™
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So6

1,309

0,439

12959 8,60¢g 252¢g 8,769 1l44g 0,549 4,009 16,209

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor

46,19 ¢ 0,109 258¢g 34,249 12,209 0,529 21,009 2,209

1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(3),(8),(11

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

S6

)

5609

0,409

7,079 352¢g
Szénhidrat  Cukor
30659 6,509

1,7

So6

1629

0,699



