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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I . . .
Meggyes tea, Szezamos

Citromos tea, Liga Szilvas tea, Liga > o
N . ; . -l9a S R 9 z.fliszeres sajtkrém,
Tejeskavé, Molnarka margarin, Teljes kidrlési Epres tej, Okdrszem margarin, Zoldpaprika, . .
kenyér Teljes ki6rlési kenyér Jégesap retek, Teljes
y J y ki6rlést kenyér
(01247) Energia: 314,70 Kcal / 1 315,45 Kj Energia: 135,26 Kcal / 565,39 Kj Energia: 258,06 Kcal / 1 078,69 Kj Energia: 140,16 Kcal / 585,87 Kj Energia: 222,53 Kcal / 930,18 Kj
vegeta"anus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,859 6,80 g 10,139 3,52¢g 2,46 g 0,639 10,809 7,209 2,839 3,82¢ 2,549 0,63 ¢g 7,349 8,72 ¢ 2,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50,59 g 11,49 g 0,629 24,729 7,009 044 g 36,879 7169 0,56 g 25479 7,00 g 0,44 g 28,56 g 8,00 g 0,879
13,7 1,(7) 1,3,7,15 1,(7) 1,7,11
I . . .
Magyaros burgonyaleves, P .y . , ,
gyFinomfc’Szgelél}: Vegyes gyimolcsleves, = Magyaros zdldségleves, Paradicsomleves, Kelkaposztaleves, Mak
Z61dségpo écs’a Lecsés tarhonya, Zdldségpogacsa, Jbasszony ragu vega, szorat, Tészta koret ,
Gygum (")%cs ’ Kaposztasalata, Narancs Lencsef6zelék, Alma Petrezselymes burgonya Narancs
(01247) Energia: 431,57 Kcal / 1 803,96 Kj Energia: 377,11 Kcal / 1 576,32 Kj Energia: 455,53 Kcal / 1 904,12 Kj Energia: 396,24 Kcal / 1 656,28 K] Energia: 508,48 Kcal / 2 125,45 K|
Vegeta"anus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,22 g 18,199 3,399 8,50 g 7,999 2,099 16,419 17,329 4,259 8,12 ¢ 14,00 g 1,609 14,009 21,969 4,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,67 g 0,86 g 1,669 65,84 g 14,99 g 0,529 52,85 g 1,85¢g 0,70g 58,23 g 8,389 0,059 62,829 10,019 0,619
1,3,7,11 1,7,15,(12) 1,3,7,9,10,11,(12) 1,9 1,7,9

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Fétt tojas, Liga margarin, Liga margarin, Jégcsap

. 2 . A Liga margarin, ) . e s L

Sargarépa, Teljes ki6rlési Ki guborkg Bagett retek, Zsemle, teljes Kefir poharas , Kifli, vizes Mini pizza

kenyér 9y - Bag ki6rlésii
(01247) Energia: 182,59 Kcal / 763,23 Kj Energia: 165,64 Kcal / 692,38 K] Energia: 110,98 Kcal / 463,90 Kj Energia: 185,94 Kcal / 777,23 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj
Vegetériénus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,229 7,319 1,889 4,70 g 3,839 1,059 3,469 2,809 0,68 g 8,56 g 7,649 391¢g 8,00 g 29,009 9,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19,90 g 0,009 0,66 g 29,38 ¢ 2,309 0,749 18,199 0,00 g 0,57 g 20,649 0,00 g 0,899 56,00 g 5,009 1,209
1,3,(7) 1,7 1,3,7 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



