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Heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.
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Meggyes tea, Szezamos

Citromos tea, Liga Szilvas tea, Liga > o
N . ; . -l9a S R 9 z.fliszeres sajtkrém,
Tejeskavé, Molnarka margarin, Teljes kidrlési Epres tej, Okdrszem margarin, Zoldpaprika, . .
kenyér Teljes ki6rlési kenyér Jégesap retek, Teljes
y J y ki6rlést kenyér
(01248)
TiZérai Sertésmentes 4- Energia: 314,70 Kcal / 1 315,45 Kj Energia: 135,26 Kcal / 565,39 Kj Energia: 258,06 Kcal / 1 078,69 Kj Energia: 140,16 Kcal / 585,87 Kj Energia: 222,53 Kcal / 930,18 Kj
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,859 6,80 g 10,139 3,52¢g 2,46 g 0,639 10,809 7,209 2,839 3,82¢ 2,549 0,63 ¢g 7,349 8,72 ¢ 2,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
50,59 g 11,499 0,629 24,729 7,009 0,44 g 36,879 7169 0,56 g 2547¢ 7,009 0,449 28,56 g 8,009 0879
1,3,7 1.(7) 1,3,7,15 1,(7) 1,7,11
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Magyaros burgonyaleves, - .y . . .
gyal irgony Vegyes gyimodlcsleves, @ Magyaros zbldségleves, Paradicsomleves, Frankfurti jellegii leves ,
Finomfézelék , 9T =T 9 PR oY . . . , ..
Z6ldségpogacsa Tojasporkolt , Tarhonya Lencsef6zelék, Silt virsli, Jbasszony ragu sm, Mak szorat, Tészta koret ,
Gygum (")gics ’ kéret ovi, Narancs Alma Petrezselymes burgonya Narancs
(01248)
Ebéd Sertésmentes 4- Energia: 431,57 Kcal / 1 803,96 Kj Energia: 448,08 Kcal / 1 872,97 Kj Energia: 512,58 Kcal / 2 142,58 K] Energia: 396,24 Kcal / 1 656,28 K] Energia: 601,24 Kcal / 2 513,18 K|
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,22 ¢ 18,19¢ 3,39¢g 9,709 15,56 g 3,099 2391¢ 25,939 7,479 8,129 14,00 g 1,60 g 19,00 g 29,96 g 7,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,67 g 0,86 g 1,66 g 65,279 14,999 0,33g 45229 1,059 1,659 58,23 g 8,38 g 0,05¢g 62,90 g 10,019 1619
1,3,7,11 1,3,7 1,7,9,10,(6),(12) 1,9 1,7,9,(6),(10)
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Fétt tojas, Liga margarin, . . Liga margarin, Jégcsap
. : ' - Liga margarin, . . e L
Sargarépa, Teljes ki6rlési Kiavouborka Bagett retek, Zsemle, teljes Kefir poharas , Kifli, vizes Mini pizza
kenyér 9y - Bag ki6rlésii
(01248) Energia: 182,59 Kcal / 763,23 K Energia: 165,64 Kcal / 692,38 Ki Energia: 110,98 Kcal / 463,90 Ki Energia: 185,94 Kcal / 777,23 Kj  Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 K|
UZSO nna Sertésmentes 4- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 9,229 7319 1,889 4,70 g 3,839 1,059 3469 2,809 0,689 8,56 g 7,649 391g 8,00 g 29,00 g 9,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19,90 ¢ 0,00 g 0,66 g 29,389 2,309 0,749 18,19¢ 0,009 0,579 20,649 0,009 089¢g 56,00 g 5,009 1,209
1,3,(7) 1,7 1,37 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



