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Heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

. . Szilvas tea, Meggyes tea, Szezamos
Citromos tea, Sajtos .. . . 9gy o
Tejeskavé, Molnarka parizsi, Liga margarin Epres tej, Okdrszem Loncsfelvagott, Liga z fliszeres sajtkrém,
’ Tel'es,kiérlésﬁ ken é;_ ’ margarin, Zéldpaprika, Jégcsap retek, Teljes
J y Teljes ki6riési kenyér ki6rlést kenyér
(00479) Energia: 314,70 Kcal / 1 315,45 Kj Energia: 195,20 Kcal / 815,94 Kj Energia: 258,06 Kcal / 1 078,69 Kj Energia: 144,56 Kcal / 604,26 Kj Energia: 222,53 Kcal / 930,18 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,859 6,80 g 10,139 6,779 7219 2,399 10,809 7,209 2,839 4,059 293¢ 0,63 ¢g 7,349 8,72 ¢ 2,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50,59 g 11,49 g 0,629 25,70 g 7,009 0,929 36,879 7169 0,56 g 25,49 g 7,009 1,019 28,56 g 8,00 g 0,879
13,7 1,7,(6) 1,3,7,15 1,(6),(7) 1,7,11
I . . .
Magyaros burgonyaleves, Vegyes gyimdlcsleves, = Magyaros zoldségleves, Paradicsomleves, Frankfurti jellegl leves ,
Finomfézelék , Tarhonyashus, Lencsef6zelék, Silt virsli, Joasszony ragu, Mak szérat, Tészta koret ,
Vagdaltgolyd, Gyimoélcs = Kaposztasalata, Narancs Alma Petrezselymes burgonya Narancs
(00479) Energia: 470,64 Kcal / 1 967,28 Kj Energia: 560,00 Kcal / 2 340,80 Kj Energia: 512,58 Kcal / 2 142,58 Kj Energia: 560,27 Kcal / 2 341,93 Kj Energia: 601,24 Kcal / 2 513,18 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,489 20,999 3,31¢g 19,64 g 23,2749 7,549 2391¢g 25,93 ¢ 7,479 18,67 g 27,379 6,33 g 19,00 g 29,96 g 7,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51,50 g 0,729 2,239 65,83 g 14,99 g 0,639 4522 g 1,059 1,659 58,429 8,38 ¢ 0,889 62,90 g 10,019 1619
1,3,6,7,(9),(10),(11) 1,7,15,(12) 1,7,9,10,(6),(12) 19 1,7,9,(6),(10)

I . . .
Fétt tojas, Liga margarin, Csemege szalami, Liga

Sérgarépa, Teljes kibrlési Ken6majas, margarin, Jégcsap retek, Kefir poharas , Kifli, vizes Mini pizza

Kigyouborka, Bagett

kenyér Zsemle, teljes kibrlési
(00479) Energia: 182,59 Kcal / 763,23 Kj Energia: 157,66 Kcal / 659,02 Kj Energia: 245,73 Kcal / 1 027,15 Kj Energia: 185,94 Kcal / 777,23 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,22¢g 7,31g 1,889 5139 2,66 g 0,459 9,21¢g 15,059 5419 8,56 g 7,649 391g 8,009 29,009 9,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,909 0,009 0,66 g 29,349 23049 0,749 21,949 0,06 g 1579 20,64 g 0,00 g 0,899 56,00 g 5,009 1209
1,3,(7) 1,7,(6),(10) 1,3,7 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



