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Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

. Lo Almas tea, Tonhalkrém . : ) Csipkebogyo tea Erdei gyimolcstea, Liga

Tej, Mogyordékrém , .. . . ’ Karacsonyi kakao, Fonott A e 4 . e

FJéIbar%\ kenvér Zdbldpaprika, Félbarna Kalécs Afonyas turékrém, margarin, Teljes ki6rlési

y kenyér Félbarna kenyér kenyér

(01247) Energia: 354,72 Kcal / 1 482,73 Kj Energia: 172,09 Kcal / 719,34 K] Energia: 341,11 Kcal / 1 425,84 K] Energia: 184,10 Kcal / 769,54 Kj Energia: 135,14 Kcal / 564,89 Kj

Vegetériénus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,439 12,689 347¢g 5,059 4,339 0,799 13,279 897¢g 420g 7,069 1,83 g 087¢g 352¢g 2,46 g 0,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4731g 14,40 g 143 g 28,219 7,009 0,96 g 51,529 11,499 0,799 34,029 11,99 g 0,769 24,69 g 7,009 0,44 g

1,6,7,8 1,3,4,10,(6),(7) 1,3,7 1,7 1,(7)

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Tarhonyaleves , Hamis Gyumolcslé 100% 0,2I-

Magyaros zdldségleves, Sutétok krémleves, . . - . ) Bableves , Darasmetélt,
" e 1 o .. A . székelykaposzta, Tejfol es, Rantott karfiol, . . AN
Zoldborsofézelék, Fott Tékmag, Lecso , Parolt 12 % Telies kibrlési Burgonyapiiré , Csemege Barackiz, Teljes ki6rlésl
tojas, Gyumolcs bulgur, Narancs o 1€ y ’ kenyér
kenyér, Aima uborka
(01247) Energia: 393,90 Kcal / 1 646,50 Kj Energia: 470,38 Kcal / 1 966,19 Kj Energia: 283,06 Kcal / 1 183,19 Kj Energia: 369,39 Kcal / 1 544,05 K] Energia: 572,47 Kcal / 2 392,92 Kj
Vegeta"anus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,339 14,299 2,489 13,759 15,259 2,249 6,13 g 13,08 g 3,58 ¢ 5,60 g 11,909 2,56 g 14,38 g 15,319 1,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45,96 g 6,04 g 0,299 71,729 7519 0,109 34,58 ¢ 0,00 g 0,27 g 58,08 g 0,009 1,44 ¢ 93,659 18,73 g 0,27 g
1,3,7,9 1,7,(8),(11) 1,3,7,(12) 1,3,7,10,15,(6),(9),(11)  1,9,(12)
I . . .
Vajkrém magyaros, e s Liga margarin, Mozzarella sajt, Liga
) | magy Kockasajt , Kifli teljes -9 gann, : . . L sajt, Lig
Savanyu kaposzta, KiGrlesii Kigyouborka, Teljes Tk. sajtos pogacsa, Alma margarin, Zéldpaprika,
Zsemle, teljes ki6rlési kiérlésl kenyér Csaszarzsemle
(01247) Energia: 204,17 Kcal / 853,43 Kj Energia: 161,07 Kcal / 673,27 Kj Energia: 109,40 Kcal / 457,29 Kj Energia: 323,25 Kcal / 1 351,19 Kj Energia: 166,28 Kcal / 695,05 Kj
Vegetériénus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,909 12,779 5,909 7,619 5,629 3,039 3,779 2,499 0,639 1,169 21,169 6,50 g 515¢9 7,969 1,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,199 0,009 0,489 19,829 0,009 1,009 18,06 g 0,009 0,459 6,209 0,509 0,089 18,559 0,009 0,479
1,3,7,(12) 1,7 1,(7) 1,3,7,(8),(11) 1,3,7,(8),(11)



 /

Yy
W G
HANCS
Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



