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1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Almas tea, Reszelt sajt,

. . . Csipkebogy? tea, C N . 1 ; )
Karacsonyi kakao, -SIP 9y ; Tej, Méz, Liga margarin, Liga margarin, Karamell , Kifli teljes
. A Sajtkrém, natur, Teljes ! > .. . e
Rézsakalacs ) . Félbarna kenyér Zo6ldpaprika, Hamburger ki6rlési
ki6rlési kenyér
puffancs
(00479) Energia: 319,44 Kcal / 1 335,26 Kj Energia: 166,59 Kcal / 696,35 Kj Energia: 222,61 Kcal / 930,51 Kj Energia: 364,40 Kcal / 1 523,19 Kj Energia: 234,02 Kcal / 978,20 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,379 12,219 4,53 ¢g 6,799 3,179 1,839 10,549 5,389 2,349 14,46 g 21519 10,56 g 11,07 g 3,629 1,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,59 g 12,49 g 0,629 27,459 6,99 g 081g 32,699 2439 1119 27579 9,00 g 1,16 g 39,01 g 8,99 g 071g
1,7,12,(3),(8),(11) 1,7 1,7 1,7,(3),(6),(8),(11) 1,7
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Magyaros
Zobldborsoleves, Bolognai burgonyaleves, Meggyleves, Rantott L Lencsegulyas, Szilvas
. > e 1 ; P Olasz zoldségleves , - : o
spagetti, Reszelt sajt , Tokfézelék, Sertés halrudacska, Zoldséges Burqonvafézelek  Vaadalt gombdc ovi, Fahéjas
Narancs porkolt, Gyumdlcs, Teljes bulgur, Tartarmartas gony - vag szorat, Alma
kiérlést kenyér
(00479)
Ferencvaros 4-6 Energia: 602,79 Kcal / 2 519,66 Kj Energia: 638,31 Kcal / 2 668,14 Kj Energia: 488,77 Kcal / 2 043,06 Kj Energia: 551,80 Kcal / 2 306,52 Kj Energia: 502,09 Kcal / 2 098,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25929 30,92 ¢ 10,739 21,969 37,16 g 9,539 24,96 g 18,429 4,219 16,439 31,109 72749 14,60 g 24,219 3,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54,38 g 0,18 g 0,96 g 52,54 g 0,029 0,429 56,66 g 14,459 0,58 g 50,49 g 0,119 0,609 56,59 g 9,019 1,499
1,7,9 1,7 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,3,7,9 1,9,10,(12)
1 ___________________________________________ ________________________________________! ________________________________! _________|
I . . s . Fott tojas, Liga margarin —r
Koéroézott , Sargarépa Parizsi, Liga margarin I ’ N : Kenémajas
Zsemle tél'es ?(iérlgsf] Jégcsa;p r%tek B%gett, Kigyouborka, Zsemle, Tk.pizzas csiga Kigyouborka J Zs’emle
el ’ teljes kidrlési y ’
(00479) Energia: 163,85 Kcal / 684,89 Kj Energia: 219,53 Kcal / 917,64 Kj Energia: 176,46 Kcal / 737,60 Kj Energia: 151,56 Kcal / 633,52 Kj Energia: 92,33 Kcal / 385,94 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
791g 5,039 2,089 7,719 8,389 2,789 8,83¢g 7,60 g 191g 4009 16,20 g 5,60 g 3479 1,07 g 0,08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,58 g 0,009 0,619 29,66 g 2,309 131g 18,20 g 0,00 g 0,719 21,00 g 2,209 0,40 g 17,06 g 0,009 0,559
1,3,7 1,7,(6),(10) 1,37 1,7,(3),(8),(11) 1,(6).(7),(10)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



