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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

! _______________________________________ _______________________________________/ ________________________|
Barackos tea, Snidlinges Afonyas tea, Liga

Bananos tej, Kifli teljes DN - Karamell , . Lo
ki()’rljésﬁ ] tojaskrém, Félbarna Kukoricapehel margarin, Kigybéuborka,
kenyér penely Teljes kidrlési kenyér
(01247) Energia: 198,47 Kcal / 829,60 Kj Energia: 176,07 Kcal / 735,97 Kj Energia: 318,18 Kcal / 1 329,99 K] Energia: 138,20 Kcal / 577,68 Kj
Vegetériénus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,07 g 3629 1,699 6,46 g 447g 098¢ 10,65 g 3,309 1,689 377g 2,499 0,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,16 g 0,139 071g 27,36 g 7,009 0,929 61,09 g 8,99 g 1419 25,15 ¢ 7,009 0,45¢
1,7,15 1,3,10,(7),(12) 7 1,(7)
! _______________________________________ _______________________________________/ ________________________|
Magyaros burgonyaleves, Arpagydngyleves, Paradicsomleves, o .
ragyaros vurgonyaev pagyongyleves o Nyirségi gombocleves
Finomfézelék , Fétt tojas, Meggymartas , Piritott  Gombapaprikas, Galuska hm.. Piskotarolad. Alma
Gyumolcs dara, Narancs koret ovi, Vitaminsalata ” ’
(01247) Energia: 381,97 Kcal / 1 596,63 Kj  Energia: 551,72 Kcal / 2 306,19 Kj  Energia: 530,39 Kcal / 2 217,03Kj  Energia: 395,77 Kcal / 1 654,32 K
Vegetériénus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,62 g 15,89 g 2,83g 9,709 16,91 g 341g 12,95¢g 13,17 g 2,239 8,849 12,98 g 5579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
43,16 g 0,069 1,259 88,19 g 14,41 g 0,089 36,30 g 8,38 ¢ 0,749 60,11 g 28,82 ¢g 0,199
1,3,7 1,7 1,3,7,9,12,15 1,3,7,9
! _______________________________________ _______________________________________/ ________________________|
. : . Liga margarin Vajkrém natur
Liga margarin, Jégcsa .. . N . , . A ,
9 9 gesap Zobldpaprika, Teljes Sargarépa, Teljes kiérlésti Kefir poharas , Zsemle
retek, Félbarna kenyér h ; A
ki6rlésl stangli kenyér
(01247) Energia: 118,22 Kcal / 494,16 Kj Energia: 263,60 Kcal / 1 101,85 K| Energia: 212,76 Kcal / 889,34 K] Energia: 209,09 Kcal / 874,00 Kj
Vegetériénus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
401g 2419 0,729 10,15 ¢ 4,08¢g 0,809 452g 12519 5849 9549 7419 399g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,32 g 0,009 0,849 44,40 g 0,109 1,189 20,219 0,009 0449 25,82 ¢ 0,009 1,069
1,(7) 1,(7) 1,7 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



