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e . (00479)
Tizorai Ferencvaros 4-6

. (00479)
Ebéd Ferencvaros 4-6

Uzsonna (00479)

Ferencvaros 4-6

Barackos tea, Snidlinges Afonyas tea, Tavaszi

Bananos tej, Kifli teljes L - Karamell , felvagott, Liga margarin,
A tojaskrém, Félbarna . Lo )
kiérlési Kenveér Kukoricapehely Kigyouborka, Teljes
y kirlést kenyér
Energia: 198,47 Kcal / 829,60 Kj Energia: 176,06 Kcal / 735,93 Kj Energia: 318,18 Kcal / 1 329,99 Kj Energia: 184,05 Kcal / 769,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,079 3,629 1,699 6,45 ¢ 4,469 0,98 g 10,659 3,309 1,679 6,359 6,12 g 1,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,16 g 0,139 0,719 27,369 7,009 0,929 61,099 8,999 1,409 25,73¢g 7,009 0,909
1,7,15 1,3,10,(7),(12) 7 1,(6).(7)
I . .
Arpagyéngyleves,

Paradicsomleves,
Csirkeporkolt, Galuska

Magyaros burgonyaleves,

Finomf6zelék , Siilt virsli, Nyirségi gombacleves,

Piskoétarolad, Alma

Meggymartas , Natar
sertésszelet , Piritott dara,

Gyumodlcs koret ovi, Vitaminsalata
y Narancs
Energia: 488,61 Kcal / 2 042,39 K] Energia: 709,40 Kcal / 2 965,29 Kj Energia: 577,29 Kcal / 2 413,07 Kj Energia: 470,57 Kcal / 1 966,98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,72 g 26,80 g 6,619 21,289 26,619 5539 20,649 17,759 2,639 13,399 19,199 7,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,049 0,069 2619 94,02 g 14419 0,199 30,07 g 8,40 g 0,709 60,18 g 28,82¢g 0,22g
1,7,(6),(10) 1,7 1,3,9,12,15 1,3,7,9
I . .
Gépsonka, Liga Olasz felvagott, Liga Vajkrém natur,
margarin, Jégcsap retek, = margarin, Zoldpaprika, Sargarépa, Teljes kiérlésli  Kefir poharas , Zsemle
Félbarna kenyér Teljes ki6rlést stangli kenyér
Energia: 157,36 Kcal / 657,76 Kj Energia: 322,59 Kcal / 1 348,43 K| Energia: 212,74 Kcal / 889,25 Kj Energia: 209,09 Kcal / 874,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,649 4,16 g 1319 13,159 9,079 2,679 4,529 12,50 g 581lg 95449 7419 399¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20419 0,009 1119 44,92 g 0,109 1,639 20,20 g 0,00 g 043¢ 25829 0,00 g 1,069
1,(6).(7) 1.(7) 1,7 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



