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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

_ . Erdei gyuimolcstea, Liga Citromos tea, Liga
. e . Szilvas tea, Sajtkrém, . o gyumoicstea, LIg : » H19
Kakao, Dejos csiga 50g natur. Z6ldoaorika. Bagett Karamell , Cifra kifli margarin, Kigyéuborka, margarin, Paradicsom,
» £oldpaprika, Bag Teljes ki6rlésti stangli ~ Zsemle, teljes kiériési
(01248) Energia: 524,05 Kcal / 2 190,53 Kj Energia: 228,18 Kcal / 953,79 K]  Energia: 298,63 Kcal / 1 248,27 Kj  Energia: 291,79 Kcal / 1 219,68 K; Energia: 144,56 Kcal / 604,26 K
Sertésmentes 4- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 16,719 18,33 g 2,01g 8,029 4599 2259 11,109 3,009 1,63¢g 10,129 4,039 0,809 3,46 g 2,839 0,68 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70,04 g 7,99 g 0279 39,60 g 9,29 g 1,10¢ 48,59 g 14,49 g 0629 51,449 7,099 1,199 26,159 6,99 g 0,56 g
7,() 1,7 1,3,7,(11),(12) 1,(7) 1,3,7
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Brokkolikrémleves , Arpagyéngyleves, Tejfolés gombaleves,

Reszelt tészta leves, Nyirségi gombdcleves

Levesgyongy, Mézes . s % Finomfézelék , Lecsos Rantott csirkecomb , . . X
mustéros csirkemell, Paradicsom martas, Fétt virsli, Gyumodlcs, Teljes Zoldséges bulgur, hm., I\{!ak szorat, T_eszta
. M burgonya, Korte o . o . koret , Nektarin
Tészta koret kiérlést kenyér Vitaminsalata, Alma

Sertéglnfgﬁzes 4- Energia: 713,64 Kcal / 2 983,02 Kj Energia: 477,23 Kcal / 1 994,82 Kj Energia: 532,88 Kcal / 2 227,44 Kj Energia: 641,32 Kcal / 2 680,72 Kj Energia: 453,43 Kcal / 1 895,34 Kj
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,66 g 30,389 6,289 9,30 g 12,73 ¢g 1569 18,96 g 28,98 g 6,82 g 31,669 28,08 g 6,109 11,909 16,57 g 3,509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78,579 0,679 25449 80,219 16,56 g 0,12 ¢ 48,05 g 0,06 g 2,859 66,30 g 0,02 g 3,169 63,619 11,119 0,159
1,3,7,10,(12) 1,39 1,7,(6),(10) 1,3,7,12,15 1,79

Liga margarin, Gyimélcsjoghurt 100g,  Tonhalkrém, Zéldpaprika,  Vanilias tarékrém,

Paradicsom, Zsemle, et g e vyt ) R i iy i Mini pizza
: e Kifli teljes ki6rlési Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér
teljes kibrlés | ) y y
(01248) Energia: 109,64 Kcal / 458,30 Kj Energia: 183,87 Kcal / 768,58 Kj Energia: 135,06 Kcal / 564,55 Kj Energia: 303,67 Kcal / 1 269,34 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj
Sertésmentes 4- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 3,28¢g 2,799 0,67 g 7,079 3,529 1629 4,849 4419 0,71g 14,199 9,639 4949 8,00 g 29,00 g 9,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,93 g 0,009 0,56 g 30,659 6,50 g 0,69 g 19,09 g 0,00 g 0,57 g 39,72¢g 16,98 g 0,809 56,00 g 5,009 1,209
1,3,7 1,7 1,3,4,10,(6) 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



