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Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Erdei gyumolcstea, Citromos tea, Zala
] e ; Szilvas tea, Sajtkrém . o Loéncsfelvagott, Liga felvagott, Liga margarin
Kakao, Dejos csiga 50 - ' ’ Karamell , Cifra kifli ' AP L '
» €l 9 9 natur, Zéldpaprika, Bagett ' margarin, Kigyoéuborka, Paradicsom, Zsemle,
Teljes ki6rlési stangli teljes kibrlésl
(00479) Energia: 524,05 Kcal / 2 190,53 Kj Energia: 228,17 Kcal / 953,75 Kj Energia: 298,63 Kcal / 1 248,27 Kj Energia: 296,19 Kcal / 1 238,07 Kj Energia: 205,83 Kcal / 860,37 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,719 18,339 2,01g 8,02 ¢ 4,589 2,259 11,109 3,009 1,639 10,359 4,429 0,809 7,36 g 7,819 2,509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
70,04 g 7,999 0279 39,60 g 9,299 1,10¢g 48,59 g 14,49 g 0,629 51,46 g 7,099 1,76 g 26,30 g 6,99 g 1,199
7,1 1,7 1,3,7,(11),(12) 1,(6),(7) 1,3,7,(6)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Brokkolikrémleves , Reszelt tészta leves, Arpagyéngyleves, Tejfolés gombaleves, oo .
. ) . s . pAg . K X Nyirségi gombécleves,
Levesgyongy, Mézes Paradicsom martas, Finomfézelék , Lecsés Rantott csirkecomb , . - ] e
A ) ., . p .o . . i Mak szérat, Tészta koret ,
mustaros csirkemell, Husgombdc, Fott virsli, Gyimolcs, Teljes Zbldséges bulgur, ;
. . .. s ]} - . . Nektarin
Tészta koret burgonya, Koérte kiérlésl kenyér Vitaminsalata, Alma
(00479) Energia: 713,64 Kcal / 2 983,02 Kj Energia: 612,74 Kcal / 2 561,25 Kj Energia: 532,87 Kcal / 2 227,40 Kj Energia: 641,32 Kcal / 2 680,72 K] Energia: 528,22 Kcal / 2 207,96 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,659 30,38 g 6,28 ¢ 17,08 g 22,32 ¢ 497g 18,95 ¢ 28,98 g 6,829 31,66 g 28,08 g 6,10 g 16,45 g 22,77g 571g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78,56 g 0679 2549 84,56 g 16,56 g 0,209 48,05 g 0,06 g 2,849 66,30 g 0,029 3159 63,68 ¢ 11,11g 0,199
1,3,7,10,(12) 1,3,9 1,7,(6),(10) 1,3,7,12,15 1,7,9

Turista felvagott, Liga o w0 s1csioghurt 100g, | Tonhalkrém, Zéldpaprika,  Vanilias tarékrém,

margarin, Paradicsom g R ; e . . . Mini pizza
i, o Kifli teljes ki6rlési Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér
Zsemle, teljes ki6rlési ! J y y
(00479) Energia: 169,17 Kcal / 707,13 Kj Energia: 183,87 Kcal / 768,58 Kj Energia: 135,04 Kcal / 564,47 Kj Energia: 303,67 Kcal / 1 269,34 K| Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7359 7549 2439 7,079 3529 1629 4,849 4,399 0,709 14,199 9,639 4,949 8,009 29,009 9,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,98 g 0,009 1269 30,659 6,50 g 0,699 19,099 0,009 0,579 39,72¢g 16,98 g 0,80 g 56,00 g 5,009 1,209
1,3,7,(6) 1,7 1,3,4,10,(6) 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



