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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Csipkebogyo tea,

. A Limonadé, Fétt virsli, Afonyas tea, Kenémajas, Tej, Loncsfelvagott, Liga
P ‘g Trappista sajt, Liga . e .2 : . . -
Tejeskavé, Ricottas taska margarin, Z6ldpaprika Ketchup, Teljes kiérlésl Z6ldpaprika, Teljes margarin, Kigyéuborka,
oy a kenyér ki6riést kenyér Bagett
Zsemle, teljes ki6rlési y y 9

(00479) Energia: 386,38 Kcal / 1 615,07 Kj Energia: 236,03 Kcal / 986,61 Kj Energia: 264,05 Kcal / 1 103,73 Kj Energia: 134,54 Kcal / 562,38 Kj Energia: 267,09 Kcal / 1 116,44 Kj

Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,059 16,00 g 7,639 10,42 g 9,87 ¢ 5139 10,379 10,58 g 3,859 4,26 g 1,369 0,029 11,73 g 7,209 2,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37,099 12,99 g 0,479 26,15 g 6,99 g 1169 31,34g 10,19 g 2,259 25,88 g 6,999 0,44 g 39,99 g 2309 1569

1,7,(3),(8),(11) 1,3,7 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10) 1,7,(6)
I . . .
Husgombdcleves , Zoldborsoleves, Meggyleves, Rantott Csirkeraguleves ,
; X PR . ...~ . Tarhonyaleves , Rakott f . .
Arrabbiata spagetti, Burgonyaf6zelék , Sertés halrudacska, Rizi-bizi ovi, 26ldbab. Turé Rudi Darasmetélt, Barackiz,
Reszelt sajt , Alma porkolt, Gyimolcs Tartarmartas ’ Nektarin
Energia: 410,98 Kcal / 1 717,90 Kj Energia: 634,48 Kcal / 2 652,13 Kj Energia: 487,55 Kcal / 2 037,96 Kj Energia: 647,75 Kcal / 2 707,60 Kj Energia: 634,91 Kcal / 2 653,92 Kj
(00479)

Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,83 g 15,389 6,08 g 20,329 39,74 9 10,109 24,159 18,00 g 4,12 ¢ 21,679 35,72 ¢ 12,64 9 24,22 g 18,779 2,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50,38 g 0,16 g 1,33 ¢ 47,47 g 0,06 g 0,219 56,26 g 14,43 g 1,339 58,68 g 11,929 0,22 g 91,4449 18,719 0,259

1,6,7,9 1,7,9 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,3,7 1,9,(12)

Gepsonka, Liga Mogyorskrém , Félbara = Fétt tojés, Liga margarin, Kockasajt , Kifli teljes

margarin, Paradicsom, K , . i Makos patkéd A
> A ] enyer Sargarépa, Zsemle ki6rles
Teljes kibrlési stangli y garep
(00479) Energia: 303,33 Kcal / 1 267,92 Kj Energia: 257,64 Kcal / 1 076,94 Kj Energia: 173,49 Kcal / 725,19 Kj Energia: 324,95 Kcal / 1 358,29 Kj Energia: 161,07 Kcal / 673,27 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,759 5829 1419 5,629 9,679 1,83¢g 8,49¢g 7,069 1929 6,279 16,10 g 0,00 g 7,619 5,629 3,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44759 0,10g 1,459 36,71¢g 14,409 1,159 18,93 g 0,00 g 0,759 36,049 0,00 g 0,00 g 19,82 ¢ 0,00 g 1,009
1,(6),(7) 1,6,7,8 1,3,(7) 1,3,7 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



