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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

. . . Csipkebogy? tea, Limonadé, Fétt tojas[3],
. . . f sy . Tej[7], Barackiz(12), Liga P 9y : : tojas[3]
Kakao[7,(1)], Tk. sajtos = Limonadé, Liga margarin . Y Mozzarella sajt[7], Liga Liga margarin(7),
. . . margarin(7), Félbarna : ! -2 /
pogacsa[1,3,7,(8,11)]  (7), Félbarna kenyér[1,(7)] kenyér[1,(7)] margarin(7), Paradicsom, Kigyouborka, Teljes
yert, Teljes ki6rlésl kenyér[1] kiérlést kenyér[1]
(01247) Energia: 447,90 Kcal / 1 872,22 K Energia: 141,49 Kcal / 591,43 Kj Energia: 298,47 Kcal / 1 247,60 Kj Energia: 149,43 Kcal / 624,62 Kj Energia: 202,27 Kcal / 845,49 Kj
vegeta"anus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,36 g 24,659 8,519 3,759 2,399 0,719 10,68 g 5,389 2,349 3,799 3,059 1,12 ¢ 9,199 7,309 1879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,31g 8,49 g 0,35¢g 26,129 5,99 g 0,83g 51,659 21,399 1,109 26,63 g 6,999 0,489 24,76 g 5,99 g 0,599
1,3,7,(8),(11) 1,(7) 1,7,(12) 1,7 1,3,(7)

I . . .
Magyaros zoldségleves
[1,9], Sargaborsé fézelék Halgulyas[1,3,4,9],
[1], Zoldségpogacsa Tejberizs[7], Kakad szorat

Magyaros zdldségleves =~ Burgonya gombdcleves Sajtkrémleves[1,7,9],
[1,9], Eperlevél[1], Rantott  [1,9], Babragu, Teljes Piritott zsemlekockal[1],

karflol[1|53’,(6,7,9,10,11)], k|orlesu__ke_r_1yer[1 1 Gombapapflkas[1 _,7,9], [1,3,7,11], Telies kidriési (1), Alma
arolt rizs Gyumolcs Galuska koret ovi[1,3] Kenve
enyér[1], Alma
(01247)
Vegetériénus 4-6 Energia: 419,69 Kcal / 1 754,30 Kj Energia: 222,42 Kcal / 929,72 Kj Energia: 537,84 Kcal / 2 248,17 Kj Energia: 522,80 Kcal / 2 185,30 Kj Energia: 490,18 Kcal / 2 048,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,699 15,76 g 1,849 5,649 7,799 1,139 17,16 g 17,119 6,259 19,259 15,279 2,839 18,34 g 7,819 2,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61,319 0,059 0,18 ¢ 31,689 1849 1,099 25,23 ¢ 0,00 g 1,349 71,359 0,859 0,959 85,66 g 18,02 g 0,46 g
1,3,9,(6),(7),(10),(11) 1,9 1,3,7,9 1,3,7,9,11 1,3,4,79
I . . .
Vajkrém magyaros[7], Trappista sajt[7,(1)], Liga
Zoldpaprika, Kefir poharas [7], Kifli  margarin(7), Kigyéuborka, Deis csiaa 50 Kockasajt [7,(1)], Kifli,
Csaszarzsemle[1,3,7, teljes kiérlésd[1] Zsemle, teljes kidrlési ) 9 9 vizes[1]
(8,11)] [1,3,7]
(01247) Energia: 236,77 Kcal / 989,70 Kij Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj Energia: 203,36 Kcal / 850,04 Kj  Energia: 385,48 Kcal / 1 611,31 K| Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj
Vegetérién us 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
573g 15439 5539 11,079 7,829 3979 10,36 g 9,83¢g 5149 9,359 14,68 g 0,00g 5109 544 g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,47 ¢ 0,00 g 035¢g 28,629 0,009 1,04 ¢ 18,36 g 0,00g 1,18¢ 51,13 g 0,00g 0,00g 11,849 0,00 g 0,859
1,3,7,(8),(11) 1,7 1,3,7 1,7
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