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Nekiink, mostani sztléknek jutott az a vitathato szerencse, hogy a torténelem legpazarlébb kultd-
rajaban élhetliink. Gyermekeink viszont mar bizonyosan olyan vilagban fognak élni, ahol fokozot-
tan kell figyelnitk az eréforras-felhasznalasuk, hulladékkezelésulk, vasarlasi szokasaik, vizhaszna-
latuk stb. fenntarthaté jellegére. Azt, hogy ez az atmenet milyen mérték( lesz, mennyire lesz békés
vagy drasztikus nehéz megjdsolni, de mindenképpen flgg attol, hogy mikor kezdink hozza nagy
tdmegekben a valtozashoz.

Az életmddvaltas egy részében szerencsére az életszinvonal csékkenése nélkul is tudunk csékken-
teni kérnyezeti terheléstinkén. Példaul, ha tudatosan vasarolunk élelmiszert és ezzel kevesebbet
dobunk ki a szemétbe, akkor fenntarthatébb médon élink, de az életszinvonalunk nem csékken.
Ezek a viselkedési mintak meghatarozoéak lesznek gyermekeinknek, hiszen nekik mindenképpen
igy kell majd élnitik, nem mindegy viszont, hogy mar eleve ebben szocializalédnak vagy késébb
kell atszokniuk ra. Olyan apré rutinok, hogy lekapcsoljuk magunk utan a villanyt vagy szelektiven
gy(ljtjik a hulladékot nagyon fontosak a helyes mintak kialakulasahoz.

Gyermekeink mintakat kovetnek. A sz(il6i minta mellet, a bélcsédei, 6vodai minta a masik megha-
tarozo, amelyet kévetni fognak. Fontos, hogy a két minta minél nagyobb atfedésben legyen, ezzel
egyértelm( Utmutatast nyujtson a gyerekek viselkedésének kialakitasaban. Ez az alapgondolat
hozta létre az OKOVI programot, ahol a bélcsédei, 6vodai dolgozok kérnyezeti érzékenyitése mel-
lett, a szulék fenntarthatébb életmddjanak kialakitasaban is szeretnénk segitséget nyujtani.

A kiadvanyban szerepl6 témakérdk mindegyike jelent8s szerepet jatszik a természeti kérnyezet
pusztulasaért, viszont viselkedéstinkkel befolyasolni tudjuk tovabbi alakulasukat
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A Fold felUletének nagy részet viz boritja. Ebbdél sokan arra kovet-
keztethetnek, hogy a viz olyan koérnyezeti eréforrds, amely nagy
feleslegben 3ll rendelkezésre, tehdt biztos nem okoz problémadt a
modern ember vizpazarld életmaodja. Sajnos ez nem igy van!

A Fold vizkészlete

Habdr a Fold vizkészlete oridsi (1420 millio kobkilométer), ennek
csak hozzavetdleg 2,5%-a édesviz. Elviekben ezt a mennyiséget
tudjuk hasznalni a3 mezb6gazdasagban, az iparban és a haztartdsok-
ban. Valojdban azonban meég ez a készlet sem hasznalhato teljes
egeészében fogyasztadsra, Ontdzésre vagy eqyeb emberi tevékenyse-
gekhez, hiszen eqy jo része fagyott 3llapotban taldlhatd a sarkokon
vagy gleccserekben. A megujulo, ezért minden évben felhasznalhato

keszlet minddssze 40 ezer kdbkilometer evente. Ez azt jelenti, hogy
‘ jelenleg a bolygd minden egyes lakoja elméletben 6000 kébmeter
vizet haszndlhatna évente (7 millidrd emberre szdmolva). Ez a szdm
azonban merdben elvi. A gazdasagosan elérhetdé mennyiseg ennek
az értéknek csak toredéke (kb. 13 500 km3/év).

Az emberi népesseég
vizfoqyasztdsa

Az ENSZ adatai szerint a vizigény a viladg teljes népessegere szamolva
600-900 kébmeter (az eqy fére juto dtlagos vizkészlet 10-15%-3a),
aminek 10%-at a lakossag, 20%-3t az ipar, és 70%-3t a mez6gazda-
sag hasznalja. EbbdI ugy tinhet, hogy nincs nagy probléma, hiszen a
megujulo keészlet téredékére van csak szUkseg. Mieért lehet mégis a
Vilag eqgyik legnagyobb koérnyezeti problémaja a vizhasznalat?

A vizhasznalat kornyezeti
O6sszefiggései

Az elérejelzések szerint a vildg népesseége 2050-re 9-10 millidrd &
koruli lesz (az eqy fore jutd vizkészlet tehdt ezzel ardnyosan csdkken),
3 globalis felmelegedés pedig fokozott vizigénnyel fogja terhelni a
mez6gazdasagot. Tovabb arnyalja a képet, hogy a mequjulo globalis
vizbazis valoban elérhetd és hasznosithato része jelenleq is csupan kb.
2000 kobméter/fé/év, ehhez mérve a vizigény mar 30-50%. Mint a
fentiekben lathattuk, az eqy fére jutd felhasznalt vizmennyiség csak
10%-3t hasznaljuk kodzvetlenUl, a tobbi az ipar és a mez6gazdasag
szUkséglete. igy ezt @ 90%-ot az élelmiszerekben és az 3drucikkek-
ben ,tdrolva” hasznaljuk fel és itt 1ép a képbe a fogyasztds. Magatol
ertet6do, hogy minél tébb terméket veszUnk, annal tobb ugynevezett
virtudlis vizet hasznalunk. Es hogy mennyit is? Két érdekes példaval
lehet szemléltetni, hogy egy-egy termeék megveételével mennyi virtu-
3lis vizet hasznalunk fel. Eqy farmernadrag eldallitasa kb. 10 ezer liter
vizet, egy kisebb auto gyartdsa pedig kb. 400 ezer liter vizet igényel.

A tengerviz sotalanitasa

Sokakban felmerulhet, hogy a F6ldon nagy mennyiségben jelen lévé
sos viz is hasznalhato lehetne, ha a sot kivonnank beldle. Sotalanitd
Uzemek mar mUkodnek a Vildg tébb pontjan. A technoldgia azonban
jelenleg parazs vitak forrasanak alapja. Eqyrészt az igy el®allitott édesviz
igen drdga (elképzelhetd persze, hogy a jo minéséqU édesvizkészle-
tek csokkenésével ardnyaiban ez valtozni fog), masrészt az Uzemek
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jelentés mennyiseqU Uveghazgazt bocsadtanak ki, amely tovabb ndveli
3 klimavaltozas hatdsdt. Mint kordbban I3ttuk, a mez6égazdasag felel
3 globalis vizhasznalat jelentds részeert. Ha tovabb melegszik a klima
@ mez6gazdasag vizigénye is no, tehat a sotalanitds nettd nyere-
sege mar nem olyan kedvezd. Tobb szakember gondolja ugy, hogy
inkabb a szennyvizek Ujrahasznositdsara kellene fektetni az energiat.
Ez azért is lenne célszerU, mert a természetben a kérbe zarodo folya-
matok biztositjdk a fenntarthatosdgot, mig a linearis folyamtok nem
jellemzéek. llyen linearis folyamat a fosszilis tUzel6éanyagok- vagy a
nehezen lebomld mUanyag eszkdzodk hasznalata.

A globadlis vizproblema

szamokban

Tobb mint 1 millidrd embernek nem biztositott a biztonsagos
vizelldtasa

Majdnem 3 millidrd ember él kieléqitd csatornarendszer nelkol

5-10 millic ember hal meg évente vizzel kapcsolatos problé-
mak miatt (vizelldtasi problémak, betegségek, higiénia)

A tarsadalmi feszUltségek
és 3 vizhasznalat
O6sszefiggései

1970 ota kozel 40%-al csdkkent az eqy fére juto vizkeszlet. Ez tobbek
kozott az emberi népessegndvekedes és a vizszennyezés kovet-
kezmeénye. Ha figyelembe vesszUk, hogy a térténelem bdvelkedik
olyan konfliktusokban, amelyek a vizért, mint kérnyezeti eréforrasért
zajlottak, akkor taldn nem merészséqg azt allitani, hogy ezeknek a
konfliktusoknak a szdma valdszinUleg névekedni fog. Kulén kockadza-
tot jelent, hogy az egyik legfontosabb vizbazis, azaz a folyok sokszor
tobb orszdg kozos eréforrasat jelentik, igy eqy-eqy térség vizelldtdsat
jelentésen befolydsolja a szomszédos terUletek vizgazdalkodasa.

A globdlis klimavaltozads hatdsadra tovabb ndének azok a terUletek,
amelyek vizelldtds szempontjdbol kritikusnak tekintheték. Ezt a folya-
matot szoktuk elsivatagosodasnak is nevezni. A népessegndvekedes
szempontjabol legjelentésebb orszdgok egy része foldrajzilag ebbe a
kritikus térségbe tartozik, igy a jovében egyre tobb embert fog érin-
teni a vizhiany. Szakemberek egy resze a XXI. szdzadban érezhetd
nagy aranyU népesseégmozgast is vegsd soron ennek a ténynek a
szamlajara irja.

Eqy élo peéelda: Aral-to

Az Aral-to Kazahsztdn és Uzbegisztdn hatadrvidékén helyezkedik el.
1960-ban meég a Fold negyedik legnagyobb tava volt, mara azonban
mar tébb kisebb tora szakadt, koradbbi terUletének 75%-3t-, vizho-
zamanak pedig 90%-at elvesztette. A to kiszaradasat leginkabb a
kornyékbeli mez6gazdasagi terUletek 6ntdzése okozta. Az Aral-to
kérnyéken a helyi klimdhoz nem illé névenyeket kezdtek termeszteni,
leginkabb rizst és gyapotot. A keét faj magas vizigénye kovetkezté-
ben a to egyre inkabb kiszdradt, amely folyamatot tovabb erésitettek
pozitiv visszacsatoldsi jelenségek (mint pl. a vizfelszin csokkenése
kovetkeztében csokkend parolgds és csapadékmennyiség), valamint
kis mertéekben a klimavaltozas is. Ennek kovetkeztében a to dkologiai
rendszere 0sszeomlott és rengeteg ember vesztette el 3 megélhetését.
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HOGYAN LEGYUNK

A VIZHASZNALATBANT

VIZ A HAZON BELUL

EGY
ATLAGOS Ezért egy folydvizes fogmosds alatt akdr

MOSDOHOZ tobb mint 20 liter vizet is elhaszndlhatunk,

HASZNALT mig egy fogmosdpohdr csak 2 dl.
_CSAPTELEP
VIZATERESZTS
KEPESSEGE

MO LITER Egy kdd Grmérete 180-200 lit
gy kdd Grmérete 180- iter
/PERC is lehet. Ezzel ellentétben egy "
A
1

4-5 perces zuhanyzdssal csak
40-50 liter vizet haszndlunk. y |
s D
Egy 10 perces mosogatds

alatt 60-80 liter viz is
elfolyhat. Ha dllévizben Wil amesb, baa

mosogatunk, ennek csak mosoaatdad , .
e o gatdgépet és mosdgépet
toredékét haszndljuk el. tele haszndljuk.

l.l.l

Ha folydvizet haszndlunk, egy perldtorral a csaptelep
vizdtereszté képességét 60-80%-al csokkenthetjiik.

VIZ A HAZON KIvUL

Kerti ontézésre
az eséviz is tokéletes.

A gydkérzonds locsolds sokkal

[}
kevesebb vizet haszndl, mégis
Jjobb a hatdsfoka. (\ .

LATSZOLAGOS VIZ

A VIZFOGYASZTAS KB. 70%-ERT A MEZOGAZDASAG,
20%-ART PEDIG AZ IPAR FELEL

1 kg marhahs elddllitdsdhoz 13-15 000 liter viz
sziilkséges. Ha kevesebb hust esziink, akkor a
vizzel is takarékoskodunk.

Mivel a mezdgazdasdg haszndlja a legtobb vizet,
igy a legpazarldbb, ha a megvdsdrolt élelmiszer
egybél a kukdba kerdl. A fejlett orszdgokban a

megtermelt élelmiszer 30-50%-dnak ez a sorsal

Minél kevesebb ipar dltal elddllitott terméket
vesziink, anndl kevesebb vizet haszndlunk.
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Az er6forras-hasznalat
kornyezeti 6sszefiggései

Az emberi eréforras felhasznalds komoly koérnyezeti probléemak
forrasa. Habar a bioszféra atalakitas végigkiserte az emberi térténel-
met, megqis az ipari forradalom kezdete ota eltelt kdzel 250 év hozta
3 legnagyobb valtozadsokat ezen a téren. Az ipari forradalom kezde-
tén a Fold lakossdga kb. 770 millio f6, a legfontosabb energiaforras
pedig a biomassza volt. A technoldgiai Ujdonsagok, a mezdgazda-
sa3g, az orvostudomany és egyeb mas terUleteken bekodvetkezett
valtozdsok azonban jelentésen modositottdk az emberi eréforras
felhasznaldst. A biomasszdt egyre inkabb felvaltottdk olyan maga-
sabb energiasUrUseqU energiahordozok, mint a szen, a kdbolaj és a
foldgdz. Ennek kovetkeztében pedig a légkéri szén-dioxid koncent-
racio exponencialis ndévekedesnek indult. A szén-dioxid Uveghazgaz
lévén az antropogén (emberi hatdsra bekoévetkezd) klimavaltozas
egyik kritikus tényezéjeve valt. Habar sokaig a szakemberek kozott
is vita volt abban, hogy az 3altalunk is tapasztalhatd éghajlatvalto-
z3sra hatdssal van-e az emberi eréforrds felhaszndlds, de az utdbbi
idében ez egyre ink3dbb bizonyitotta valt. Ezt a folyamatot jelentésen
befolyasolta bolygonk fotoszintetikus kapacitdsanak csokkenése is. A
z6ld névenyi szervezetek ugyanis a fotoszintézis révén szén-dioxidot
kotnek meqg, mikdzben szerves anyagot 3llitanak eld. Ez a folyamat
valamelyest ellensulyozhatnd az energiatermelés hatadsara kialakulo
légkori szén-dioxid koncentracio ndvekedéset. Sajnos azonban azt
kell 13tnunk, hogy a zdld névenyi terUletek vilagszerte csdkkennek,
ezzel is fokozva a problémat. Mindezt tetézi, hogy a vildg népessége
is rohamos noévekedesnek indult, az ipari forradalom kezdete ota
eltelt id6szak alatt kozel tizszeresere ndvekedett. Az elérejelzések
szerint ez a3 ndvekedés még néhany evtizedig folytatddni fog és 9-10
millidrd fénél fog tetézni. Ekkora vildgnépességnél mar csak tudatos
er6forrads felhasznalds mellett képzelhetd el fenntarthato jovo.

Mint a fentiekbdl I3thattuk az utobbi ket és fél évszdzadban, eqymas-
sal padrhuzamosan olyan kérnyezeti problémak alakultak ki az emberi
er6forrds felhasznalds kovetkeztében, amelyek eqgymast erdsitik.

Alternativak az
energiatermelésben

A jelenleg uralkodo energiahordozokat fosszilis energishordozoknak
hivjuk. llyenek a szén, a kéolaj és foldgaz. Kbzds tulajdonsaguk,
hogy elégetésUk sordn szén-dioxid szabadul fel. Ha elfogadjuk, hogy
3z emberi energiahasznalat kovetkeztében felszabaduld Uveghdz-
gdzok (leginkdbb a szén-dioxid) okozzdk a globadlis klimavaltozast,
akkor beldthatjuk, hogy energiahasznalatunkon valtoztatni kell. Akad
nehany szakertd, aki megkeérddjelezi az ember hatasadt az éghaj-
latvaltozdsban, viszont abban mindenki egyetért, hogy a fosszilis
energiahordozok ki fognak merlni. igy ha nem fogadjuk el az ember
szerepét az éghajlatvaltozasban, akkor is beldthatjuk, hogy elébb-
utobb kenytelenek leszUnk atallni valami masra a jelenleg uralkodo
energiahordozokrol. Tehat energetikai valtasra van szUkség. Amikor
energetikai valtasrol esik szo, akkor joggal merUlhet fel 3 kérdés, hogy
melyik lesz az az Uj energiaforras, amellyel a fosszilis energiahordo-
zok kivalthatok lesznek. Sajnos erre a kérdésre nincs megnyugtato
valasz. Az emberi torténelem sordn eddig egyszer tortént energetikai
dtmenet, mégpedig akkor, amikor a XIX. szdzad masodik felében a
fosszilis energiahordozok haszndlata felvaltotta az eldtte leginkdbb
hasznalatos fitomasszat (itt leginkabb a fara kell gondolni). A vissza-
tekintd elemzések szerint korulbeltl az 1890-esevekben haladta meqg
a fosszilis energiahordozok fogyasztasa a fitomasszaét. Ez az dtmenet
azonban termeészetesen sokkal kisebb energiamennyiség helyet-
tesitését jelentette, hiszen az 1890-es években a szénfogyasztds
korolbelol 600 GW-nyi energiadt jelentett, szemben a vilag jelenle-
gi 12000 GW-nyi fosszilis energia felhasznaldsaval. Ezt a husszoros
kulonbséget kellene ma potolnunk, ha helyettesiteni szeretnénk a
fosszilis energiahordozokat. Meg kell jegyezni azt is, hogy ez a valtas
nem jelentette a fitomassza eltUnését az energetikai szektorban,
hiszen az még napjainkban is a vilag elsédleges energiaelldtdsanak
10%-atbiztositja. Ami azt is jelenti, hogy bar az energetikai dtmenet
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megtortént, a fitomassza haszndlata energetikai célokra folyamato-
san megmaradt, s6t annak mennyisége a XX. szdzad soran koérulbelul
ketszeresere nétt. Ehhez a ndévekedeshez termeészetesen hozzajarult
3 vildgnépesseég XX. szdzadi robbanasa, illetve az egy fére jutd ener-
giaigény novekedés is. Mint korabban Iattuk a vildg népességenek
novekedése varhatéan még néhany évtizedig folytatodni fog és az
energiaigeny is a Fold minden terUletén ndvekvd tendenciat mutat.

Ha a fosszilis energiahordozokat mequjuld energidkkal akarjuk helyet-
tesiteni, akkor meég egy fontos kUlonbséget kell figyelembe venni a
XIX. szdzad véqi és az eldttink 3ll6 energia-dtmenet k6zott, mégpedig
azt, hogy a fitomasszarol fosszilisra torténd valtasnal eqy magasabb
energiasUrUségu energiahordozd valtott fel egy alacsonyabb ener-
giasUrUsequt. Még egy rossz mindsequ szén is legalabb 50%-kal
tobb energidt tartalmaz, mint a levegdn szaritott fa, a nyersolajbdl
finomitott folyékony energiahordozok energiasUrUsége pedig kozel
haromszor akkora. Ez @ megujuld energiahordozok esetében forditott
folyamat lenne, igy példdul ha széntUzeléstU erémuben eldallitott villa-
mos energiat szélerémuUvekben akarjuk megtermelni, ahhoz legjobb
esetben is legaldbb tizszer akkora, de gyakran szadzszor akkora teri-
letre lenne szUkseéq. Az energiasUrUség csdkkenése, az eqy fére juto
energiaigény ndvekedése és a népessegnovekedés eqymas ellen hato
folyamatok.

A fogyasztas hatdsa az
eroforrads felhasznalasra

FelmerUlhet a kérdés, hogy fogyasztasi kulturank milyen hatassal
van az erdéforras felhasznaldsra. Tudnunk kell, hogy minden termeék
eldallitdsa, hasznalata és vequl hulladékkeént vald kezelése energiat
igényel. Eppen ezért eqy terméknek az egész életciklusat figyelem-
be kell venni, amikor arra vagyunk kivancsiak, hogy mekkora az
energiaigenye.

Ha a targyak teljes energiakdltségét nézzuk, akkor azt négy fazisra
lehet bontani:

nyersanyagok el6allitdsa: ide tartozik a nyersanyagok kiba-
nyaszasa, az anyag megolvasztasa, tisztitasa és atalakitasa
épitéelemme, pl. mUanyagga

termelés: ebben a fazisban a nyersanyagot feldolgozzak, és
valamilyen termeéket 3llitanak el6 beldle. Ennek a szakasz-
nak az energiakoltsegehez hozzd tartozik a csomagolas és a
késztermek szallitdsanak energiakoltsége is.

haszndlat: ez az egyetlen fazis, amit mi I3tunk. A tdrgyak
hasznalatuk soran 3altaldban energiat igényelnek

hulladek-elhelyezeés: akar lerakoba tesszUk, akar Ujrahaszno-
sitjuk minden megoldas energiat igenyel

Minden termeéknél a néqy fazis energiaigényének dsszegét kell figye-
lembe venni. A teljes energiaigényt 3ltaldban a neqy fazis kozUl eqy
uralja, a tobbi ehhez képest elhanyagolhatd. Példaul a PET palack
esetében a gyartds a leg energiaigényesebb fazis.

Mi @ megoldas?

A jové a megujuld energiaforrdsokban van, viszont mint azt fentebb
[dttuk, ilyen nagyszdmu népességnél és ilyen jelentdés eqgy fére juto
energiaigénynél komoly problémak merUlhetnek fel az energiaell3-
tasban. A megoldas valoszinUleg a decentralizalt energiatermelésben
van, tehat abban, hogy haztartasok, illetve kiskdzdsségek maguk-
nak termelik meg a szUkséges energiat megujuld forrasokbol. Ez a
megoldas biztositja, hogy a lokalisan legfontosabb megujuld energi-
amixet hasznaljuk, egyénileq is csdkkentsUk az energiaigényUnket és
igyekezzUnk a leghatékonyabb technoldgidk hasznalatara.
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HOGYAN LEGYUNK

ENERIGIAHASZNALATBAN?

A HAZTARTASOKBAN A LEGTOBB ENERGIAT

FO Té SRE HaszNALTUK

(KB. 60%-0T). HiROM MODON TUDTUK EZT CSOKKENTENI

A lakéhely
szigetelésével

A lakéhely
hémérsékletének
csokkentésével

Ha kivdlasztjuk a
lehetdségiinkhsz
mért leghatékonyabb

fitérendszert
| |
|||I|||

A HAZTARTASI ENERGIAFOGYASZTAS MASODIK HELYEN A

VIZMELEGITES AL £2 csOKkeENTHETG:

Ha csak akkora . )

bojlert vesziink, Energia hatékony
amekkordra tényleg vizmelegité
sziikséglink van haszndlatdval

Viztakarékos eszkozok haszndlatdval

VILLAMOS ENERGIA

FELHASZNALASUNKAT CSOKKENTHETJIUK HA:

Energiatakarékos eszkozoket haszndlunk

QO©

Az éppen nem haszndlt elektromos
berendezéseinket kikapcsoljuk (pl. TV)

Ne hagyjuk az elektromos eszkozoket készenléti
(stand by) izemmddban
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Kozlekedes |

Lathato tehdt, hogy a kdzdsségi kdzlekedés energiafogyasztads szem-

A kozlekedés kornyezeti hatasat elsésorban az okozza, hogy az

Uzemanyagok elegetese soran CO, kerUl a legkorbe. A CO, Uveghaz- pontjabol sokkal kedvezébb, mint az auto, raadasul van tovabbi ket
gdz lévén a klimavaltozds folyamatadt gyorsitja. Elmondhatd tehat, tulajdonsadga, amit szamitasba vehetUnk. Egyrészt ha tobben hasz-
hogy minél tébb Uzemanyagot hasznalunk, annal jobban eléseqitjik naljdk a kozdsseqi kozlekedést, akkor az csokkentheti a kdzlekedési

3 globalis felmelegedést. dugokat, ami a leqginkabb energiapazarld, raadasul egyes eszkdzei,
mint amilyen a vasut, a metro vagy a villamos elvileg fosszilis ener-

giahordozo nélkul is mUkodokeépes.

A kozlekedés eszkdzeinek
energiafogyasztasa Benzines vaqy dizel?

Taldn mindenkinek nyilvanvald, hogy a legtdébb energiat hasznalo Ha mar mindenképpen autoval utazunk sokszor merUl fel a kérdés,
. lakossagi kozlekedési eszkdz az auto és a repUld, ha az energiahasz- hogy mi a kérnyezettudatosabb, a benzines vagy a dizel? Europaban
| nalatot eqy utasra vetitjuk. 3 dizelhajtas tamogatasat az 1997-es kiotoi egyezmenyben vallal-
tak teljesitése érdekeben kezdték el, mivel akkoriban ezeknek az
autoknak az atlagfogyasztdsa joval alacsonyabb volt, mint hasonlo
kateqorias benzines tarsaiké. A japanok a benzin-hibrid hajtds mellett
tették le a voksukat és légszennyezési adatok tanulsaga szerint ez a
stratégia bizonyult hatékonyabbnak. A benzinizemU gépkocsik atlag-
fogyasztdsa nagyobb meértékben csokkent, mint a dizeleké, igy a
'90-es években jonak tuno stratégia mar kevésbé hatékony (1. 3bra).

Az autok esetében a rovid tdvu utazadsoknal, peélddul eqy forgalmas
y varosi kdzlekedes eseteben, amikor sokszor kell megalini és Ujraindul-
= ni, akkor a leqtébb energia a jdrmU gyorsitdsanal kerUl felhasznalasra.
- Ebben az esetben akkor tudjuk a leqtébb energidt megtakaritani, ha
probdlunk kisebb sulyt mozgatni (kénnyebb autd), és minél inkabb
novelni @ megalldsok kozotti iddt (dugok elkerUlése).

A hosszabb tdvu, kevés megdllot tartalmazo (pl. autopdlydn vagy
féuton) kdzlekedeés sordn az autd a legtébb energidt a levegd drvény-
lése miatt hasznalja fel, igy ebben az esetben a lassabb haladas és a g COy/km
minél dramvonalasabb autd biztosithatja a kevesebb energist. 190

A fentieket figyelembe véve készitettek eqy okoautot, amelyik 180
nagyon koénnyU (kb. 50 kg), kicsi a frontdlis keresztmetszete, és kicsi
3 sebesséqge. Ezekkel a tulajdonsagokkal sikerdlt a fogyasztasat 0,129
liter/100 km-re csokkenteni. 160

170
Uj benzines személygepkocsik, EU

150

Kozdssegi kozlekedes

Termeészetesen sokkal kérnyezettudatosabb, ha nem autoval kdzleke-
dunk, hanem igénybe vesszUk a k6zdssegi kdzlekedest. Megprobaljuk 100
szamszerUsiteni, hogy mennyivel fogyasztanak kevesebb energiat
3z egyes kozosseqgi kdzlekedésben haszndlhatd jarmuUvek. VegyUnk

1995 1997 1999 2001 2003 200% 2007 2009 w1 w0 015

példanak egy 8 liter/100 km fogyasztadsu autot. Mivel nem minden 1. dbra. kUl6énbdz6 technologidju autdk atlagos CO2 kibocsatasa.
tomegkozlekedeési eszkdz haszndl folyékony Gzemanyagot (pl. villany- Forras: Dr. Eckhard Helmers

vonat vagy villamos), ezért ezt szamitsuk 3t egy dltaldnosan hasznalt

energia mértékegységre a villanyszémlankon is Idthatd kWh-ra. igy Méq inkabb arnyalja a képet, ha a koromkibocsatast CO, egyenértek-
2 példaautonk 80 kWh/100 km energiat fogyaszt. Ehhez képest egy re szamitva hozzaszamoljuk a kozvetlen CO, kibocsatashoz.

utasokkal teli busz kérulbeltl 6 kWh/100 km (1/13-ad), egy teljes
kihasznaltsagu vonat 1,6 kWh/100 km (1/50-ed), egy csucsidében
kozlekedd metro pedig 4,4 kWh/100 km (1/18-ad) energidt fogyaszt

utasonként. Elektromos jérm GVEk

Sokan felfigyelhetnek arra, hogy ezek az értékek csak akkor érve-
nyesek, ha a jarmuvek teljesen tele vannak. Ez sokszor nem teljesul,

bar tobbszor lehet tapasztalni féleg népszerU tadvolsdgi busz jéra- Mivel ez a technoldgia még csak gyerekcipében jar a kolonbdzéd
tokon, hogy 100%-nal nagyobb kihasznaltsaggal is mukddnek. De modellek nagyon kUldnbozé tulajdonsagokkal rendelkeznek. Altaldnos-
ha figyelembe vesszik, hogy ezek a jarmUvek nem mindig vannak sagban azonban elmondhato roluk, hogy mar a jelenlegi fejlettséguk
tele utasokkal, akkor nyilvan az el6z6 szamoknal nagyobb értékeket mellett is 75-80%-al kevesebb energidt hasznadlnak, mint a fosszilis
fogunk kapni. tuzeldanyagokkal mUkods autdk. Eqyik hatranyuk, hogy a hatdtavol-
Angliai adatokat figyelembe véve, a londoni metro teljes energiafo- sdguk még sokkal korlatosabb, de a jobbak mar tobb szaz kilométer
gyasztdsa (amiben benne van a vildgitds a liftek és minden egyéb megtetelére képesek egy toltéssel.

fogyaszto is) 2006-2007 kozott 15 kWh/100 km volt egy utasra Ha siker0l megoldani, hogy az elektromos autonk feltdltése mequjuld
vetitve, tehat még igy is tébb mint 6tsz6r kevesebb, mint a peldank- energiaforrast hasznalva torténjen, példaul hazunk napeleme segitsé-
ban szerepld autonak. A londoni buszok ugyanebben az idészakban gével, akkor ez egy j6 megoldds lehet a jové személyi kozlekedésében.

32 kWh/100 km-t fogyasztottak utasonként, ami kevesebb, mint a
fele a példaautdénak. Ha japdn adatokat nézUnk, akkor ott az autd-
buszokra jellemzd dtlagos érték 19 kWh/100 km utasonkeént (1/4-ed),
3 vasutra pedig 6 kWh/100 km (1/13-ad).
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HOGYAN LEGYUNK

A KOZLEKEDESBEN?

A tomegkdzlekedés egy fére
vetitve sokkal kevesebb
kdrosanyag kibocsdtdssal jdr,
mint az auté haszndlata.

s EmEEEEEEERI N

-----------------

A legkevésbé kidrnyezetterheld, ha
gyalog vagy kerékpdrral kdzlekedunk.

Az autéhaszndlat anndl jobb,
minél tébben iilnek benne.

A leginkdbb kornyezetterheld
kozlekedési eszkdz a repilé.

Hibridauté haszndlata esetében
20-25%-kal, mig elektromos auté
haszndlata esetében 75-80%-kal
kevesebb energidt haszndlunk.

Autévdsdridsnd| =t R

probdljunk minél kisebb

fogyasztdsdt vdlasztani. gl E

EEmEEmEEEEa,,
L 4

‘------- [
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A vezetéstechnikdn sok malik. Ugyanazzal az autéval
egy kis odafigyeléssel sokat spérolhatunk.

A kotottpdlyds kozlekedésnek kisebb
a kornyezeti terhe, mint a busznak.

Optimalizdljuk az idénket és prébdljunk
ET—— 2= minél tobb mindent elintézni egy Gttal.

Nyaralds tervezésekor
legyen szempont a
kornyezettudatossdg is.
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Vasarlasi szokasok

3 ™,
- N\

A fogyasztds, mint
kornyezeti probléma

Taladn furcsanak tUnhet, hogy a fogyasztoi szokasokat, mint kérnyezeti
problémat emlitjuk. Pedig ez az egyik legsulyosabb és legdsszetet-
tebb oka a jelenkori kérnyezeti valsagnak, amely olyan tényezékdn
keresztUl fejtik ki kozvetlen vagy kozvetett hatdsukat, mint pl. az
energiahasznalat, éghajlatvaltozas, hulladéktermelés stb. Az eélélények
élettevekenysegei befolyasoljdk a kérnyezetet. Ez nem csak rank,
emberekre igaz, hanem minden élélényre. Az élélények eqymassal és
sajat fajtarsaikkal is versengve kUzdenek az eréforrasokeért, amelyek-
nek korldtossdga szabalyozza a populaciok egyedszamat. Ugy tunhet,
hogy az emberi népesség kibujt ez aldl a toérvény aldl, hiszen az
elmult kb. 250 évben Iathatd emberi népessegndvekedés exponenci-
3lis jelleget mutat. Ez a ndvekedés az ipari forradalom kodvetkeztében
kialakuld technikai és egészséqugyi valtozdsok eredménye. Eppen
ezeért sokszor elfelejtjuk, hogy az eréforradsok korldtossdgadnak torve-
nye nem valtozott, az a mai napig érvenyes. Minden ami korulvesz
minket valamilyen természeti eréforrdsbol szdrmazik. Mi magunk
nem 3allitunk elé eréforrasokat, azokat csak atalakitjuk. Eqy korlatos
eréforrasokkal rendelkezd vildagban nem névekedhetink korlatlanul
sem a népesséqg egyedszama sem 3z egy fére juto javak szempont-
jdbol, hiszen minél tébb felé kell elosztani valamit, eqy fére annal
kevesebb jut. Mivel az emberi népesséqg tovabb né (az elmult negy-
ven évben koézel annyival, mint az emberi faj kialakuldsatol a XX.
szdzad masodik feléig), az eqy fére jutd erdforrdsoknak csdkkennivk
kell. Miert nem érezziOk ezt?

Az eréforrdsok
egyenlétien elosztasa

A nyugati tdrsadalomban élék életszinvonala folyamatosan né. Ezzel
parhuzamosan viszont a periféria (fejlédd) orszagokban eqgyre tébben
elnek kritikus kérulmeények kozott. A Vilagbank adatai szerint, ma kb.
2,8 milliard ember él naponta 2 USD-nél kevesebb, mig 1,2 milliard
ember (a2 népesséqg eqydtdde) napi 1 USD-nél kevesebb jovedelem-
bol. A centrum (fejlett) és periféria orszdgok kozotti eqyenlétienséget
jellemzi leegyszerUsitve 80-20 aranynak nevezett mutato. Ezt a
kilencvenes években 3llapitottdk meg, amikor kiszamoltdk, hogy a
Fold 6sszjovedelmeének 85%-a a lakossag 23%-3hoz kerUl. Ez az
arany azota tovabb romlott, tehat egyre tdgabb az olld két szara a
Fold szegény és gazdag rétege kdzott. A periféria orszagok nagy része
teljesen eladosodott és féleg 3 még meglévd termeészeti eréforrdsaik
nem megujuld modon térténd kisknadzasaval tudjdk ezt visszafizetni.
iqy a centrum orszadgok ndévekvé igényét (azaz 3 modernkori fogyasz-
tast) nem csak a sajat terUletUkdn megtermelt, hanem a szegényebb
orszdgok eréforrasaibol is fedezik. Jol szemlélteti ezt az eqyes orsza-
gokra kiszamolt 6kologiai I3bnyom.

Okologiai 13bnyom

Az 6kologiai Iabnyom egy merdszam, amely megmutatja, hogy a
vizsgalt népességnek (pl. egy orszdg lakossadga), mekkora terlletre
van szUksége a meglévd életszinvonaldnak folyamatos biztositdsara
es a keletkezett hulladék kezelesére. Az 6kologiai Iabnyom szamitas-
nal tehat minden emberi igényt terUletre vetitve hatdrozunk meg.

Minden emberi tevékenyséq hasznal foldterUleteket, vagy haldszati
terUleteket. Az 6kologiai I3bnyom ezeknek a terUleteknek az &sszes-
sege es hat tenyez6bdl tevddik dssze:

. Szénldbnyom: A fosszilis eréforrdsok elégetésébdl, a fold-
hasznalat-valtozasbol eés kemiai folyamatokbdl keletkezé CO,
elnyeléséhez szUkseéges erd6tertlet nagysaga.

Legel6labnyom: Annak a terUletnek a nagysaga, amely a hus-
és tejtermekekert, irhaert és gyapjuéert tartott allatadllomany
eltartasahoz szUkseges.
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Erdéldbnyom: Az éves rénkfa, papiralapanyag-, fadru és ti0zi-
fa-felhasznalas alapjan becsult terUlet.

Haldszati 1dbnyom: A kUlénb6z6 tengeri és édesvizi fajok hala-
szati adatai alapjan, valamint az Ujratermelési igenyeik alapjan
becsult értek.

Sz3dnto [3bnyom: Az emberi fogyasztasra, allati takarmanyozasra
es biolzemanyagok eldallitdsara termelt névenyek termeszté-
senek teruletigenye.

Beépitett terUletek: Az emberi infrastrukturdhoz (pl. kozleke-
dés, lakasok, ipari létesitmények, vizi erdmuUvek tdrozoi) és a
hulladékkezeléshez szikséges foldtertlet nagysaga.

A teljes emberi népessegre szamolt dkologiai I3bnyom folyamatosan
né. Mig a XX. szdzad kdzepén meg 1 hektadr alatt volt, napjainkra
elérte a 2,2 hektadrt. De mennyi lehetne a3 maximalisan fenntartha-
to dtlag a Fold eqgy lakosara nézve? Ezt a bioldgiailag aktiv terUletek
nagysagatol es az teljes emberi népessegbdl lehet kiszamolni. 7 milli-
ard emberrel szdmolva (jelenleg tébb, mint 7,4 millidrdan élunk a
bolygon) és egyenld elosztast feltételezve maximadlisan 1,6 hektar
juthatna egy emberre. Hogyan lehet, hogy mar jelenleg is t6bb mint
eqgy Foldnyi terUletet hasznalunk minden évben? Ez Ugy lehetséges,
hogy az 6kologiai I3bnyom szamitasanal a fenntarthato hasznalatot
vesszUk alapul, tehdt ha jelenleg az atlag I3bnyom 1,6 hektar alatt
lenne, akkor foldterUlet biologiai kapacitdsa nem valtozna (hiszen
mequjulna). Ez azt is jelenti, hogy a jelenleqgi féldhasznalat mellett a
bioldgiailag aktiv terUletek mérete minden évben csdkken. Rdadasul
ez a csokkenés gyorsul, hiszen a centrum orszagokban az életszinvo-
nal, a periféria orszdgokban pedig a népesség folyamatosan névekszik.

A fenntarthatatlan
fogyasztas kdvetkezmeénye

Az el6z6ekbdl Idthatjuk, hogy a jelenlegi fogyasztds nem fenntartha-
t6. Ennek a kdvetkezmeényei mar észrevehetdek. llyenek peldaul:

- Az erdéterUletek csdékkenése: minden évben jelentdésen csok-
ken a Fold erddterUleteinek mérete. Tehat minden évben tébb fat
haszndlunk, mint amennyit Ujra tudunk (vagy akarunk) telepiteni. Ez
egyrészt a globalis felmelegedést erésiti, masrészt egyes terUletek
teljes 6kologiai rendszerének dsszeomlasahoz is vezethet.

- Haldllomany cstkkenése: a tengerek és oceadnok haldllomanya
folyamatosan csdkken a tulhaldszat kovetkeztében. Ez idével egyes
térségekben komoly éhinséghez, illetve a vizi 6koszisztéma degrada-
ci6jdhoz vezethet.

- TermdterUletek csokkenése: a mez6gazdasaqi terUletek nagysaga
és biologiai kapacitdsa is csokken. A folyamatot az éghajlatvaltozas
és a talaj leromldsa gyorsitja. A folyamat eredménye a megtermelhe-
t6 taplalek mennyisegenek csdkkenése lesz.

- Globalis éghajlatvaltozas: az emberi tevékenyseégek kodvetkezte-
ben keletkezé Uveghadzgazok leégkori koncentracio névekedését, nincs
ami ellensulyozza. Ez a probléma az élelmiszertermelés a vizszUkseg-
let és egyéb mas terUleteken okozhat komoly probléemat.

- A fosszilis energiahordozok hasznalata: mivel a fosszilis ener-
giahordozok nem megujuld forrdsok ezért ezek a forrdsok ki fognak
merUlni. Mivel teljes modern tarsadalmunk ezeknek a hasznalata-
ra épul, a kimerulés komoly tarsadalmi és politikai atalakulashoz
vezethet.

- Vizhasznadlat: A mequjuld vizkészletek is folyamatosan csokk-
enek. Ez a népesség ndvekedéssel egyUtt, az eqy fére jutd vizkeészlet
jelentds csokkeneset eredmenyezi.

- Hulladékkezelés: A fogyasztoi szokdsok kovetkeztében termelt
hulladék folyamatosan né. A hulladék nagy részét nem tudjuk vagy nem
akarjuk kezelni, igy ennek a terUletigénye folyamatosan névekszik.

A fentiekbdl kdvetkezéen elemi érdekUnk lenne az dkologiai Iabnyo-
munkat csokkenteni. Ez csak tudatos odafigyeléssel valosulhat
meg. Minél tobben teszink a fogyasztdsunk csdkkentéséért, annal
valoszinibb, hogy el tudunk kerUlni egy olyan valsdgot, amely tarsa-
dalmunk jelentds atalakulasat vonnad maga utan.
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HOGYAN LEGYUNK

KORNYEZETTUDATOSAK
A VASARLASOKBANT

4

A VASARLASOK JELENTOS RESZE

: IMPULZUSVASARLAS.

MINDIG ERDEMES ATGONDOLNI, HOGY
VALOBAN SZUKSEG VAN-E ARRA, AMLT
MEGVESZUNK.

Kérnyezeti szempontbdl a
tartésabb jobb és lehet, hogy
hosszu tdvon anyagilag is megéri.

Az elromlott késziilékeket prdbdljuk
elébb javittatni, mint kicserélni.

SOKSZOR A HAZTARTAS GEPESITESE NEM IS JELENT OLYAN KONNYEBBSEGET,
MINT AMEKKORA KART OKOZ A KORNYEZETNEK.

*

A nagy hdztartdsi
eszkozokon kotelezd
feltintetni az
energetikai besoroldst.
Ha tehetjiik, haszndljunk
energiatakarékos
berendezéseket.

Lehetéleg keriiljiik a termékek
talzott csomagoldsdt!

Manapsdg sokszor dobunk ki olyan
eszkozt, ami még haszndlhatd,
csak azért mert van divatosabb.
Ez a kérnyezetnek és a
pénztdrcdnknak is rossz.

A KORNYEZETTUDATOS EGYEN NEM CSAK
AZ ANYAGI, KENYELMI, KULLEMBELI STB.
SZEMPONTOKAT VESZI FIGYELEMBE
DONTESEINEL, HANEM SZEM ELOTT TARTJA
A KORNYEZETTUDATOSSAGOT IS.
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PRl Toplalkozas

. B o

Az élelmiszerek teljes életciklusuk alatt, tehadt az eldallitdsnal, a De a képet arnyalhatja az, ha az ilyen termékekhez tul sok csomago-
sz3llitadsnal, a raktdrozasnal és a hulladekkezeléssel is jelentds kornye- I3s vaqy szallitasi tevékenyseég tarsul. Mivel a biotermekek a termeészet
zetterhelést okoznak. kozelségét sugalljgk és egészségesebbek is a hagyomanyos terme- )
kekneél, ezért sokszor megfeledkezUnk errél a tényrél. A biotermék jo »
eséllyel lehet kérnyezetbarat is egyben, de ehhez vasarldskor figye-

lembe kell vennUnk egyeb kérnyezeti aspektusokat is.

Az élelmiszer elddllitas

kérnyezeti kérdései R | PRI
FOGYASZTASA

Az elelmiszerek el6allitasa jelentés mertekben hozzajsrul a CO, kibo-
csatashoz, ezzel pedig a klimavaltozashoz. Ennek egyik oka, hogy az
eléallitasi folyamatok gépesitettek és ezek a gépek természetesen

Mit nevezUnk helyi
Uzemanyagot hasznalnak. A masik ok, hogy a talajporusokban (a talaj- >
részecskék kozotti tér) taldlhato gaz CO, koncentracioja magasabb te r m e k n e k ?

(kb. 6%), mint a felszini levegd CO, koncentracioja. A talajmiveles
kovetkezteben a talajban tarolt CO, a felszinre jut, tovabb ndvelve az

A helyi termék fogalma megqitélés kérdése. A fogalom alatt érthetd

felel az emberi tevékenyseg kovetkeztében kibocsatott metan jelen- egyrészt, ha esetleg ismerds termel6tdl vasarolunk a lakohelyunk
tés részéert is (3llattartss, rizstermesztes stb.). kozelébdl, de érthetd alatta a hazai termék is. Altaldnos szabalyként
A nagyUzemU mez6gazdalkodds elengedhetetlen kellékei a mutra- elmond"hato, hogy minel kézelebbr.c")l szérmafik’ egy term.ék, ann"a'l
gydk és eqyéb vegyszerek. Ezek nélkil nem lenne lehetséges ilyen kedvezobb. Abban az esetben, ha nincs lehetéségqunk helyi termels-
mennyiségy élelmiszer eléallitasara. t6l vasarolni, akkor térekedjonk arra, hogy hazait valasszunk.

A tragyazas célja a talaj tapanyagtartalmanak potlasa. A ndvenyek
életUk sordn a talaj szervetlen anyagaibdl fotoszintézis utjan épitik
fel a sajat szerves anyagaikat. Természetes korulmények kozott ezek o
2 novények pusztuldsaval visszakertlnek a talajba és igy kialakul az M l ert fo ntos ez ?
anyagok koérforgasa. Mezdgazdasagi mUvelésnél viszont a ndvények-
ben tarolt anyagokat a betakaritasnal eltdvolitjuk. Az igy keletkezett

hianyt potolja a tragyazas. Ennek kivaltdsara hagyomanyosan alkalma- A nagy utat megtett termékeknek tobb neqgativ tulajdonsaquk is van a
zott eljards pl. a vetésforgd vagy egyes terUletek idészakos kivonasa koérnyezetre. Az eqyik és taldn legfontosabb, hogy ezeknek a termé-
~ 3 termelésbdl. keknek a szdllitdsa kdzben igen nagy mennyiseégU Uveghazhatasu
A noveényvedd szereket a gyomnovények visszaszoritdsdra és a g3z es egyeb szennyezo anyag kerUl a levegébe. Mivel az Uveg-
korokozok és kartevek elleni védekezésre hasznaljdk. Mivel a ndvény- hazhatasu gazok leégkori koncentraciojanak novekedese a legfobb
vedsd szerek mérgek, ezért azok haszndlata nagy eldvigydzatossadgot oka az antropogén (emberi tevékenyseg kovetkezteben kialakuld)
igényel. Ezeknek a vegyszereknek szdmos karos hatdsuk van. Az éghajlatvaltozasnak, ezért a hosszu szallitadsi Ut befolydsolja a globa-
egyik legkézenfekvébb, hogy olyan élélényeket is elpusztitanak, lis felmelegedést. Példadul 1 kg kinai fokhagyma Magyarorszagra
amelyek egyébként hasznosak lennének. igy pl. egyre tébbet halla- sz3dllitdsa kb. masfeél kilogramm szén-dioxid kibocsatadssal jar. Sokat
ni a beporzd rovarok szdmanak csokkenésérdl, ami sok 6koldgiai hallani manapsag arrol, hogy a globalis eghajlatvaltozas korunk egyik
rendszert veszélyeztet. Masik jellemzé negativ hatds, hogy a rovardld |?9”39¥°bb kornyezeti kihivasa, igy érdemes odafigyelni ezekre 3
szerek elpusztitanak olyan rovarokat is, amelyek a természetben a tényezokre.
kartevdk szamat szabalyozzak. De nem a szennyezbanyag kibocsatas az egyetlen negativ hatasa a
Egy hirhedt novényvéds szer, a DDT (diklor-difenil-trikloretan): nagy tavolsagu aruszallitdsnak. Jellemzéen minél tdvolabbra utazik

eqy aru, annadl tébb csomagoloanyagot hasznalnak fel a biztonsa-
gos szallitdshoz. Az Uzletek eladoterében [3thatd csomagolas csak
téredéke a felhasznalt mennyiségnek, mivel az kiegészUl a raktaro-
z3shoz szUkséges csomagoldssal is. Altaldban a teljes csomagoldanyag
mennyisége egyszeri hasznalat utan hulladekkent végzi.

A ndveényvedo szerek kdzUl az eqgyik legismertebb a DDT, amelynek
rovaréld hatadsat Paul Hermann Muller fedezte fel. Késébb Nobel-dijat
kapott, mivel a rovarok 3ltal terjesztett betegségek (pl. malaria) egyik
megoldasat Iattak benne. A DDT rendkivUl hatasos, permetezés utan
a rovarok akar 90%-3t is képes elpusztitani. Evtizedekig hasznaltdk

eredményesen, mig végul kiderult, hogy a taplaléklancon végigha- A gyorsan romlo élelmiszerek szallitdsa csak vegyszeres kezelés mellett
ladva @ magasabb rendy allatok szervezetében akkumulalodva, az oldhaté meg. Ezekhez olyan vegyszereket hasznalnak, ami nemcsak
emberi szervezetbe is bekervlhet tdplalék Utjdn. Bar a fejlett orsza- 3z egeészsegre karos, de a kornyezetet is terhelheti.

gokban fokozatosan kivontdk a ‘60-as ‘70-es években, a harmadik
vildg orszagaiban mind a mai napig hasznadljdk, igy tovabbra is talal-
kozhatunk vele.

Mire figyeljOnk oda?

A fentieket figyelembe véve, amikor csak tehetjok, vasdroljunk
termel6tdl, termeldi piacrol. Sok helyen vannak mar kiépult bevasar-
I6korok is, ahol kozeli termeldk kozvetlen dsszekodttetésben alinak a
fogyasztokkal. Erdemes utdna nézni, hogy a lakéhelyonk kozelében
taldlhatoak-e ilyen csoportok. Ha ezek a lehetésegek nem elérhe-
Nagy arat fizetink azért, hogy a bevasarldkdzpontok polcain egész téek szamunkra, akkor igyekezzUnk minél tébbszér hazai terméket
évben lehet kapni a vildg kil6nbdzé pontjairdl szarmazoé élelmiszerek. venni. Ez néha nem is olyan egyszerU, de egy kis rutinnal kénnyen
boldogulhatunk az aruk tengerében. Vequl pedig igyekezzUnk mindig
idénynovényeket venni, hiszen pl. a paradicsom télen, biztos, hogy
messzirél utazott a boltokba.

Az élelmiszer sz3llit3ds,
mint kérnyezeti faktor

Kézenfekv®, hogy a vegyszermentes termelés (biogazdalkodas) keveés-
bé terheli a kornyezetet, jobban megérzi a természetes 6koszisztémat,
ezért az innen kikerUlt termék (biotermék) egyben kérnyezetbarat is.
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HOGYAN LEGYUNK

KORNYEZETTUDATOSAK

ELELMISZERFOGYASZTASBANT

»VASARLASOK 40%-A
IMPULZUSVASARLAS.

AHHOZ, HOGY EZT ELKERULJUK A KOVETKEZOKET TEHETJUK:

Miel6tt vdsdrolunk érdemes
dtgondolni, hogy mit szeretnénk
f6zni és, hogy a sziikséges
alapanyagok koziil mi az,
ami otthon mdr megvan.

A bevdsdrlélista
kornyezetbardt!

A HUSFOGYAS,ZTA,S FAJLAGOS KORNYEZET:TERHELESE SOKKAL NAGYOBB,
MINT A ZOLDSEG- ES GYUMOLCSFOGYASZTASE. KORNYEZETTUDATOSABB A
MEZOGAZDASAGI TERMENYEKET KOZVETLENUL ELFOGYASZTANL,
MINT HASZONALLATOKNAK ADNI, MAJD AZT MEGENNTI.

HE

A MESSZIROL SZALLITOTT TERMEKEK
JOBBAN TERHELIK A KORNYEZETET.

Mlic, m

EZERT ERDEMES:

+ elényben részesiteni a helyi piacokat, 6stermeldket,
- csatlakozni a helyi bevdsdrld-kozésséghez,

* minél kozelebbrél szdrmazé élelmiszert vdsdrolni,

- minél tobbszor enni otthon készitett élelmiszert.
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A hvulladékrol
dltaldanosan

Hulladéknak nevezzik a mindennapi élet sordn feleslegessé valt,
ezeért kidobasra kerulé anyagokat. Hangsulyozni kell, hogy a hulladek
csak az emberi tevekenységhez kothetd, a természet nem termel
hulladékot. Hagyomanyosan az ember is mindent Ujra felhasznalt
valamilyen modon, nagyon kevés anyag kerOlt kidobasra, de mivel
azok is szerves anyagokbol keészUltek kénnyen lebomlottak. Eqy Uj
fejezett kezd6dott a hulladékkérdésben a masodik vildghadboru utan,
amikor nagy lenduletet vett 3 mUanyagipar. A mUanyagok kd&olajbol
keészUlnek, kUlonbdz6 adalékanyagok hozzdadasaval. Eqyik, az ipar
szamara elényos tulajdonsadguk, hogy tartosak és nehezen bomlanak
le, igen nagy gondokat okoz kérnyezeti oldalon. Ehhez a problémsa-
hoz fokozottan hozzdjdrul a fogyasztoi tarsadalom egyik vivmanya,
megpedig az, hogy a csomagolds is része a terméknek. Hiszen a
csomagolas nemcsak megvedi az arut és seqit a szallitasban, hanem
kUlsejevel vasarlasra Osztoéndz és ezert szinte minden terméknek
szerves reszet képezi. Ennek kévetkeztében manapsag kb. évi 300
ezer tonna mUanyag hulladék keletkezik. igy valt egy néhany évtize-
des gyakorlat az egyik legnagyobb kornyezeti problemava.

A hulladékok
kornyezeti hatasai

A hulladékok kérnyezeti hatasai sokréetUek lehetnek:

A muUanyagok hosszu lebomlasi idejuk kovetkeztében a vilag
minden részén felhalmozodnak, és a helyi élévildgot veszé-
lyeztetik. Jellegzetes példa a Csendes-0ceani szemetszigetek,
amelyeket az oceani aramlatok sodornak 6ssze és orszagnyi
meretUek.

A talaj, a talajviz és a felszini vizek szennyezédhetnek a nem
megfeleléen kezelt hulladékok bomldstermékeitdl.

A hulladekok bomlasa soran keletkezett gazok, apro szilard
részek, valamint a hulladék égése, égetése sordn felszabadulo
anyagok a légszennyezéshez és a globalis felmelegedéshez is
hozzajarulnak.

Egyes hulladeéktipusukon tenyeszd mikroorganizmusok, illetve
2 nem megfeleléen véqgzett telepUlési hulladékkezelés kovet-
keztében elszaporodo rovarok és ragcsalok fertézeések forrasai
lehetnek.

A hulladékgazdalkodas

A hulladékgazdalkodas a hulladékkal 6sszefiggd tevékenyseégek rend-
szere. Mivel a hulladék, mint kérnyezeti probléma teljes egészeben az
emberi tevekenysegekhez kdthetd érdemes ugy gazdalkodnunk vele,
hogy a lehetd legkisebb karokat okozzuk vele. Ehhez ismernUnk kell,
hogy milyen modon teszUnk a legjobbat a keletkezett hulladekkal.

Els6édleges szabalykent elmondhatd, hogy az a hulladék a
legjobb, amelyik nem keletkezik. Ha azt akarjuk elérni, hogy
minel kevesebb hulladék keletkezzen, akkor nem kell mast
tennUnk, mint vasarldsainknal odafigyelni, hogy olyan termeé-
keket vegyunk, amelyek nem vagy minél kevésbée vannak
csomagolva. Tovabbi fontos tényezék, hogy vasaroljunk inkdbb
tartos termeékeket, azokat hasznaljuk amig lehet, ha valami
elromlott szereltessUk meqg inkabb mint kidobjuk és csak olyas-
mit vegyUnk meg, amire valéban szUkségqUnk van.
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A kovetkezd legjobb, amit a keletkezett hulladékkal tehetUnk,
ha Ujra felhasznaljuk. Ennél a3 modszernél vaqgy az eredeti funk-
cidjdval megegyezéen haszndljuk a feleslegessé valt targyat (pl.
ilyen a visszavalthato Uvegq, vagy ha valaminek a csomagolasat
Ujra csomagoloanyagkeént hasznaljuk) vagy valami mast készi-
tunk beléle. Akik kreativak és jo kézUgyesseggel rendelkeznek,
sokszor hihetetlenUl szép és hasznos targyakat tudnak hulla-
dékbol késziteni. De ezt 3 modszert sokszor 13tni szegényebb
orszagokban, ahol pl. remek szandalokat gyartanak hasznalt
autégumikbol.

Persze az Ujrahasznalatnak is vannak korldtai, egy visszavalt-
hato Uveget példaul kb. 40 alkalommal lehet Ujratélteni.

Ha sem elkerUlni nem tudjuk a hulladek keletkezéset, sem Ujra
felhasznalni, ami mar keletkezett, akkor a legjobb, amit tehe-
tunk, ha azt szelektiven gyUjtjuk. A szelektiv gyUjtés lényege,
hogy a hulladék alapanyagat hasznaljdk uUjra, ezzel jelentés
mennyiséqU elsédleges nyersanyagot takaritunk meg. Mivel az
ujrafeldolgozas folyamata is kérnyezetterheld, ezért ez kevés-
bé j6 maodszer, mint az el6zé kettd, de még mindig sokkal jobb,
mintha az alapanyagokat kellene Ujra eldallitani.

Akeletkezett hulladékotlehet még energetikailagis hasznositani.
Ennek a modjs, ha egy hulladékégetében égetjik el a keletke-
zett hulladékot és ezt az energidt hasznaljuk hé vagy villamos
aram termelésére vagy pedig cementgyarakban hasznaljuk a
hulladékot fUtéanyagként. Jelenleg Magyarorszagon 130 ezer-
tonna hulladek elegetésére van kapacitas a cementgyartasban.
A hulladék ilyen iranyU hasznositdsa j0 megoldasnak tUnhet,
megis majdnem a koérnyezeti hulladékhierarchia legveégére
kerUlt. Ennek az az oka, hogy hulladek elegetese legszeny-
nyezéssel jar, a hatramaradt salak pedig veszélyes hulladek.
Magyarorszag egyetlen hulladéekegetdje a Févarosi Hulladek-
hasznositd MU evi 400 ezer tonna hulladek elégetésére képes.
Az ebbdl nyert héenergia szolgaltatjs Kdposztdsmeqgyer majd-
nem teljes fUtésigenyét, illetve 500 ezer gigajoule-nyi villamos
energidt is biztosit.

Véqul a semmire sem hasznalt hulladekot lerakéban helyezik
el. Magyarorszagon évi 400-450 millio tonna hulladék kelet-
kezik évente, és ennek a mennyiségnek kb. 80%-a lerakokban
véqgzi. Ebbdl is I3thatd, hogy lenne még mit alakitanunk a hulla-
dékkezelesi gyakorlatunkon.

Kulén meg kell emliteni a folyekony hulladék elhelyezésenek
kerdéset. Ezzel a terUlettel a szennyviztisztitds foglalkozik,
hozzatéve hogy a szennyviz eqy részet nem tisztitjdk. A szeny-
nyviztisztitds folyaman nagyobb témegqU tisztitott viz mellett
hatramarad kisebb tomegben, de nagyobb tomeénysegben
kezeletlen szennyviz.

Mire kell figyelnUnk

vasarlaskor

Alapvetéen harom szempontot kell figyelembe venni, amikor vasaro-
lunk. Egyrészt azt, hogy az adott termék a tobbi hasonld termékhez
keépest a legkevesebb csomagolast tartalmazza. Ebben az esetben a
hulladék keletkezéset akadalyozzuk meg. A masodik, hogy a csomago-
I3s a tobbi hasonlo termékhez kepest minél inkabb Ujrahasznosithato
legyen, vequl pedig hogy minél kézelebbrdl j6jjon, hiszen a hosszu
utazashoz tobb csomagolasra van szUkseg. Ezzel kapcsolatban meg
kell jegyezni, hogy amit mi vasarlok I3tunk az a termékek csomagola-
sanak csak Kis része, hiszen a nagyobb hanyadat a boltok csomagoljak
ki. Ezert is fontos a helyi termeékek preferencidja, hiszen ezek sokkal
kevesebb csomagolassal jarnak. Itt kell megemliteni azt is, hogy nem
csak a csomagolas lehet hulladék, hanem maga a termeék is, ha azt
peldaul hasznalat nélkUl kidobjuk. Ezért vasarlds eldtt gondoljuk meg,
hogy a kivant termekre tényleg szikségunk van-e.
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HOGYAN LEGYUNK

HULLADEKKEZELESBEN7

NE TERMELTJUNK HULLADEKOT:

Ha két termék hasonld,
miért ne donthetne a
csomagolds mennyisége
a vdlasztdsban? Csak azt a terméket
vdsdrol juk meg, amire
valéban sziikségtink van.

Magyarorszdg nagy részén nagyon jo
mindségli a csapviz és még PET palackot
sem dobunk ki utdna.

Ha mindig van ndlunk egy vdszon bevdsdrldtdska,
nem kell felesleges nejlon zacskét venniink.

SOKSZOR EREZHETJUK, HOGY VALAMILYEN TEVEKENYSEGUNKKEL
NAGYON SOK HULLADEKOT TERMELUNK. EZEKRE MATDNEM MINDIG VAN

ALTERNATIV MEGOLDAS (PL. PELENKA).

, , GYUJTSUK
HASZNALJUK UJRA SZELEKTTVEN

'l'.H A

Lehetéleg vdsdrol junk visszavdlthatd
csomagoldsy terméket.

A A
BobD 0

Vdlogassuk szét a keletkezett hulladékot.

A kidobott hulladék
egy része (jra
felhaszndlhaté.
Ennek csak a

képzelberd szab
hatdrt.

A szerves hulladék legjobb
helye a komposztldda.

VASARLASKOR SZEMPONTKENT KEZELJUK
A TERMEK SZARMAZAST HELYET.

A tdvolrél érkezé termékeknél dltaldban
t6bb csomagoldanyagot haszndlnak.
A legtobb csomagoldanyag az iizletek
raktdraiban marad.
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