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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Almas tea, Snidlinges

Karamell (7), Perec(3, 1, turokrém(7), Zéldpaprika, Barackos tea, Liga

margarin, Paradicsom,

Citromos tea, Eidami sajt

Kakad(7), Sajtos stangli (7), Liga margarin,

3,17 ; ] 7 Zsemle, teljes ki6rlési(3, . e .

( ) Félbarna kenyér(1) ) i 7 ( Teljes ki6rlést kenyér(1)
(01247) Energia: 420,57 Kcal / 1 757,98 K Energia: 231,66 Kcal / 968,34 Kj Energia: 293,13 Kcal / 1 225,28 Kj Energia: 173,09 Kcal / 723,52 Kj Energia: 140,74 Kcal / 588,29 Kj

vegeta"anus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,36 g 7,359 2,61g 10,28 g 9,039 4949 12,809 6,859 3,43 ¢ 6,98 g 4,279 1,859 3,779 2519 0,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7191 g 8,12¢g 1179 27,18¢g 7,009 1,33g 44,59 g 8,999 0,629 26,42 g 7,009 0,509 25,72 g 7,009 0,449

1,3,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1.(7)

I . . .
Rizsleves, Kelkaposzta
fézelék (1),
Zdldségpogacsa
(11,3,1,7), Gylimadilcs,
Teljes ki6rlés kenyér(1)

Karalabéleves (1,7), Zoldbableves (1,7),
Rantott karfiol(3,1), Parolt Turotoltelékes gomboc(1),
bulgur(1), Gyimoélcs Tejfol 12 %(7), Gyimodlcs

Zabgaluskaleves(3,1),
Meggymartas (1,7), Fétt
burgonya

Paradicsomleves(9,1),
Vadas martas(10,1,7),
Tészta koret (1)

(01247)

Vegetarianus 4-6 Energia: 654,63 Kcal / 2 736,35 Kj

Energia: 433,18 Kcal / 1 810,69 Kj Energia: 398,59 Kcal / 1 666,11 Kj Energia: 478,24 Kcal / 1 999,04 Kj Energia: 401,04 Kcal / 1 676,35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,72 ¢ 15,399 2,749 8,89 ¢ 16,00 g 2,859 11,119 7,96 g 2,599 8,92 ¢ 18,96 g 3419 17,13 g 29,899 6,30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63,319 10,38 g 0,199 48,83 ¢g 0,849 0,93 ¢ 88,50 g 19,029 0,68 g 50,93 g 0,049 0,17 g 76,52 g 0,03 g 0,319
1,7,9,10,(12) 1,3,7,11 13,7 1,3,7,(6),(9),(10),(11) 1,7

.1 !
Lenmagos tojaskrém Fétt tojas(3), Liga

(10,3), Paradicsom, . N
Zsemle, teljes kidrlési(3, margarin, K’lg"youbon:ka,
Teljes ki6rlést kenyér(1)

Vajkrém magyaros(7),
Zoldpaprika, Teljes
kidrliést kenyér(1)

Barackiz, Liga margarin,

Félbarna kenyér(1) Zabszelet(1), Alma

1,7)
(01247) Energia: 188,61 Kcal / 788,39 Ki Energia: 158,51 Kcal / 662,57 K| Energia: 175,47 Kcal / 733,46 K| Energia: 186,96 Kcal / 781,49 K]  Energia: 245,92 Kcal / 1 027,95 Kj
Vegeta"an us 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,409 10,54 g 4,86 g 7,16 g 591¢ 1,099 9,17 ¢ 7,299 1,879 3,869 2,38¢ 0,719 3,76 g 9,46 g 4,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,83 g 0,00g 0,369 19,14 g 0,00 g 0,659 18,30 g 0,00 g 0,599 37,49 g 17,83 g 0,839 34,60 g 0,039 0,309
117 113171101(12) 1131(7) 11(7)!(12) 1'(3)7(7)1(8)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



