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Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

I T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Almas tea, Snidlinges Barackos tea,

. . . Citromos tea, Eidami sajt Iy . ; Kakukkfives
Kakad(7), Sajtos stangli (7), Liga margarin It karamell (7), Perec(3, 1, turokrém(7), Zoldpaprika, szarnyahuskrém
3,1, 7 2 A 7 Zsemle, teljes ki6rlési(3, . -
( ) Félbarna kenyér(1) ) i 7 ( Paradicsom, Teljes
(01248) ki6rlést kenyér(1)
Sertésmentes 4- Energia: 420,57 Kcal / 1 757,98 Kj Energia: 231,66 Kcal / 968,34 Kj  Energia: 293,13 Kcal / 1 225,28 Kj Energia: 173,09 Kcal / 723,52 Kj Energia: 173,44 Kcal / 724,98 Kj
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,36 g 7,359 261g 10,289 9,039 4949 12,80 ¢ 6,859 3,43¢g 6,98 g 4279 1,859 9,99 g 2,989 0,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71,91¢ 8,12¢g 1179 27,189 7,009 133g 44559 g 8,999 0,629 26,429 7,009 0,50 g 26,389 7,009 0,829
1,3,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1,(7)

I . . .
Rizsleves, Kelkaposzta Zabgaluskaleves(3,1), Hentes tokany csirkébdl 4 Zsldbableves (1,7)

fézelék (1), Csirkeporkolt, Meggymartas (1,7), Fétt  -6(10,15), Karalabéleves Turotoltelekes gomt;éc;(1)

GyUmdlcs, Teljes ki6rlési burgonya, Parolt (1,7), Parolt bulgur(1), Teifél 12 %(7). Gylimlcs

Paradicsomleves(9,1),
Vadas csirketokany
(10,1,7), Tészta koret (1)

kenyér(1) csirkemell Gylimolcs
(01248)
Sertésmentes 4- Energia: 513,00 Kcal / 2 144,34 Kj Energia: 467,27 Kcal / 1 953,19 Kj Energia: 584,29 Kcal / 2 442,33 Kj Energia: 465,91 Kcal / 1 947,50 Kj Energia: 654,63 Kcal / 2 736,35 Kj
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,269 18,51g 3,529 26,26 g 19,74 g 2,869 24,799 13,22 g 3,289 19,26 g 21,53 g 4,06 g 17,13 g 29,89 g 6,30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63,619 10,389 0,33 g 45,24 g 0,06 g 0,58 ¢ 89,459 19,049 0,799 50,96 g 0,12g 0,619 76,52 9 0,039 0,31¢g
1,7,9,10,(12) 1 1,3,7 1,7,10,15 1,7
! | [ ____________________________[ |
I Lenmagos tojaskrém e bt .
Vajkrém magyaros(7), . Fétt tojas(3), Liga P .
ZJ'o'Idpaprikrg\],y Telje(s : (10.9), P_arad_lgsqm", margarin,JKig(;yZ’)ubgrka, Barap iz, Liga margarin, Zabszelet(1), Aima
kiGriési kenyer(1) Zsemle, teljes kidrlési(3, Teljes kidrlésd kenyer(1) Félbarna kenyér(1)
1,7)
(01248) :
Sertésmentes 4- Energia: 188,61 Kcal / 788,39 Kj Energia: 158,51 Kcal / 662,57 Kj Energia: 175,47 Kcal / 733,46 Kj Energia: 186,96 Kcal / 781,49 Kj Energia: 245,92 Kcal / 1 027,95 Kj
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,409 10,54 g 4,869 7,16 g 591¢g 1,099 9,179 7,299 1,879 3,869 2,389 0,71g 3,769 9,46 g 4,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,83 g 0,009 0,36 g 19,14 g 0,00 g 0,659 18,30 g 0,00 g 0,599 37,499 17,83 g 0,83¢g 34,60 g 0,03g 0,309
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,(7) 1,(7),(12) 1,(3),(7),(8)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



