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I T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Almas tea, Snidlinges Barackos tea,

Kakad(7), Sajtos stangli = Citromos tea, Eidami sajt ool (7). Perec(3, 1,  tarékrém(7), Zéldpaprika, Kakukkfives
3.1, 7) (7), Liga margarin, 7 Zsemle, telies kidriési(3 szarnyahuskrém,
B Félbarna kenyér(1) ’ i 7 ’ Paradicsom, Teljes

ki6rlést kenyér(1)
(00479)

Ferencvaros 4-6 Energia: 173,09 Kcal / 723,52 Kj

Energia: 420,57 Kcal / 1 757,98 Kj Energia: 231,66 Kcal / 968,34 K] Energia: 293,13 Kcal / 1 225,28 Kj Energia: 173,44 Kcal / 724,98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,36 g 7359 2,619 10,28 g 9,039 49449 12,809 6,859 3,439 6,98 g 4,279 1,859 9,999 298¢ 0,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
71919 8,12¢g 1,179 27,189 7,009 1,33¢g 44,59 g 8,99¢g 0,62 g 26,429 7,009 0,509 26,389 7,009 0,82¢g
1,37 1,7 1,3,7 1,3,7 1,(7)

I . . .
Rizsleves, Kelkaposzta Zabgaluskaleves(3,1), Karalabéleves (1,7),
fézelék (1), Sertés porkolt, Meggymartas (1,7), Fott Hentes tokany(10,15),
Gyumolcs, Teljes kibrlésl burgonya, Natuar Parolt bulgur(1),
kenyér(1) sertésszelet (1) Gylimolcs

Palocleves (1,7),
Turotoltelékes gomboc(1),
Tejfdl 12 %(7), Gyumolcs

Paradicsomleves(9,1),
Vadas csirketokany
(10,1,7), Tészta koret (1)

(00479) Energia: 513,00 Kcal / 2 144,34 Kj Energia: 559,77 Kcal / 2 339,84 Kj Energia: 635,93 Kcal / 2 658,19 Kj Energia: 563,45 Kcal / 2 355,22 K] Energia: 797,46 Kcal / 3 333,38 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,269 18,519 3,52¢g 22,129 32,209 7,869 22,699 17,66 g 4,719 19,09 g 31,109 7,849 21,639 42,32 ¢ 9,28 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63,619 10,389 0,33 g 44,28 g 0,04 ¢ 0,519 94,33 g 19,029 0,799 53,849 0,10g 1,03 g 79,539 0,029 0,309
1,7,9,10,(12) 1 1,3,7 1,7,10,15 1,7

. ! ] |
I Lenmagos tojaskrém
Vajkrém magyaros(7), (10,3), %aradjicsom,

ZqI’gp’aQ’rlka, Tgljes Zsemle, teljes kidrlési(3,
kidrliést kenyér(1) 1,7)

Turista felvagott, Liga
margarin, Kigyéuborka,
Teljes ki6rlést kenyér(1)

Barackiz, Liga margarin,

Félbarna kenyér(1) Zabszelet(1), Alma

(00479) Energia: 188,61 Kcal / 788,39 K Energia: 158,51 Kcal / 662,57 Ki Energia: 168,93 Kcal / 706,13 Ki Energia: 186,96 Kcal / 781,49 Kj  Energia: 245,92 Kcal / 1 027,95 K|

Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,409 10,54 g 4,869 7,169 5919 1,099 7,859 7,249 2,409 3,869 2,389 0,719 3,76 g 9,46 g 4,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,83 g 0,009 0,36 g 19,14 ¢ 0,00 g 0,659 18,119 0,00 g 1,159 37,499 17,83 g 0,83 g 34,60 g 0,03 g 0,309
1,7 1,3,7,10,(12) 1,(6),(7) 1,(7),(12) 1,(3),(7),(8)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



