
hétfő kedd szerda csütörtök

Tízórai (01247) 
Vegetáriánus 4-6

 Vaníliás tej, Ízes levél
 Gyümölcstea, Liga 
margarin, Félbarna 

kenyér
 Tejeskávé, Kakaós 

kalács
 Csipkebogyó tea, 

Kockasajt , Kifli, vizes

Energia: 321,94 Kcal / 1 345,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,07 g 13,97 g 4,55 g

Szénhidrát Cukor Só

39,60 g 15,90 g 0,68 g

Energia: 141,85 Kcal / 592,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,75 g 2,39 g 0,71 g

Szénhidrát Cukor Só

26,21 g 5,99 g 0,83 g

Energia: 143,28 Kcal / 598,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,42 g 3,39 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

20,53 g 6,99 g 0,27 g

Energia: 147,50 Kcal / 616,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,12 g 5,45 g 2,97 g

Szénhidrát Cukor Só

19,31 g 6,99 g 0,85 g

1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,3,7 1,7

Ebéd (01247) 
Vegetáriánus 4-6

 Karalábéleves , Édes 
savanyú ragu, Párolt rizs , 

Kiwi

 Reszelt tészta leves, 
Meggymártás , Főtt 

burgonya, Körte

 Zabgaluskaleves, 
Paradicsomos káposzta, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Alma

 Bakonyi betyárleves , 
Dejó szórat, Tészta köret, 

Gyümölcs

Energia: 543,72 Kcal / 2 272,75 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,84 g 24,47 g 3,97 g

Szénhidrát Cukor Só
70,30 g 3,43 g 1,22 g

Energia: 452,93 Kcal / 1 893,25 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,40 g 6,84 g 2,08 g

Szénhidrát Cukor Só
86,38 g 14,41 g 0,14 g

Energia: 331,22 Kcal / 1 384,50 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,91 g 11,09 g 1,31 g

Szénhidrát Cukor Só
48,99 g 11,45 g 0,33 g

Energia: 603,53 Kcal / 2 522,76 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,93 g 22,56 g 3,89 g

Szénhidrát Cukor Só
82,09 g 10,99 g 2,91 g

1,6,7,11,(12) 1,3,7,9 1,3 1,7,9

Uzsonna (01247) 
Vegetáriánus 4-6

 Kígyóuborka, Teljes 
kiőrlésű kenyér, Liga 

margarin

 Liga margarin, 
Zöldpaprika, Teljes 

kiőrlésű stangli

 Liga margarin, Jégcsap 
retek, Zsemle, teljes 

kiőrlésű
 Tojáskrém, Zöldpaprika, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Energia: 109,40 Kcal / 457,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,77 g 2,49 g 0,63 g

Szénhidrát Cukor Só
18,06 g 0,00 g 0,45 g

Energia: 263,60 Kcal / 1 101,85 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,15 g 4,08 g 0,80 g

Szénhidrát Cukor Só
44,40 g 0,10 g 1,18 g

Energia: 110,98 Kcal / 463,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,46 g 2,80 g 0,68 g

Szénhidrát Cukor Só
18,19 g 0,00 g 0,57 g

Energia: 148,86 Kcal / 622,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,82 g 5,04 g 0,98 g

Szénhidrát Cukor Só
19,05 g 0,00 g 0,54 g

1,(7) 1,(7) 1,3,7 1,3,10,(12)
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