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Gyumolcstea, Liga

e . . . . Tejeskavé, Kakads Csipkebogyo tea,
Vanilias tej, Izes levél margarin, Félbarna ) it PKEDOgYO 1e:
. kalacs Kockasajt , Kifli, vizes
kenyér
L. (01248) Energia: 321,94 Kcal / 1 345,71 K| Energia: 141,85 Kcal / 592,93 K Energia: 143,28 Kcal / 598,91 K Energia: 147,50 Kcal / 616,55 Kj
TIZO rai Sertésmentes 4- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 9,07g 13,97 g 4559 3759 2,399 071g 7429 3,399 1,639 5129 5459 297¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,60 g 15,90 g 0,689 26,21 ¢ 5999 0,839 20,53 g 6,99 g 0279 19,31 g 6,99 g 0,859
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,3,7 1,7

I . .
Zabgaluskaleves,

Karalabéleves , Edes Reszelt tészta leves, . . Bakonyi betyarleves
. . . P Paradicsomos kaposzta, . S
savanyu csirkemell, Parolt Meggymartas , Fétt . o . csirkemajjal, Dejo szorat,
X it 2 Teljes ki6rlést kenyér, . . S
rizs , Kiwi burgonya, Korte Alma Tészta koret, Gyimolcs
(01248)
Ebéd Sertésmentes 4- Energia: 605,50 Kcal / 2 530,99 Kj Energia: 452,93 Kcal / 1 893,25 Kj Energia: 331,22 Kcal / 1 384,50 Kj Energia: 616,12 Kcal / 2 575,38 Kj
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,679 25,039 4,109 9,40 g 6,84 ¢g 2,089 791¢g 11,099 131g 18,93 ¢g 22,939 4,03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70,58 g 3,439 1,33 ¢ 86,389 14,419 0,14 ¢ 48,99 g 11,459 0,33 g 82,399 10,99 g 293¢
1,6,7,11,(12) 1,3,7,9 1,3 1,7,9
! __________________________________________ ______________________________________/ _______________________|
Liga margarin, Liga margarin, Pulyka felvagott, Liga e i .
-9 gann, .-'ga margarin yK vag 9 Tojaskrém, Zoldpaprika,
Kigyouborka, Teljes Zobldpaprika, Teljes margarin, Jégcsap retek, Telies kibrlési kenver
ki6rlési kenyér kiérlési stangli Zsemle, teljes kibrlési J y
(01248) Energia: 109,40 Kcal / 457,29 Kj  Energia: 263,60 Kcal / 1 101,85 K; Energia: 138,61 Kcal / 579,39 Kj Energia: 148,86 Kcal / 622,23 K
Uzsonna Sertésmentes 4- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 3,779 2,499 0,639 10,159 4,089 0,80 g 7,719 3509 0,91g 6,829 5,04 g 098¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,06 g 0,00 g 0459 44,40 g 0,10g 1,189 19,24 ¢ 0,00g 1,10g 19,05 g 0,009 0,549
1,(7) 1,(7) 1,3,7,(6) 1,3,10,(12)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



