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) Afonyas tea, Liga Erdei gyiumolcstea, Fétt Csipkebogyo tea, Liga
Kakao, Izes levél margarin, Kigyouborka, Tej, Gabonagolyo tojas, Liga margarin, margarin, Zéldpaprika,
Teljes ki6rlés kenyér Teljes ki6rlést kenyér Teljes ki6rlésl kenyér
., . (01247) Energia: 343,37 Kcal / 1 435,29 K] Energia: 138,20 Kcal / 577,68 K] Energia: 286,96 Kcal / 1 199,49 Kj Energia: 201,21 Kcal / 841,06 Kj Energia: 142,09 Kcal / 593,94 Kj
TIZO rai Vegetériénus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,639 14,629 493¢g 377g 2,499 0,639 11,80 g 400g 1,83 ¢ 8,929 7,269 1,879 384¢g 2,559 0,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
4291g 18,89 g 0,689 25,159 7,009 045g 50,60 g 12,459 0,66 g 24,93 g 7,009 0,589 25,859 6,99 g 0,44 g
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,3,(7) 1,(7)
I . . .
L Lebbencsleves, Csurgatott tojas leves, . . .
Magyaros zoldségleves, e 1A rp e surgatott o] Meggyleves, Zoldborsés = Bableves , Tejbedara ,
Paradicsomos spagetti Tokibzelek, Fott tojas, | Rantott karfiol, Burgonya, ragu, Parolt bulgur Kakad szorat, Teljes
; . ' Gyumodlcs, Teljes kibrlési etrezselymes ovi, ’ ’ s ;
Reszelt sajt , Korte y ¢ Petre Iymes Narancs ki6rlési kenyér, Alma
kenyér Vitaminsalata
. (01247) Energia: 443,15 Kcal / 1 852,37 Kj Energia: 523,26 Kcal / 2 187,23 Kj Energia: 416,60 Kcal / 1 741,39 Kj Energia: 504,17 Kcal / 2 107,43 Kj Energia: 474,03 Kcal / 1 981,45 Kj
Ebed Vegetériénus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,26 g 15,90 g 6,22 g 16,74 g 21,199 532¢9 11,759 18,52 g 2,319 13,08 g 14,109 2,709 16,619 6,52 ¢ 2,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57,459 0,209 0,93 ¢ 65,02 g 0,04 g 1579 49,64 g 0,00 g 1,899 82,399 13,529 0,059 86,519 11,03 g 0,419
1,7,9 1,37 1,3,12,15,(6),(7),(9),(10), 1,7 1,79
(11)
I . . .
Liga margarin, . oo Liga margarin .
. : Trappista sajt, Liga .. . N L Gyumadlcsjoghurt 100g,
Zodldpaprika, Zsemle, marga?i?m Rozsjos s?angli Zobldpaprika, Teljes Mini pizza y KifIiJ \?izes 9
teljes kidrlési ' kiérlésl kenyér ’
(01247) Energia: 112,35 Kcal / 469,62 Kj Energia: 403,17 Kcal / 1 685,25 Kj Energia: 111,36 Kcal / 465,48 K] Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj Energia: 139,57 Kcal / 583,40 Kj
UZSO nna Vegetériénus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
348¢g 2,859 0,679 15,18 g 11,839 5379 382¢g 2,549 0,639 8,00 g 29,00 g 9,00 g 4569 334g 1,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,28 ¢ 0,00 g 0,56 g 59,359 2,609 1,99 ¢ 18,38 g 0,00g 0,44 g 56,00 g 5,00 g 1,209 22,679 6,50 g 0,54 g

1,3,7 1,3,7,11 1,(7) 1,7,(3),(8),(11) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



