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HANCS

Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I . . .
Afonyas tea, Csipkebogyé tea, Pulyka
Csirkemellsonka , Liga felvagott, Liga margarin,
margarin, Kigyéuborka, Zoldpaprika, Teljes
Teljes ki6rlésl kenyér kiérlést kenyér

Erdei gyimolcstea, Zala
Tej, Gabonagoly6 felvagott, Liga margarin,
Teljes ki6rlési kenyér

Kakao, izes levél

(00479) Energia: 343,37 Kcal / 1 435,29 Kj Energia: 170,70 Kcal / 713,53 Kj Energia: 286,96 Kcal / 1 199,49 Kj Energia: 196,41 Kcal / 820,99 Kj Energia: 169,72 Kcal / 709,43 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,639 14,62 g 4,93 ¢ 9,32¢g 2,849 0,76 g 11,809 4,009 1,839 7,429 7,44 ¢ 2,45¢ 8,09 g 3,259 0,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42919 18,89 g 0,689 26,90 g 7,009 1,039 50,60 g 12,459 0,66 g 24,849 7,009 1,079 26,90 g 6,999 0979
1,7,(3),(6).(12) 1,(6).(7) 1,7 1,(6).(7) 1,(6).(7)
I . . .
Z6ldséaleves SZArmvas Lebbencsleves, Csurgatott tojas leves, Megavieves. Zoldborsos Jokai bableves ,
010569 ) yas Tokfézelék, Vagdalt, Sult csirkecomb, 99y ) Tejbedara , Kakao szorat,
majjal, Bolognai spagetti, L ; S h sertésragu, Parolt bulgur, ; o .
Reszelt sait | Kérie Gyumolcs, Teljes ki6érlést  Burgonya, petrezselymes Narancs Teljes ki6rlést kenyér,
It kenyér ovi, Vitaminsalata Alma
(00479) Energia: 605,55 Kcal / 2 531,20 Kj Energia: 669,39 Kcal / 2 798,05 Kj Energia: 553,56 Kcal / 2 313,88 K] Energia: 642,25 Kcal / 2 684,61 K] Energia: 570,99 Kcal / 2 386,74 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,099 28,62 ¢ 10,63 g 21,09 g 29,88 ¢ 7959 36,479 23,22 ¢ 3,71g 21,489 25579 6,799 23,119 14,309 4,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,359 0,189 1,03¢g 77,459 0,04 g 1,889 48,46 g 0,00 g 2,119 82,54 ¢ 13,52 g 0,149 86,63 g 11,03 g 1,249
1,7,9 1,3,7 1,3,12,15 1,7 1,7,9

I . . .
Marhaparizsi, Liga Bécsi felvagott, Liga

margarin, Zoldpaprika, Mini pizza Gytmolcsjoghurt 100g,

Hazi huskrém, Rozsos

margarin, Zoldpaprika . s
L Ca oo stangli ; e ; Kifli, vizes
Zsemle, teljes ki6rlési 9 Teljes ki6rlési kenyér !

(00479) Energia: 166,80 Kcal / 697,22 Kj Energia: 386,19 Kcal / 1 614,27 K| Energia: 118,64 Kcal / 495,92 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 K] Energia: 139,57 Kcal / 583,40 K]

Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,289 7,409 2,389 18,50 g 7,219 1469 4129 3199 091g 8,009 29,009 9,009 4,56 g 3,349 15649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,799 0,009 1,889 61,99 g 2,609 1449 18,44 g 0,00 g 0,489 56,00 g 5,009 1,209 22,679 6,50 g 0,549

1,3,7,(6),(10) 1,3,7,11 1,(6),(7) 1,7,(3),(8),(11) 1,7



 /

Yy
W G
HANCS
Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



