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Almas tea, Mozzarella Karamell , Kifli teljes Citromos tea, Liga Tej, Barackiz, Liga
Tejeskave, Cifra kifli  sajt, Liga margarin, Teljes ki(’jr’Iés(j margarin, Zoldpaprika, = margarin, Teljes ki6rlés(
ki6rlés kenyér Teljes ki6rlést kenyér kenyér

L, . (01247) Energia: 292,81 Kcal / 1 223,95 K] Energia: 142,02 Kcal / 593,64 Kj Energia: 234,02 Kcal / 978,20 Kj Energia: 140,16 Kcal / 585,87 Kj Energia: 204,78 Kcal / 855,98 K]

TIZO rai Vegetériénus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,159 3,009 1,639 352¢g 2,999 1119 11,07 g 3,629 1,699 382¢g 2,549 0,639 7,679 5,09 g 2,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
47,09 g 12,49 g 0,629 25259 7,009 0,48 g 39,019 8,99¢g 0719 25479 7,009 0449 32,009 15,58 g 042g

1,3,7,(11),(12) 1,7 1,7 1,(7) 1,7,(12)

! ! ] |
Brokkolikrémleves ,

- Magyaros zo6ldségleves, Zodldborséleves, Burgonya gombdcleves, Granatos kocka ovi,
Piritott zsemlekocka, ) p . . . . h . f . Pt
Mézes mustaros martas Cérnametélt, Tarhonya koéret ovi, Lecs6é = Rantott sajt, Parolt rizs, Tarkonyos zéldségleves,
, ) .~ Lencsef6zelék, Fétt tojas , Alma Banan Csemege uborka
Parolt rizs , Kiwi
Ebéd (01247) Energia: 567,10 Kcal / 2 370,48 Kj Energia: 435,69 Kcal / 1 821,18 Kj Energia: 376,33 Kcal / 1 573,06 Kj Energia: 652,87 Kcal / 2 729,00 Kj Energia: 470,44 Kcal / 1 966,44 Kj
Vegeta"anus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,289 27,299 5,819 22,659 16,659 3,899 10,259 14,66 g 1,76 g 16,739 24,08 g 2,309 11,179 17,46 g 2,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,56 g 0,679 0,30 g 48,38 ¢ 1,059 0,30 g 50,22 g 0,03 g 0,359 91,359 1449 1,529 66,32 g 0,039 1589
1,7,10,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9 1,3,7,9 1,7,10,15

Lenmagos tojaskrém, Tonhalkrém, Jégcsap Liga margarin,

Sargarépa, Teljes ki6rlésl Tejszelet , Alma . Kockasajt , Kifli, vizes Kigyouborka,
garep ) J ' retek, Magvas rud it ' gyot
kenyér Csaszarzsemle
(01247) Energia: 162,10 Kcal / 677,58 Kj Energia: 152,78 Kcal / 638,62 Kj Energia: 186,43 Kcal / 779,28 Kj Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj Energia: 157,56 Kcal / 658,60 Kj
Uzsonna Vegetériénus 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,559 5,60 g 1,059 3319 8,26 g 3,349 6,00 g 5759 0,749 5109 5449 2979 5109 7,389 1,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,279 0,009 0,619 15,909 8,90 g 0,149 27,22¢g 0,05¢g 0,87 g 11,849 0,00 g 0,859 17,709 0,00 g 0,449
1,3,10,(12) 1,3,7 1,3,4,7,10,11,(6) 1,7 1,3,7,(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozds jogadt fenntartjuk!



