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HANCS

Heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07.

T e | e s | coonok | pemac

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Almas tea, Mozzarella Citromos tea, Piramis Tej, Barackiz, Liga

C . S ; ; Karamell , Kifli teljes szelet, Liga margarin, : : AT
Tejeskaveé, Cifra kifli ~ sajt, Liga margarin, Teljes KiGriesi J 76l dpapgrika Tgljes margarin, Teljes ki6rlési
kiérlésti kenyér ) kenyér
y kiériést kenyér y

(00479) Energia: 292,81 Kcal / 1 223,95 K] Energia: 142,02 Kcal / 593,64 Kj Energia: 234,02 Kcal / 978,20 Kj Energia: 186,18 Kcal / 778,23 Kj Energia: 204,78 Kcal / 855,98 Kj

Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,159 3,009 1,639 3,52¢g 2,999 1,119 11,079 3,629 1,699 9,89 ¢ 4,429 1,24 ¢ 7,679 5,099 2,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,099 12,49 g 0,629 25,25 g 7,009 048g 39,01g 8,99 g 0,719 26,62 g 7,009 0,729 32,00 g 15,58 g 0429

1,3,7,(11),(12) 1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7,(12)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Brokkolikrémleves ,

Piritott zsemlekocka, Csontleves, Cérnametélt, Zoldborsdleves, Lecsos . Tarkonyos zoéldségleves,
. . I g o . . Burgonya gombdcleves, . X
Mézes mustaros Lencsefézelék, Dind virsli, Tarhonya kéret ovi, Rakott zéldbab. Banan Granatos kocka ovi,
csirkemell, Parolt rizs , falatok Alma ’ Csemege uborka
Kiwi
(00479)
Ferencvaros 4-6 Energia: 628,88 Kcal / 2 628,72 Kj Energia: 445,73 Kcal / 1 863,15 Kj Energia: 528,22 Kcal / 2 207,96 Kj Energia: 539,76 Kcal / 2 256,20 Kj Energia: 470,44 Kcal / 1 966,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,119 27,859 5,95¢ 17,42 g 20,60 g 3,779 17,059 29,299 6,66 g 17,529 29,64 9 9,60 g 11,17 g 17,46 g 2,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,849 0,679 0,419 47,22 g 1,079 0,739 48,29 g 0,03 g 1,949 49,51 ¢ 1449 0,27 g 66,32 g 0,039 1589
1,7,10,(12) 1,3,6,7,9,10,11,(12) 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,9 1,7,10,15

Lenmagos tojaskrém, Tonhalkrém Jé Kigyduborka,
Sargarépa, Teljes ki6rlésl Tejszelet , Alma onhalkrem, Jegesap Kockasajt , Kifli, vizes Csaszarzsemle,
A retek, Magvas rud s
kenyér Kenbémajas
(00479) Energia: 162,10 Kcal / 677,58 Kj Energia: 152,78 Kcal / 638,62 Kj Energia: 186,43 Kcal / 779,28 Kj Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj Energia: 147,96 Kcal / 618,47 Kj
Ferencvaros 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7,559 56009 1,059 33lg 8,26 ¢g 3,349 6,009 5759 0,749 5109 5449 2979 5449 6,079 0,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,279 0,009 061g 15,90 g 8,909 0,149 27,229 0,059 0879 11,849 0,00 g 0,859 17,659 0,009 0,429

1,3,10,(12) 1,37 1,3,4,7,10,11,(6) 1,7 1,3,7,(6),(8),(10),(11)



 /

Yy
W G
HANCS
Heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07.

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



